FONCTIONS DE NUTRITION

L'action du systéme nerveux sur la séerétion mammaire est
des plus évidentes. L’établissement de la séerétion lactée sous
Iinfluence du développement de l'utérus et de la parturition
indique une relation d’ordre réflexe, une sympathie, comme on
disait autrefois, entre la mamelle et les organes génitaux.
D’autre parl, on reconnait facilement le résultat dune excita-
tion sécrétoire d'ordre réflexe dans ce fait que la succion du
mamelon active la formation du lait, et une action inhibitoire
provenanl des centres nerveux supéricurs dans cet autre fait
que les émotions arrétent la sécrétion. Mais il est difficile de
mettre en évidence l'action des merfs périphériques sur la
mamelle ; pourtant, d’aprés des expériences de Rommric et de
Larroxt, on pourrait isoler dans le nerf spermatique externe,
chez la chevre et la chienne, des filets vaso-moteurs, des filets
érecteurs du mamelon (par execitation de ses fibres muscu-
laires lisses) et des filets glandulaires probablement sécré-
teurs.

11 est probable qu’il existe aussi entre la mamelle et les orga-
nes génitaux une relation de nature humorale. RisBeRT ayant
transplanté une mamelle sous la peau de l'oreille chez une
femelle de cobaye, vit la glande entrer en activité lors de la mise
bas. Certaines observations cliniques semblent aussi montrer
que I'ingestion de placenta active la sécrétion lactée. Peut-étre
le placenta est-il normalement la source d’une substance galac-
togéne (placento-crinine), et peut-étre, comme Freic en émel
Ihypothése, est-ce le passage accidentel de cette subslance dans
le sang feetal qui cause cette curieuse séerétion lactée qu'on
observe parfois chez le nouveau-né (lait de sorcieres).

2° Role de la sécrétion lactée. — Le role de cette séeré-
tion est de fournir au nouveau-né les matiéres nécessaires & son
développement. Le lait est un aliment complet pour 'enfant.
La durée de la lactation est trés variable suivant les animaux.
Cerlains d’entre eux tétent forl peu de temps; ils sont déja
trés développés 4 la naissance; ils naissent les yeux ouverls et
peuvent marcher de suite (ex. : cobaye) ; d’autres naissent dans
un étal de développement bien moins avancé, les yeux fermés
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et ne sont d'abord capables que de mouvements incoordonnés
- - . N o. - A - s =
{ex. : chat) ; ceux-la ont besoin d'un allaitement plus prolongé.

Dans Tespéce humaine Pallaitement de Fenfant dure au.moins
un an. :

ARTICLE I11

SECRETIONS INTERNES

Parmi les glandes 4 séerétion interne nous plagons le foie, le
pancréas et les glandes dépourvues de canal exeréteur uppel’éeﬂ
communément vasculaires sanguines (rate, corps thyroide, thy-
mus, capsules surrénales). Dans cette classe d’organes, le fu‘ie
occupe le premier rang par le nombre et I'importance de ses
fonctions. Nous nous en occuperons tout d’abord.

§ 1. = Foie

Le foie n'a pas seulement pour fonction de séeréter la bile ;
il déverse encore dans le sang du sucre de glycose (ghjcogé:aﬁ:
heépatigue) et joue un role important dans la formation Llc l'urée
et de I'acide urique ; de plus, il modifie profondément les sub-
sta_m".e:'s qui lui sont portées par la veine porte, et présente & ce
point de vue une action antitoxique.

1° Glycogénie hépatique. — Le sang de tous les animausx
contient une petite quantité de glycose de 1 & 2 grammes pour
1 000. D'ou vient ce sucre 2 Tel est le probléme q;ae se posa Cr.
BEnxarp. Avant les admirables découvertes de ce physiologiste,
on ne croyait point que les animaux formassent du suc;'c‘ el
la synthése de cette substance était considérée comme l‘a-pa—
nage des végétaux. Pourtant la séerétion du miel par les
abeilles, du sucre de lait par les mammiféres, du glycose par
les diabétiques aurait da éveiller le soupcon gque Ieks animaux
sont aussi capables de fabriquer du sucre a I'égal des végétaus,
car on ne pouvait pas toujours attribuer d’une facon plausihlé
une origine alimentaire au sucre ainsi produit. Cr. Brrnsrp
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découvrit la glycogénie animale ?t 'E::ir:“?;zeie?;z;i;lz
foyer roduction du sucre par les % eXpér s caf
i?ljif:;n[ltispzl [:i’ Si I'on fait houillir le 'tissu hép.amq"lfz'béz)};i;&l;:
de 'ean, on constate qug lgau aagl:iel‘rotig: fel OIE:;SDC it
la liqueur de Fehling, de dévier ¢ el
de subir la fermentation B.lCOOllQl.l{: m"(?r: a evy e Su;ré
un mot contient du glycose. Le tissu hépatique est . \15
ire, Pextrait aqueux des autres organes ne renferme ps
i::lifer?;eﬁn analysani le sang a\"ant son ent’i'e}il! dz;,nﬁ.olxis folx‘z[?:
a sa sortie de cet organe, c'est-a-dire sur les éc f;'l‘l > ug; X
vés dans la veine porte et dar;s les v(t:lile‘sljsgi; E};?.S EiChe, &
Sery le- sang sus-hépatique est to s
::::f;\{;leq;:e S&(l‘]g [)O:‘t(‘, et'la diﬂ'é,rencle est d’envni-on :ogniﬁ?;;\:
our 1000 en fayeur du sang h;,:pathue .duusr es:c g
Ehj'siologiques : il peut se faire mem.e qun1 chazmar;l]l:i ](e gang
le sang porte ne 1‘enﬁ)1‘me.que des tr:u‘.’.es t.t(,'.su(),ta};lo $
hépatique en contient toujours une (1111..111{1 émn n O,S.e' o
La conclusion de ces deux exper!ennesl sﬂu gn n.e e i
fabrique du sucre quil dévfn‘se dn.nsw_le SrlgF. : _emmn.;ﬂsme_
objecter que ce sucre hépatique }JI‘E'J’\'IE:I]t _m. = 1[,; i,
ment des matériaux sucrés de 1:111111?ntut1c.»51; u;ts (-:hez s
expériences précédentes donnent les memes Tés ta;t et
animaux nourris exclusivement de \vlandg‘ pen B
semaines. ce qui prouve de plus que }e 1;}018 'csmd;agp
fm‘mer du sucre aux d{?cns destnzz?ul::;I?Yétém;nw : t.iJ,L B
i jecti s grave soulevée. P
-1‘;[‘:115 l(;n(’ie()][)’i;‘st;)tl"lils pstln‘ Funimal vivant ne nr;m'Lien‘t. .q-ue peu
'l‘lu. q'UL e sucre, tandis qu’il s’en charge progressiy ement
:iré}:}ll: m{mt :\in:%i, au bhout d’'une heure, la quantét(itde Su(;};e—
:iEunH foie extirpé peut s’élf.:vexj a plu:-:»' de ‘3 p(‘ iOg-EINiBE ;;r %
génie post mortem fut aussi f_i'emont}'?e p.uq : .I;n m;mnt .
;-;éiebve expérience du foie lavé : on fait pas:,t,t : ,laver i
dans le foie par la veine porile de facon & :.‘ e
débarrasser du sucre qu'il zontlleni.;equgzde elszea;:ulavfge; -
ne donne plus la réaction du glycose, oceee g
emps on analyse un aufre fla[,m‘en’ e
:zz; 21? g;e;-q?:o;f gu suere. I.)}ans le foie dépouillé de son
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sucre et abandonné a lui-méme sur la table d'expérience, il
s'est donc formé du sucre. Cr. Berxarp ne tira pas de ce fait la
méme conclusion que Pavy, a savoir que la glycogénie est un
phénomene cadavérique ne se produisant pas chez Ianimal
vivant ou n'apparaissant que comme la conséquence d'un
trouble de la fonetion hépatique ; mais il fut amené a recher-
cher quelle est la substance qui se transforme en suere dans
le foie extrait du corps. 11 avait remarqué que Uextrait aqueux
du foie présente une teinte opalescente particuliére ; en ¥
ajoutant de l'alcool, il vit se précipiter des flocons blanes d’une
substance qui, a Panalyse chimique et par ses réactions, se
montra analogue 4 Pamidon vegétal. Cetbe matire est done de
Pamidon animal. Roverr lui donna le nom de zoamyline,
CL. Beryarp Pappela glycogéne, parce quril en fit le générateur
du sucre du foje. Des lors, il fut & méme d’édifier la théorie
suivante : le foie forme du sucre, mais non directement ; ily a
une substance intermédiaire endre log matériaux alimentaires
que recoit le foie par la veine porte et le sucre: cest la matiére
glycogene : ce glycogéne cst mis en réserve dans les cellules
hépatiques et décomposé ensuite en sucre suivant les besoins
de lorganisme; le suere déversé dans le sang va servir a la
nutrition des tissus. En outre, GL. Bernarp compléta sa théorie
en démontrant que la fonction glycogénique du foie est sous la
dépendance du systéme nerveux. Cest cette théorie qui nous
servira de guide dans les développements qui vont suivre.

a. Formation du glycogene. La matiére glycogéne précipitée
du décocté hépatique et séchée est une poudre blanche,
amorphe, soluble dans l'eau, a laquelle elle communique un
aspect louche et opalin, insoluble dans Palcool qui la préei-
pite de ses solutions aqueuses ; elle a la méme composition
chimique que Pamidon ; comme I'amidon elle se transforme en
sucre par Tébullition avec les acides étendus ou sous [l'in-
fluence des ferments diastasiques (salive, suc panecréatique).
Le glycogéne différe de Pamidon par la réaction quil donne
avec la teinture d'iode; il se colore en brun acajou ou rouge
vin de Bordeaux, tandis que I'amidon se colore en bleu. Cetfe
réaclion permet de le déceler dans les cellules hépatiques ou
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il se présente sous forme de goutlelettes demi—liquide's rrlrzlms
les mailles du réseau protoplasmique [ﬁg..-l-IO). l_Je gl§?oﬂ]ﬁne
nexiste pas seulement dans le foie, mais aussl dans bien
d'autres tissus (muscles, rate, poumons, globules blancs, épi-
théliums), et pendant la période fetale on en trm'n'e des amas
dans des cellules spéciales du placenta ou de 'amnios.

Cellules hépatiques (d’aprés HEDENHAIN].

'A, pendant le jetine. — B, remplies de glycogéne.

La quantité de glycogene du foie est trés variabl.e et ('iép_end
de Palimentation. Par le jeine prolongé, le gl_ycogene d1m1r_1}13
beaucoup et finit méme par disparaiire du foie; au contraire,
par une alimentation abondante il s’accu'mulve en grande quan-
tité et peut s'élever a 10 p. 100 du tissu he.[]a.tll?[l](? et davanlt:-'tgc.
Aux dépens de quels matériaux alimentaires se forme le g cho‘-
gene ? Le fait que le foie est riche en glycggene chez les dl-l-l.\-
maux que lon nourrit exclusivement de viande montre déja
nettement le réle des albuminoides ; CrL. BE]\NAI{I? a vu que des
larves de mouches vivant sur un morceau de v1ande'f01;ment
de notables quantités de glycogéne. SEEGEN a 1"n0}1tr9 LEautrc
part que le glycogéne du foie augmente agfres mge'st‘mn dni
peptones: L’ingestion de corps gras ne pam.lt pas avoir l:nil.l,
orande influence sur la formation du glycogene. Malssles. ali-
Tnents féculents et sucrés sont ceux qui ont le plus daction ;
comme ils arrivent au foie en grande quant_ité, sous forme df
glycose, par la veine porte au moment de la dlge‘stlon, ‘ft con?m’a,
dautre part la teneur en sucre du sang de la circulation géne-
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rale ne varie guére, il faut admettre que le foie arréte le sucre
4 son passage et le met en réserve apres Pavoir transformé en
glycogéne. Par quels processus chimiques s'accomplit ee chan-
gement ? Trés probablement par déshydratation du glycose
(théorie des anhydrides). En effet, C¢ H#2 08 (glycose) —H2 0=
C° H!® 0% (glycogéne). Si le foie narrétait pas.ainsi le suere
alimentaire, il en résulterait que pendant la digestion ce sucre,
arrivant dans le torrent circulatoire en trop grande masse, pas-
serait dans l'urine (glycosurie). Or, une telle glycosurie alimen-
taire ne:se produit pas lorsque le foie fonctionne normalement,
ou n'apparait que conséculivement i Iingestion de quantités
énormes de sucre. L’expérience snivante de Cr. BERNARD montre
bien cetle propriété du foie de retenir le sucre; si on injecte
lentement une solution de glycose dans le sang par une racine
de la veine porte, on ne détermine point de glycosurie : au
contraire, aprés une semblable injection pratiquée dans une
veine.de la circulation générale, le suere apparait dans Furine.
Le foie n'est done pas seulement un productews de sucre, cest
aussi un régulateur de la fonetion glycogénique.

b. Formation du sucre. — Cr. Berxarp admit que le suere
élaboré par Ie foie provient de la transformation du glycogéne.
(Cest en effet I'hypothése la plus plausible, bien que certains
physiologistes, avec Spmeny, regardent le glycose comme une
production directe de la cellule hépatique : il est cependant
certain que le foie méme dépouryu complétement de glycogéne,
comme dans le diabéte grave, continue & former du sucre.
Dans la théorie classique, le glycogéne du foie est transformé
€n sucre pendant la vie et non pas seulement apres la mort. par
un ferment soluble, une diastase hépatique. L'immersion du foie
dans I'eau bouillante arréte cette transformation : aussi, traité
de la sorte, le tissu hépatique pris sur lanimal vivant ne
contient-il que des traces de sucre ; on congoit qu’il doit en
£tre ainsi, car & I'état normal le sucre est entrainé par la eir
culation hépatique au fur et 4 mesure de sa production. On
peut caleuler approximativement la quantité de sucre qui est
déversée dans le torrent circulatoire, si 'on connait la (quantité
de sang qui passe parle foie dans un temps donné, en sachant
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d'willeurs de combien ce sang s’enrichit en sucre dans son pas-
sage & travers la glande. D’aprés SeEcex, il passe dans le foie
d'un chien de 10 kilogrammes, en vingt-quatre heures, 144 li-
tres de sang enlevant 144 grammes de sucre. En appliquant ce
resultat & 'homme, la séerétion du sucre se chiffrerait 3 5 ou
600 grammes en vingt-quatre heures,

c. Influence du systéme nerveux sur la glycogénie. — Cr. BER-
NARD démontra que la glycogénie est soumise a I'influence des
centres nerveux, par la ce-

lébre expérience de la pigiire

diabétique du bulbe. La

. piqure du plancher du qua-

tritme ventricule sur la

ligne médiane et un peu

au-dessus du nceud vital

(fig. 111) détermine en effet,

d'une facon temporaire,

pendant deux ou trois heu-

res,’'augmentation dusucre

dans le sang (hyperglyce-

mie) et son passage dans

I'urine (glycosurie). La pi-

Plancher (I‘u -.ic ventricule chez le qure du bulbe au-dessus du

lapin (Cr. BERNARD). : AR

o point diabétique provoque
aalidize en € unpou au decsus du bee. 1o polyurie simple et plus
polyurie sans glycosurie. haut encore albuminurie.
Le mode d’action de cette

lésion bulbaire est d'unc interprétation difficile. Il est géné-
ralement admis qu'elle excite la glycoso-formation hépatique
soif directement en mettant en jeu des fibres nerveuses excito-
sécrétoires, soit indirectement en amenant une dilatation des
vaisseaux- du foie. Cette action n'est pas transmise au foie
par la voie des pneumogastrigues, car la piqure bulbaire
posséde encore son action aprés la section des deux vagues; la
transmision doit se faire par la moelle et la chaine sympa-
thique, car la section préalable des splanchniques destitue la
piqure de son effet habituel. De plus, d’aprés Morar et Durourr,
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l‘excit&tion du bout périphérique du splanchnique provoque
Phyperglycémie, et ce résultat est bien du a lirritation des filets
nerveux excito-sécrétoires, puisqu'il coincide avec la constriction
d?,s Vaisseaux du foie, le splanchnique contenant dune ma-
niere générale les vaso-constricteurs des vaisseaux abdominaux.

1:e centre diabétique du bulbe parait pouvoir étre excité par
action réflexe (ainsi 'excitation du bout central du pneumogas-
trique eoupé produit la glycosurie) et aussi par Paction directe
du sang chargé de GO (hyperglycémie asphyxique). L’hyper-
g?_ycémle et la glycosurie ont du reste été observées a ]avsuite
d'autres lésions nerveuses (Iésions de la protubérance, piqure
de la {lloelie, extirpation des ganglions cervicaux et premier
thoracique du sympathique, du plexus solaire, ete.) La section
de la moelle, dans la région cervico-dorsale Provogue au
contraire U'hypoglycémie.

d. J.H{J{e de la fonction glycogénique. — Puisque le sang recoit
du foie une grande quantité de sucre et que d‘autrebpart, Ia
!;eneur en sucre ne s’y éléve guére a plus de 4 gramme p. 1000,
il faut neegssau‘ement admettre que le glycose est consommé
au fur et & mesure de sa production. Pour que la glycémie
deme‘ure 4 son taux normal, il doit donc exister un éqﬁilibre
parffla.lt entre la production et la dépense du suere; si la pro-
ductlon est exagérée ou si la consommation se ralentit, le suere
saccumulera dans le sang, et lorsqu'il s'élévera au chiffre de
255 4 3 grammes p- 1000, il passera dans l'urine (diabete
sucré). Comment et ou se fait cotte consommation du suere ?
Lorsque le sang est extrait des vaisseaux, le sucre s’y détruit
Spontanément, comme I'a vu Cr. Berxanp. Cette destrt:ct-ion ou
glycolyse est activée par la chaleur Jusqu’a une certaine limite
l?t empéchée parle chauffage a 55°; elle est le résultat d'une
fI‘EI’IIlCn:ﬂtiOD. comme I'a bien établi Lipivg qui a nommé le
erment agissant ferment ol ] glycolyse s’opér si
dans I’orginisme i:’iwmt;g;}llfg:y;f:’i:s- ?Sx?:f Cf}l%be At fole ohos

: ; xtirpation du foie chez
les.mseaux, le sang s'appauvrit tres rapidement en sucre et
ﬁmt‘ par en étre dépourvu. 11 est probable que cette destruction
e sopere pas dans le sang, mais bien dans les tissus, comme
nous I'avons déja noté en discutant sur le siege des oxydations
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intra-organiques. Toutefois, la présence du ferment glyeolytique
dans le sang cireulant serait absolument nécessaire pour que
les tissus puissent oxyder le sucre d’aprés Lipine. Quoi qu’il
en soil, les analyses comparatives du sang artériel et du sang
veineukx tendent a prouver que le sucre est détruit au nivean
des capillaires, car le sang veineux contient un peu moins de
sucre que le sang artériel; la différence s'accuse davantage si
I'on analyse le sang qui provient d'un muscle en contraction,
comme le masséter du cheval pendant la mastieation; c'est ce
quiont fait Cosvveav et Kavrrymaxy, ‘et la plupart des physiolo-
gistes pensent avec eux que le sucre est oxydé surtout dans les
museles et que la consommation de cette substance représente
la principale source de I'énergie et du travail.

2° Fonction uropoiétique. — Le role du foie dans la pro-
duction de I'urée et de l'acide urique est établi par diverses
observations et expériences. Le tissu hépatique est riche en
urée, ainsi que le constata le premier MrissNEg, et le sang sus-
hépatique contient aussi plus d'urée que le sang porte, d’apreés
Cyox. Dautre part, plusieurs observateurs ont noté que I'excré-
stion de P'urée est trés diminuée dans les maladies qui altérent
profondément le tissu hépatique (cirrhose, atrophie jaune
aigué). Aux dépens de quelles substances se forme I'urée? Nous
ayons déja abordé cette question a propos de la séerétion uri-
naire. On admet que l'urée se forme aux dépens des produits
de dédoublement des albuminoides ; parmi ces derniers se
trouvent les sels ammoniacaux (carbonates ou carbamates?).
Or, il est certain que le foie a la propriété de transformer les
sels ammoniacaux en urée : SCHROEDER, en pratiquant & travers
le foie une circulation artificielle de sang additionné de carbo-
nate d'ammoniaque, constata ce fait remarquable que le sang
se chargeait d'urée. L’extirpation du foie chez-les animaux
devrait naturellement jeter une grande lumiére sur cette ques-
tion. Malheureusement cetie vivisection ne donne aucun résultat
chez les mammiferes, parce quelle entraine une mort rapide
par arrét de la circulation porte. Mais il n’en est pas de méme
chez les oiseaux et les reptiles, dont le systéme porte est en

[
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relatioz? par une forte anastomose (anastomose de Jacobson) avee
le sy_st,eme cave ; pour cette raison ces animaux sm'\'iveﬁl un
c.ertamltemps 4 Lablation du foie. Voyons donc ce que devient
Pexcrétion de Tazote aprés cette opération chez les oiseaux
Apreés avoir extirpé le foie'a des oies, Mixgowskr trouva que lat.
proportion de I'acide urique haissait
considérablement dans Durine de
ces animaux et que l'excrétion de
Pammoniaque s'élevait & un chiffre
bien supérieur 4 la normale. La plus
grande partie de lazote total de
Purine se trouvait sous forme d’am-
moniaque chez l'oie 4 foie extirpé,
alors qu'a I'état normal il est repré-
senté presque intégralement par I'a-
cide urique. De plus, l'extirpation du
foie fait apparaitre une notable quan-
tité d’acide lactique dans Purine. Ces
résultats sont trés importants : chez
Ihomme, dans certains cas d’ictére
grave, on a aussi trouvé de 'ammo- .
niaque et de l'acide lactique dans —i?‘fgsiihiltﬁlzl«.&s:]g:l\cxpeoilnlt
I‘!u.rine. L’extirp.ation totale du foie 205 fz,“e—pimlﬁaﬁﬁoﬁfﬁ
n'étant pas praticable chez les mam-  hile du foie.
miféres, on a essayé de supprimer
ou au moins de diminuer notablement le fonctionnement de
Ea.glande, en détournant le sang de la veine porte dans la
vewme cave. Pour atteindre ce but, il faut pratiquer une ouver-
ture e_ntre les deux veines adossées et poser une ligature sur
:,?or:c}r:,faf&[zf auﬁldeESSUSlde' 1;1 {i‘st:]jl‘c {ﬁg 112). Cette Opél'f‘L—
g par Eck, a été utilisée récemment avec suceas
pou;‘ I'étude des fonctions du foie par Haux, Massex, Pawrow
et NExckr. Les animaux qui, dans leurs expériences, survécurent
f’ll’étahlissement de la fistule d’Eck furent pris aprés quelques
Jours de troubles nerveux trés graves, en particulier de convul-
sions toniques et cloniques, survenant sous forme d’attaques,
Principalement aprés lingestion de viande, et finissant par

Fig. 112,

Schéma de la fistule d'Eck.




