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go, debiendo, por lo tanto, el médico despertar esta
dltima.

DISPNEA. — (Angustia respiratoria, opresidn ) —
ANHEMATOSICA : aire muy pobre en oxigeno : Arseniato
de estricning, dos granulos manana y tarde. — Asmi-
TICA : espasmo y paralisis de los bronquios : estricning
(sulfato) y hiosciamine, un granulo de cada uno todos
los cuartos de hora mientras dure el aceeso. — ANGI-
Nosa 6 dolorosa : estricninag, hiosciaming Y morfing, un
granulo de cada uno todos los cuartos de hora durante
el acceso, y después Aidroferrocianato de quining. —
CRUPAL : emético 6 emeting un grinulo cada cuarto de
hora, luego arseniato de quining y kiosciaming, un gra-
nulo todas las medias horas. Sulfuro de caleio, un gra-
nulo cada media hora en el intervalo de los accesos.
Tragueotomia. cuando la facies se pone pilida y el
pulso es pegueiio. — ESTENOTICA : pélipo de la laringe.
Extirpacién del tumor, laringotomia. — ANEMICA,
CLORO-ANEMICA : arsenialo de esiricning y de hierro, un
granulo de eada uno todas las horas hasta la sedacion.

Nora. Cualquiera que sea la causa de la dispnea
la primera indicacién es venir en ayuda de los pulmo-
nes por la estriening.

ECLAMPSIA. — Convulsiones tonicas y clénieas.
— Rechinamiento de dientes.— La cabeza inclinada
hacia atras, respiracién comprimida , la cara ya roja ¢
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palida , espuma blanca rosada en la boca, pupilas al-
ternativamente contraidas y dilatadas, risa convulsi-
va, pulso pequeho, acelerado, irregalar, deglueion
dificil, coma, al finalizar abundante transpiracién. —
TRATAMIENTO : estricnina, digitaling y hiosciaming, un
granulo todos los cuartos de hora hasta gqueel pulso
y el calor vuelvan 4 su estado normal. — Aconiling y
veratring, un granulo de cada uno todas las medias
horas si el calor estd por encima de 39°%.

Norta. La eclampsia tiene su peligro en las sufu-
siones serosas, es preciso por lo tanto combati rla. con
energia.

ENCEFALIA. — DERMATICA : eczema, impétigo. —
(CATARRAL : gripe. — REUMATICA : dolores del cuero ca-
belludo. — OsTEGscOPos : sifilis, dolores periostales.
— SmepATicA: hemicranea, jaqueca.—NEUROSICA: his-
terismo, hipocondria. — Toxica : aleohol, tabaco, en-
venenamientos metalicos : plomo, mereurio, ete.—Dis-
HEMICA : fiebre tifoidea, exantematica. — TRATAMIEN-
10 = cicuting , aconiting , veratring, cafeina (citraio) , un
granulo de cada uno todos los cuartos de hora (forma
aguda), arseniato de quining, de antimonio, kidroferrocia-
nato de quinine, un grinulo de cada uno todas las me-
dias horas (forma de accesos). valerianatos , COMO an-
tiespasmadicos.

Nora. La cafeine calma el cerebro disminuyendo
§ retardando la impulsién circulatoria y determinando
de este modo el sueiio (1.

(1) Lo que produce la vigilia en el café no es, pues, la cafeina,
como acabamos de ver, sino ofro prinecipio excitante llamado cafeo-
ne, que abunda en el café de 1os establevimientos pablicos. —G. 1,




1“""' W
&
i
M
b

liif e
o A

EPILEPSIA. — Periodo de invasidn : aura , calofrio,
pulso acelerado, grito epiléptico, pérdida del conoei-
miento , convulsiones ténicas, dientes apretados (fre-
cuentemente sobre la lengua), espuma en la boca, sali-
vacion abundante, crispadura de las manos y de los
piés, espasmo de la glotis . inspiracién reprimida , es-
piracién sibilante. — Periodo de resolucion : postracion,
estupor, pulso lento. — CoNgEsTIVA: en la meningitis.
— DisgEMICA : en las fiebres graves. —DiscrAsicaA : en
la albuminuria, anemia , uremia.— OrRGANICA : indura-
cién de las olivas.—TRATAMIENTO : aconiting, verairina,
digitaline (forma aguda ), ] granulo de cada uno todas
las medias horas; — refrigerantes: sal de Sedlitz, régi-
men salino; — nervinos: esiricning, kiosciaming (contra
el estado paralitico), 4 granulos por dia;— antidiscrasi-
cos: arsentato de kierro , 4 4 6 granulos por dia.—Anties
pasmddicos : valerianato de zine, clanyro de zine , bromuro
de potasio y de alcanfor, 10 granulos por dia por térmi-
no medio.

Nora. La epilepsia depende de una irritacién de la
médula oblongada, producida frecuentemente por la
eselerosis de las olivas. Se comprende que el tratamiento
no podra ser mas que paliativo. El bromuro de potasio
es un calmante , porque aminora el espasmo intra-
raquidiano , sin tener los inconvenientes de los naredti-
cos. Pero esto no debe ser un motivo para abusar eomo
se hace generalmente, y sobrevenga el bromurismo.

EPISTAXIS. — CriTica : en las congestiones cere-
brales. — SUPLEMENTARIA : en la amenorrea. — DisHE-
MICA : en las fiebres graves. — FLEBOSTATICA : enfer-
medades organicas del corazén, hipertrofia del higado,
quistes ovaricos. — Toxica : abuso de los espirituo-

80s. — Or@ANICA : reblandecimiento, uleeracion de la
pituitaria. — TRATAMIENTO : agua iria, derivativos,
digitalina, aconiting (forma congestiva) ; quining (arse-
nialo, hidroferrocianato), forma febril. — ANTIDISCRA-
SICA  (arsenialo de hierro): en la anemia; salicilato de
hierro en los reblandecimientos.

Nora. La epistaxis fuera del movimiento congesti-
vo, depende de la relajacion dela membrana pituita-
ria. Es preciso en este caso recurrir 4 la quinInG, COmo

* escito-motor.

ESTEARREA. — Piel grasosa , insuficiencia del hi-
gado , hepatitis, cirrosis. — TRATAMIENTO : Quasing
estricning , sal de Sedlitz.

Nors. La estearrea caracteriza las constituciones
hepéticas. Napoleon I la presentaba en el més alto
grado.

ESPLENODINIA , ESPLENALGIA.— Dolor sordo,
compresivo, gravativo, tensivo, lancinante , agudo,
terebrante ¢ pulsativo, pudiendo depender del parén-
quima 6 de la envoltura del bazo ( Véase Manual de Te-
rapéutica dosimélrica), ocupando la region del bazo 6 hi-
pocondrio izquierdo , extendiéndose 4 la espalda y al
hombro del mismo lado, y aumentandose por la percu-
gién y los movimientos inspiratorios y la tos. Hincha-
zén é hiperemia del bazo. —TRATAMIENTO : sal de Sed-
litz, arseniato de estricuing y hioscianing, un granulo de
cada uno cada media hora.

Nora. El bazo es la fundicidn del cuerpo; por &l
han pasado los glébulos viejos hasta los tltimos limi-
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tes del organismo, y los materiales transmitidos al hi-
gado que vienen 4 formar los nuevos glébulos.
i

ESTERILIDAD. — (En la mujer); 1.° Relative : vi-
ciosa direccién del Gtero: hacia delante, hacia atrds, 4
los lados, ingurgitamiento de la matriz,— didtesis, so-
bre todo , sifilitica, excesos venéreos (prostituta , re-
cien casada) — frialdad de temperamento, atonia uteri-
na 1 ovarica , histerismo, epilepsia—indiferencia 6 re-
pulsidon moral —2.° Absolutz : a. Remediable : atresia de
la vagina, del cuello uterino, adherencias de las paredes
vaginales 4 causa de vaginitis , de viruela , ausencia
de vagina. — b. — Irremediable : ausencia del ttero,
atrofia de los ovarios. -— TRATAMIENTO DE LA ESTERILI-
DAD RELATIVA : 4. Condueir al utero al eje de la pél-
vis, 6 en caso de imposibilidad , efectuar el coito en la
direccion viciosa del cuello del atero : por delante, por
defrés , 6 sobre el lado. — 4. Disipar el infarto. —e.
Combatir la didtesis por los iodades , los wmercuriales.
— d. Provocar el orgasmo uferino por la ergofing,
los arseniatos , los ferruginosos , la estricning. — e. Mo-
dificar el estado nervioso por los ténicos y antiespas-
modicos : valerianatos de hierro, de ziie. — f. Quitar los
obstaeulos organicos por una operacién quirirgica: ute-
rocentesis , diéresis vaginal.

Nota. El examen de la mujer es siempre delicado,
exigiendo un gran tacto por parte del médico, que tiene
con frecuencia en su mano el porvenir de las idvenes.
Esta misma delicadeza le es necesaria para indicar en
qué sentido 6 posicion debe verificarse el coito. El médi-
¢o ha de ser padico, pero no vergonzoso, no siendo
preciso que lleve su curiosidad demasiado lejos.

LRST . S

ESTERILIDAD (en el hombre) : 1.° Relativa - frial-
dad de temperamento , frenopatia , hipocondria , dia-
tesis (sifilis). — 2.° Absoluta : @. Remediable : hipospa-
dias en el primero, segundo y tercer grado.—4. Irreme-
diable : castracion , ausencia 6 atrofia de los testiculos.
— TRATAMIENTO : tonicos, antidiatésicos , operaciones
guirargicas.

Nora. Ninguna cuestién-es de mas trascendencia
para el médico que la de la esterilidad , puesto que de
ella depende la felicidad de las familias. Debe rodearse
de todos los conocimientos que la ciencia pueda sumi-
nistrarle para resclverla sin peligro. Se puede decir que
bajo este punto de vista, el pudor no existe para él. La
naturaleza se presenta desnuda, y el médico es su ins-
pector.

FARINGISMO. — Constriceién espasmddica de la
garganta con sequedad é imposibilidad de tragar,
acompafada de una gran ansiedad y deseos de mor-
der, horror 4 beber y a4 todo cuerpo brillante, expui-
¢ién espumosa de una baba contagiosa. — HIsTERICO.
— HeLminTICo. — R 4BICO. — TRATAMIENTO: cauteriza-
cion de la herida 6 mordedura; antiespasmédicos y
nervinos : esiricnina, atropine; vermifugos: antiespas-
médicos; revulsivos a las extremidades inferiores.

Norta. En la faringe terminsn los Gltimos pares
nerviosos cerebrales. Este fendmeno marca en cierto
modo el limite entre la vida animal ¢ de percepcion y
la vida orgdnica 6 de vegetacion. No es, puss, extraiio
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que cualquiera que sea el orden de log sintomas rabi-
cos se refieran 4 uu histerismo.

FIEBRE. — Ardor, exageracion de la calorifica-
cién con aceleracién correspondiente del pulso (abs-
traccién hecha de su fuerza). — Relaciones del pulso y
de la temperatura. '

Niimero Grados
de pulsaciones. de temperatura.

7 . 36.50°c
B R 37.50
90 etenn g0 00
Jop/MEEN AT e L R
110 39.25
120 40.00
130 . 40.50
EUIE T T A

Causas: todas las irritaciones internas 6 externas.
— NATURALEZA: franca 0 esténica; maligna 6 asténica,
— CAUSAS ACCIDENTALES ( EXTERNAS: traumaiticas,
toxiecas, miasmaticas. — CAUSAS ESPONTANEAS O 1IN-
TERNAS: fermentos propios: tifoides, exantematicos;
consuncion ¢ fiebre héctica. — OrgANICAS: tubérculos,
cincer, degeneraciones. — Tipo de las fiebres: conti-
nuo, remitente, intermitente. — PEriopos: frio 6 esta-
do dlgido, reaceidn 6 periodo de ealor, resolucidn 6 pe-
riodo de transpiracién. — TrRATAMIENTO : 1.° Sostener
la vitalidad: estiicning (sulfato, arseniaio), dcido fosfori-
co. — 2.° Hacer descender el pulso y el calor: antitér -
micos, banos frios, aplicaciones de hielo. — Antipiréti-
cos: alealoides; aconiting, verairing, digitaling, todos los
cuartos de hora un granulo. — 3.° Sostener la reac-
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cién : quiming (sulfato, arsenialo, hidroferrocianalo) ,
cuando el calor oscile entre 39 y 40°%, un granulo to-
das las medias horas. — 4.° Destruir les fermentos:
deido salicilico , salicilatos, de amoniaco, de hierro, ca-
da hora un granulo. — 5.° Combatir la anemia: arse-
stato de hicrro.

Nora. La fiebre, cualquiera que sea su naturaleza
§ sn causa, debe ser combatida en su estado vital o
din&mico por los nervinos: deido fos/Urico, estricnine;
los desfervescentes: aconiting, veralrina; y los antipe-
riddicos guinina; asimismo los fendmenos, dolor y es-
pasmo, por la merine y la hioscioming. El médico debe,
pues, tener presente estas diversas indicaciones. En
cuanto 4 las causas, como se frata frecuentemente de
un fermento interno, es necesario recurrir al lavatorio
intestinal por el Sedlitz Chanteand.

FOTOPSIA. — (Chispas, centelleo, llamas, circulos
Juminosos como un mar de fuego). — TRAUMATICA
(fosfenos): golpes, conmociones, — INFLAMATORIA @ €O~
roiditis, retinitis (principios de ulceracion), glaucoma
(alteracién confirmada). — SiMPATICA G REFLEJA @ per-
turbacién del estémago, ingurgitamiento de la vena
porta, constipacién habitual. — Téxica : abuso del
tabaco y de los espirituosos. — NEurosica: histeris-
mo, clorosis. — FrRENOPATICA: hipocondria. — TrATA-
miENTO: lociones sedativas, sanguijuelas al ano 0 4 las
sienes; acomiting, veratring (forma aguda), ua granulo
de cada uno todas las medias horas; estricning (suifato,
arsewiaio), forma paralitica, un grinulo todas las
horas; - hiosciaming contra el espasmo, sal de Sedlitz
Chanteaud y podofilino contra la constipacion.

Nota. El ojo es el centinela del cuerpo; debemos,
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por consiguiente, tener presente todas sus adverten-
cias. Una chispa desconocida lleva frecuentemente la
muerte.

FOTOFOBIA. — CONGESTIVA, INFLAMATORIA: CON-
juntivitis, keratitis, irifis, coroiditis, refinitis; ea-
tarral, reumatica, sifilitica; meningitis, cerebritis, pe-
riencefalitis, —NERvIOsA: histérica, anémica, clordtica.
— TraTarziENTO: lociones sedativas, oclusion de los
parpados, sanguijuelas, unciones de belladona, mercu-
riales, iodadas; aconiting, veratrine (forma aguda), un
granulo de cada uno todos los cuartos de hora; afropi-
na, hiosciaming, contra el espasmo del iris; guining (Ai-
droferrocianato), contra los accesos; estricuing (arsenia-
tos, sulfatos), en la forma paralitica, ferruginosos; va-
lerianatos en la forma anémica, cloro-anémica.

G

GASTRALGIA. — Dolor neurdlgico del estémago 6
calambre , que se irradia a la espalday entre los omd-
platos, apareciendo por accesos. — Causas: Todas las
irritaciones nerviosas, miasmaticas, anémicas, clord-
ticas. —TraTamiENTO: Compresién del epigastrio, Aios-
ciaming, codeina, estricning, de cada uno un grinulo
todos los cuartos de hora ; arseniafo de quining, hidro-
Jerracianato de guining en la forma de accesos , arsenia-
to de hierro en la anemia; Sedlitz Chanteaud como re-
frigerante.

Nora. La gastralgia, dando lugar 4 fermentos anor-
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males, es preciso antes de administrar los ealmantes,
proceder al lavatorio del estémago por la sal Sedlitz.

GLICEMIA. — (Relencidn de las malerias azucara-
das en la sangre.) — Marasmo, sequedad del cuerpo,
supresion de la transpiracién sensible & insensible,
abatimiento de la temperatura animal, agotamiento,
esterilidad, debilitacién de la visidn, ambliopia. — Ac-
cidentes nerviosos, pulmonales, abdominales (tabes),
caida de los cabellos, caries de los dientes. — TrRATA-
MIENTO : Nervinos, idnicos: quasing, estricning , arse-
niglo de hierro, de sosa. Régimen salino.

Nota. La glicemia coexiste generalmente con una
disminucién de los elementos salinos de la sangre,
principalmente del cloruro de sodio y del suifato de wmag-
nesie; de aqui la conveniencia de un régimen salino,
siendo necesario al mismo tiempo vigorizar las funcio-
nes vegetativas por los arseniatos y los ferruginosos.

GLOSALGIA. — (Neuralgia de la rama lLngual del
guinio par). — Zumbido de oidos debido 4 la accidn de
la cuerda del timpano, determinado la evacuacién de
las lagrimas y de la saliva. — TRATAMIENTO : aconitina,
morfine (forma agada); arseniatos, hidroferrocianalo de
guwinine (forma accesional).

GLOSOPLEGIA . — (Paralisis de la lengua). — Com-
PLETA : lengua flicida que sale de la boca. —No se
confunda con la salida de la lengua , debida al aumen-
to de espesor de este érgano, en los nifios escrofulosos,

6
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raquiticos. — LATERAL : (hemiplegia). — ParciaL: li-
mitados algunos movimientos. — TRaUMATICA : heri-
das, operaciones. — La glosoplegia es casi siempre el
gigno de una afeccion cerebral : apoplegia, hidrocefa-
lia.—TRATAMIENTO: eSITICNing, arsenialos, ferruyinosos.

HEMATEMESIS (Vémito de sangre). — Mecdnica:
ingurgitamiento de los pulmones,, del higado, del ba-
70 , obstruccion de la vena porta , de las venas supra-
hepaticas, de la vena cava —degeneraciones , tumores.
—_ Trawmdtice : contusiones, rofuras, cuerpos extra-
fios.— Dishémica : fiebres graves, vomito negro. — Or-
gémica : reblandecimiento pultaceo del estomago (véase
EBnfisema). — TraTamiesto: Lavado del estémago por
la sal Sedlitz Chanteaud, después tonicos y calmantes,
estricning Y hiosciaming , 1 granulo cada cuarto de hora.
—Bebidas frias aciduladas. :

Nora. La hematemesis tiene su origen en un re-
blapdecimiento pulticeo del estémago, con erosion de
los vasos cortos.

Se forman acidos anormales que es precigo neutra-
lizar por un lavado alealino, de preferencia la sal Sed-
litz Chanteaud, que no irrita.

HEMATIDROSIS (Eazudacicn sanguinea por la piel).
SupLEMENTARIA (de las reglas). — HistErica : por las
manos , los piés, la irente, las mamas. — CRITICA:

Hegnie

fiehres graves, tifédicas. — TRATAMIENTO : ferrugino-
= ? o

s0s: arsenialos, volerianatos.

NoTa. La historia de los estigmatizados es hoy de-
masiado conocida para que el médico se deje sorpren-
der en concepto de fendmeno sobrenatural. La mayor
parte de las veces es un fenémeno de histerismo. Algu-
nas veces es una supercheria para imponerla 4 los es-
piritus débiles.

HEMOPTISIS.—TaaumArica : heridas penetrantes
de pecho con lesién del pulmon, salida de sangre por
la ingurgitacion. — CoNGEsTIVA : pleuresia , pneumo-
nia. — FLEBOSTATICA : enfermedades del corazén y de
los gruesos vasos. — ULCERATIVA : Tubérculos. — Es-
CORBUTICA. — SUPLEMENTARIA : amenorrea. — TRATA-
‘aiENTO : medios externos : cerrar la herida, pequenas
sangrias derivativas : aplicacion del hiclo : aconiting,
veratring (en la forma aguda), un grinule de cada
uno cada media hora, arseniafos de quinina y de hierr o
(forma sub-aguda); arseniato de estricaing y kiosciaming
(contra la opresién), un grinulo de cuarto en cuarto
de hora.

Nota. La hemoptisis exige el empleo de la ergolina
cuando depende de la supresion menstrual.

HIDROFOBIA.—RA&BICA : tristeza , temores repen-
tinos, horror 4 los liquidos — constricién faringea,
espuicion , ganas de morder, vesiculas de Marochetti.
— REFLEIA : vermes en el estémago , irritaciones in-
testinales , excitaciones genésicas. — TRATAMIENTO:
cauterizacién actual de la herida, bromuro de alcanior,
hiosciamina , estricwing ( arsemiafo), de cada uno un
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granulo cada cuarto de hora —Vermifugos , anties-
pasmodicos.

Nota. La hidrofobia puede ser espontinea en el
hombre como en les animales , dependiendo de esci-
taciones nerviosas ; ya directas, ya reflejas (véase In-
roduccidn); mas aun en este caso, es contagiosa y
transmisible por 1a inoculacion de la saliva.

HIPERESTESIA. — Exageracién morbosa de los
érganos de los sentidos 6 de la sensibilidad general. —
NrEUROPATICA: neuralgias. — CEREBRO-ESPINAL: menin-
gitis, mielitis, esclerosis. — DisHEMICA: fiebres graves.
— T6x10A: abuso del tabaco y de los alecoholes. — Siu-
pArica: histerismo, hipocondria, vesania, ingurgita-

- miento de la vena porta.— TrATAMIENTO: Tefrigerantes,
gal de Sedlitz, kioscigiming, codeina, estricning (contra el
espasmo y el dolor), un grinulo de eada uno cada me-
dia hora; aconitina, veratring, en la forma aguda; arse-
niato de quinina, hidroferrocianuto de guining (contra los
accesos); arsenialo de hierro (contra la anemia).

Nora. Las hiperestesias son el origen frecuente de
la locurn, cuando el espiritc no es bastante poderoso
para resistir. Es preciso tonificar el cuerpo al mismo
tiempo que el espiritu: Mens sana n corpore $ano.

BIPERIDROSIS.— ( Esudacion culinea sin jfiebre.)
— SUPLEMENTARIA (de los rifiones). — StMPATICA O RE~
FLEJA: histérica , emenagdgica. -~ DisCRASICA , Teuma-
tismo, gota. — Estenorica: enfermedades del cora-
z6n, del higade y del bazo. — Miasmirica: cdlera,
fiebres perniciosas. (Véase Sudores). TRATAMIENTO: td-
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micos, arsenialo de hierro, de quining , de eslricning , un
granulo de cada uno cada media hora. Régimen sa-
lino.

Nota. La hiperidrosis no suplementaria ¢ fisiold-
gica., depende del empobrecimiento de la sangre; es
] reciso entonces reconstituir ésta por una buena ali-
mentacién y los ténicos.

_HIPO. — ApiNAwmico, DISHEM co, en las fiebres é
inflamaciones graves. — TRATAMIENTO , arseniato de es-
trienina , kiosciamina, cada cuarto de hora.— NERVIOSO:
histerismo, valerianatos.

Nora. El hipo puede indicar nna estrangulacion
intestinal ¢ una peritonitis con agotamiento nervioso;
la verairina y la hiosciaming estan indicadas en este ca-
50, iniependientemente de los medios externos.

HIPOCONDRIA.—Hiperestesia psiquica, monoma-
nia, ndsofobia, mania hipocondriaca. — DISPEPTICA:
gastrosis, enterosis. — CarpIaca: mneurosis del cora-
z6n, ansiedades, palpitaciones. — CErFALICA: ingurgi-
tamiento de los plexos venosos, dolor de cabeza, atur-
dimientos, desvanecimientos, moscas volantes, circu-
los de fuego. — SIFILiTICA: gonorrea antigua, miedo
de ser infestado. — Discrisica: hemorroides, erupeio-
nes. — FreENopATICA: sufrimientos imaginarios, exei-
taciones morales.— TRaTaMIENTO: 51l de Sedlitz Chan-
teaud y podofilino, en las constipucionss rebeldes ; t6-
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nicos nervinos; calmantes; quasing, estriciing, kioscia~
mina, codeina, cloral (contra el insomnio) (1).
Nora. Aungue la hipocondria depende frecuen-
temente de una vesania, es preciso, independiente-
_mente del tratamiento moral, el tratamiento corporal,
como lo hemos hecho notar en la Infroduccidn.

ICTERIA. — Retencién é transporte de los prinei~
pios biliares & la sangre. — Coloracién de la piel en
amarillo, de naranja, verde oliva, verde bronceado ¥
negro (ictericia negra).—Saliva y sudores colorando la
ropa en amarillo — boca amarga , sed viva, debilidad
muscular, cefalalgia, vértigos, vémitos, erupeiones y
prurito — retardo de los movimientos del corazén —
pulso 4 50, 6 40, etc.—repugnancia 4 la comida — fie~
bre atdxica con estupor, coma, delirio, paralisis.—Es-
PASMODICA: ira violenta. — TropicaL: calor excesivo.
— ToxrcA: miasmas, venenos (fosforados), plomo. —
ORrGANICA: enfermedades, del higado. — Cirrosis. —
TRATAMIENTO: bafios, refrescos, sal Sedlitz Chanteaud
— esiricning y hiosciaming — arseniatos de sosa y de an-
timonio. — Bafios de vapores: de tremeutina, en los
envenenamientos por los fosfaros; sulfhidricos, en lag
intoxicaciones saturninas.

Nora. La bilis es un verdadero veneno para la

(1) Guatro gramos de hidrato de cloral por 100 de sgua destilada,
pera tomar de esta pocion cada diez 6 quince minulcs una cucha~
rada de lzs de sopa, hasta el efecto fisiologico. — G. Valleddr.

g

economia; independientemente de la postracion gene-
ral, existen desérdenes locales, con particularidad la
destruceion de las células, como se observa en el higa-
doy en el intestino n la fiebre amarilla. Es preciso en
este caso empezar un lavado continuo con la sal Sed-
litz, levantar las fuerzas por la estricning y disipar el
espasmo por la hiosciaming. Este es el tratamiento que
conviene en las fiebres llamadas biliosas.

INSOMNIO. — CEREBRAL : congestién. — Hipere-
mia del cerebro. — SmvpATico: afecciones viscerales,
hipocondria, frenopatias. — Téx1co: abuso del opio,
del tabaco, del café negro. — DISHEMICO: fiehres gra-
ves, tifoideas. — NERVIOSO: histerismo. — TRATAMIEN-
TO: nervinos, ténicos, antiespasmddicos.

L

LARINGOPATIA. — AFdnica: nerviosa, histérica,
anémica . sifilitica, dishémica (célera). — PARALITICA:
de las cnerdas vocales, de la médula espinal. — ESTRI-
DULOgA: histerismo réabico. — DIFTERICA: angina larda-
cea, crup.—NEURODINICA : neuralgia de los cantores.—
ORrGANOPATICA: laringitis granulosa. — TRATAMIENTO:
sanguijuelas, fricciones iodudas, vejigatorios, aconili-
na., veratring , kidroferrocianato de quining , hiosciaming,
esiricuinag (sulfato), sulfuro de calcio. (Véase Manual de
Terapéuticw Dosimeélrica.)

NoTa. La laringitis (fuera de las causas profesio-
nales), siendo la expresién de un estado diatésico, sobre
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todo de granulaciones pulmonares que pueden ser tu-
béreulos, es preciso combatirla por los arseniatos, lo
mismo que la tisis.

LEUCORREA. — Flujo seroso, alcalino con leuco-
citos, propio de las jévenes piiberas. — Conviene no
confundir estos flujos con los catarrales ¢ blenorrigi-
cos. — TRATAMIENTO : tdnicos ¥ nervinos contra la
enervacion ; deido fosfirico ¥ sulfaio de estricwina (2
granulos de cada uno manana y noche); régimen sali-
no y analéptico, lociones y duchas frias, ejercicios
gimnasticos.

Nora. La leucorrea constituye la regla blanca,
tanto més enervante cuanto que evita la formacidén de
los glébulos rojos de la sangre. Es necesario levantar
la vitalidad por la estricning y dar al mismo tiempo el
arseniato de hierro.

LUMBAGO (Dolores lumbares). — TRAUMATICO: eS-
fuerzo, rotura de las fibras aponeurdticas ¢ muscula-
res., — REUMATICO: frio himedo. — ExCESOS VENEREOS:
dolores intestinales, renales, uterinos, — DISEEMICO:
fiebres graves. — HEspINaL: mielitis, degeneraciones,
caries. — TRATAMIENTO: Sangrias, ventosas escarifica-
das, sal Sedlitz Chan teaud — Aiosciamina, morfing con-
tra el dolor.

Nora. El lumbago puede también depender de

una lesion de la columna vertebral (véase Infroduc-
cion).

MANIA. — Fijeza 6 permanencia de una idea, de
una imagen 6 de una sensacion. — TRATAMIENTO, cal--
mantes y ténicos : hiosciaming , arseniato de hierro.

Norta. Laidea de que la mania es una enfermedad
moral no debe exeluir el tratamiento fisico. Se leera
con provecho la obra de Cabanis: De las infuencias de
lo fisico sobre lo moral.

MARASMO. — FEBRIL : tisis , tabes. — DriscrAsico:
glicosuria , uremia , albuminuria. — NERVIOSO : gran-
des neurosis, epilepsia , catalepsin. — SENIL : inerus-
tacion de los tejidos. — TRATAMIENTO : arsenialos, fe-
rruginosos , régimen salino.

MASTALGIA. — Tubérculo doloroso de la mama:
existe con mds frecuencia en la m.ma izquierda en las
mujeres jovenes. — Causas: hiperestesia, histerismo,
irregularidad de las menstruaciones : puede cambiarse
4 la larga en dolores lancinantes y producir el ecincer.
— TRATAMIENTO : calmantes : iodoformo , ciculing ; 16-
nieos : arseniato de hierro. — Escision — Causticos.

Nota. Cuando un tumor se presenta en la mama y
ésta sufre dolores ¢ punzadas, es preciso apresurars:a
extinguirlo sin perder un tiempo precioso con los fun-
dentes,
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MELENA. — (Evacuaciones negras, color de hollin) ,
hematemesis, dolores eélicos, borborigmos, distensidn
dolorosa del vientre, pulso débil y frecuente , piel y la-
biog descoloridos , vértigos , desfallecimientos. Cancer
melénico ., dolores lancinantes. — TRATAMIENTO : téni-
cos, nervinos y calmantes; arseniato de esiricning, de kie-
170, hiosciaming , cicuting (cancer). :

Nora. La melena es al intestino lo que la hemate-
mesis al estémago ; indica un reblandecimiento de la
mucosa con ulceracion de las venas. El tratamiento es
por lo tanto el mismo.

METRALGIA . — Célicos uterinos. — CoNGESTIVOS:
con dolores gravativos extendiéndose dla regién lum-
bar y pulso fuerte. — NERVIOS0s: anemia, clorosis. —

TRaTAMIENTO: 1.°, en la forma congestiva, banos de
asiento, aconiting, veratrina, un granulo de cada uno
cada media hora; hiosciamina contra el espasmo;— 2.9,
forma subaguda, arsenialo de hierro y de estricning como
emenagogo.

Nora. La metralgia en las personas cloro-anémi-
cas exige siempre el empleo de la estricning y de la
hiosciaming .

METRO-BLENORREA . — Flujo mucoso, viscoso
como la clara de huevo, que precede con frecuencia &
las reglas. — Es muy alcalino. — TRATAMIENTO : hios-
ciamina, esiricning (sulfato) contra las contracciones 6
ealambres uterinos; arseniato de kierro en caso de cloro-
anemia.

Nors. La metro-blenorrea por su naturaleza alca-

=y aas
lina puede ser causa de blenorragia; asi, es convenien-
te abstenerse del céito durante las reglas.

METRORRAGIA.—(Hemorragia uterina). — CoxNs-
TITUCIONAL: plétora, orgasmo sexual. — INFLAMATO-
RIa: metritis. — 1ESTATICA : enfermedades del corazdn,
del higado, del bazo, ingurgitamiento de la vena por-
ta. — ToxIca: cornezuelo de centeno.—DisHEMICA: fie-
bre puerperal. — ORGANICA: degeneracion, cancer. —
TRATAMIENTO: Tefrescantes; aconiling, verairiig (forma
aguda), un grinulo de cada uno cada media hora: qui-
ning (sulfato, erseniato, hidroferrocianato), forma de aec-
cesos; hiosciaming, cicutina contra los espasmos dolo-
T0S08.

MIDRIASIS.—(Dilatacidn de le pupila). — Dificultad
de la visién. — CONGESTIVA : ingurgitamiento de los
vasos profundos del ojo 6 de las meninges. — SIMPATI-
ca 6 REFLEIA: vermes intestinales. —DiISPEPTICA : Za8-
trosis. — Téxica : belladona, estramonio, plomo. —
NEURGSICA : histerismo , frenopatia. — TRATAMIENTO
t6nicos , nervinos: arsenialo de hierro 'y de eslricning.
— Bafos de vapores sulfhidricos (intoxicacién satur-
nina).

NoTa. La midriasis es muy frecuente en los nifios
& indicala existencia de vermes. Puede también depen-
der de una falta de tonicidad. La prucing y 12 santoning
convienen en este caso.
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MIOPIA. — Fisica: exceso de convexidad de la cor-
nea 6 del cristalino, prolongacién del eje antero-pos-
terior del ojo, densidad demasiado grande de los hu-
mores. — ProFESIONAL: de los relojeros y joyeros.—
HEMORROIDARIA, estafilomas posteriores, infarto del
plexus venoso coroideo. — TRATAMIENTO : t6nicos, ner-
vinos : arseniato de hierro, de estricaing.

Nora. La miopia congestiva constituye un verda-’

dero estado hemorroidario del ojo. Estos enfermos de-
ben usar habitualmente la sal Sedlitz Chanteaud, y
por la noche tomar un granulo de arseniafo de sose ,
para prevenir el glaucom a.

MIOSALGIA. — Dolores agudos continuos 6 paro-
xisticos, con gran fatiga al menor movimiento. Se ob-
servan en la triquinosis, en el reumatismo tendinoso,
en que van acompaiiados de nodosidades; en la intoxi-
cacién miasmdtica y en otras; en la intoxicacion satur-
nina, mercurial, clprica ; en fin, en algunos histeris-
mos fuera de toda alteracidn del tejido. — TrATAMIEN-
70 : fricciones de trementina , masaje, banos de vapor
iodo-trementinados 6 sulfhidricos, segun los easos:
aconiting, veratring (en la forma aguda), quini.a (arse -
nialos , sulfulos, hidroferrocianato, en la forma de ac-
cesos).

MIOSIS. — ( Contracture de las pupilas). — PROFE:
s1onAL : de los relojerps y grabadores. — CONGESTIVAS:
oftalmias profundas , meningitis. — NErVIOsa : histe-
rismo, epilepsia, catalepsia. — TOxi1C» : abuso del taba-
co y de las bebidas alcohdlicas (periodo irritativo).

— g8

TRATAMIENTO, acchiling, verairina (forma aguda),
hioscigmina (contra el espasmo); esiricning , dcido fosfo-
7ico en la forma nerviosa.

Norta. La miosis es lo contrario de la midriasis,
ésta se manifiesta por la dilatacidn , en tanto que la otra
por la contraccién. Es preciso, pues, el UN0S Casos
contraer y en otros dilatar- El médico debe ser de este
modo . como el misico que templa su instrumento.

NEFRODINIA.— ( Dolores rtenales). HIPEREMICA:
nefritis, perinefritis. — CALCULOSA : nauseas, vomitos.
— TRATAMIENTO ; bafios, sanguijuelas, aconifing , ve-
ratring , hioscieming, estricnine, un granulo de cada
uno cada media hora. Benzoato de litina.

Nora. Los dolores renales deben ser vigilados de
cerca. Regla general : mantener la fluidez de la sangre
por el Sedlitz Chanteand , calmar el espasmo por la
hiosciamina, y neutralizar las orinas por el denzoato de
litina.

NEURALGIA. — (Dolor paroxistico en el trayecto
de uno 6 varios nervios). NEURITIS: enrojecimiento en
gu trayecto 6 en su terminacion , gensibilidad al tacto,
calor y pulsaciones arteriales aumentadas. — Causas:
frio , reumatismo, miasmas palustres, irritaciones
viscerales ; diatesis sifilitica , escorbutica, neuromas,
cuerpos extrafios (véase T¢fanos). — TRATAMIENTO : in-




