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Le régime lacto-végétarien est indiquéRch.ez tous }es ép;ljg;
tiques, et il faut proscrire l'abus de lalimentation caison
dontj'ai démontré depuis longtemps les d;;.mgers, en ra

des toxines vaso-constrictives qu'elle CGHEIBH'L.‘ s
- Le lait a une double action : il réduit ces toxines a:Lu mu{n—
mum, et il les élimine par la diurése abondante qu il favo-
ms]e):aque part, il faut veiller au bon fouclim‘mement de
Testomac, combatire tous les troubles dyspeptiques: c(e;?a-
bles, par eux-mémes, de devenir une nouvelle source in-

toxication pour l'organisme.

L’épilepsie a peut-&tre une 14sion; mE‘liS, @ans l‘ftal aci;.uei
de la science, elle échappe 3 noS im'csu%;a_t.lons. Ne 1?011\&3
faire porter notre thérapeutique sur la lésion (.:lle—mcn:e, nl(;
pouvant guérir I’épileptique, nous devons cher_chcr a ag
sur les symptomes et parliculiérement sur la crise. P -

Donc, toutes les fois que vous aurez & donner Yos s'oms a
un épileptique, il est indiqué de veiller au b(')n fonctm{lge-
ment des organes d’excrétion et en outre,au JGH‘I‘IOI‘H;:I ,,esi
organes digestifs. En agissant ainsl, 3311 dc.burra-sam,t'. 01;;21
pisme des loxines quil peut contenir, vous neé pm\-l.er{ rg.;-:
pas A guerir I'épileptique, mais il. vous sera p(}ssﬂ()le e
Iaméliorer, tout au moins de diminuer le nem.bre 8 ses

crises.
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1I1. QUELLE CONDUITE TENIR EN PRESENGE D'UNE ATTAQUE D' APOPLEXIE ?

I. — Indications thérapeutiques.

Voici trois malades atteints d’épilepsie :

Le premier est un jeune homme qui a, jour et nuit, des
attaques fréquentes, des vertiges, des absences et tout le
cortége habituel de la forme commune.

Le second n'a des altaques que la nuit; il présente cette
forme d'épilepsie dite épilepsie noclurne, qui est la plus
rebelle au traitement.

Le troisidme a des attaques qui résistent & la médication
habituelle, ¢’est-a-dire & la médication bromurée.

L'indicalion capitale est de combattre la maladie, préve-
air les accds et modérer les attaques épilepliques. La meil-

leure maniére de traiter I'épilepsie, c’est d’administrer le
bromure de potassium.

1° Mode d’administration des bromures. — Le bromure
doit étre donné suivant certaines régles qu’il est indispen-
-sable de connaitre.

Pour favoriser l'accoutumance du malade, il faut com-
mencer par nne dose faible, que l'on augmente rapide-
ment, jusqu’a ce qu'on soit arrivé 3 la dose moyenne (5 &
6 grammes au moins par jour). Gette quantité doit étre
prescrite en plusieurs fois, au moment des repas; il ne
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faul pas la donner en une seule fois, parce qu'en raison de
son élimination assez rapide, ce médicament n’impression-
nerait pas le systéme nerveux d'une facon constanle,

Chez les enfants de six a huit ans, on peut atteindre les
doses de 3 & 4 grammes. Chez I'adulte, nous avons dit que
la dose moyenne est de 5 & 6 grammes au minimum. Quel-
quefois, cependant, on est obligé de dépasser exception-
nellement cette dose jusqu'a 8 et méme 10 grammes ; mais
alors, pour éviter les accidents du bromisme, il convient de
revenir aprés quelques jours & 6 grammes pro die. En
Angleterre, quelques auteurs prescrivent le médicament.
aux doses massives de 20 a 25 grammes tous les trois ou
qualre jours : mauvaise pratique, en raison de I'élimination
rapide du bromure, qui laisse pendant un jour ou deux le
malade privé de toute action médicamenteuse, en raison aussi
des accidents de bromisme qui peuvent se développer. 1l est
de régle que la médication bromurée doit étre prescrite a
doses fortes, quotidiennes et fractionnées dans I'épilepsie.

Si le bromure vous donne des résultats négalifs, assurez-
vous d’abord que I'impuissance du médicament ne tient pas
asonmode d’administration. D'une facon générale, rappelez-
vous que la médication bromurée doit faire, pour ainsi dire,
partie de I'alimentation quotidienne de I'épileptique, comme
Je l'ai dit depuis longtemps (1).

J'al souvent vu commettre I'erreur suivante : On donnait
8 grammes de bromure par jour, et on diminuait de
2 grammes toules les semaines, jusqu'a la dose journa-
liére de 2 grammes, pour augmenter ensuite la dose dans la
méme progression, jusqu’a 8 grammes, et ainsi de suite. Il
en résultait que le malade avail des crises dés qu'il arrivait
aux doses insuffisantes de 4 et 2 grammes. J'ai changé le
mode d’emploi en prescrivant tous les jours invariablement,
6 grammes en trois ou quatre fois, et les crises ont dis-
paru. Cet exemple démontre que 'insucess peut étre le fait

(1) Axenfeld et Huchard. Traité des névroses, 2¢ édit., vol. de 1195 pages.
Paris, 1883,
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du médecin, non du médicament. Voici une formule

Bromure de potassium..... St e ‘fut’) gramimes
Eau distillée. .. ..o .onnns S e 600 =

Cing & six cuillerées & soupe par jour.

La médication bromurée doit étre continuée sans inter-
ruption pendant de longues années.

« Le mal doit étre attaqué sans tréve, dit Trousseau;
I'économie doit sans cesse élre sous l'empire du médica-
ment, si vous ne voulez pas qu’elle retombe sous le joug de
la maladie que vous forcez a se taire. »

Dés que I'épileptique étail un an sans crise, Legrand du
Saulle recommandait de donner encore le médicament
de deux jours 'un, pendant la premiére quinzaine de (.:ha—
que mois, el tous les jours pendant la seconde quin.zame.
Aprés dix-huit mois de disparition des convulsions, il d‘c‘m.-
nait le bromure de trois jours 'un pendant la premiére
quinzaine el lous les jours pendant la seconde quinzaine.
Enfin, aprés deux ans, il faut encore le prescrire de quatre
jours 'un, pendant la premiére quinzaine du mois, ei: tous
les jours pendant la seconde quinzaine, et ainsi de smte.. :

Je suis plus sévere que Legrand du Saulle, et comme j’ai
vu souvent survenir plusieurs crises épileptiques chez des
malades que l'on croyait guéris aprés un an, et méme trois
ans de cessation de la médication bromurée, je continue
celle-ci, méme aprés un ou trois ans de la disparition com-
pléte des crises comitiales, en ayant soin de prescrire 4-01%
5 grammes un jour, 2 ou 3 grammes le jour suivant, et ainsi
de suite.

20 Administration des bromures dans Uépilepsie noc-
{urne. — Quant a l'épilepsie nocturne, un exemple tiré de
ma pratique va nous fournir le moyen de la combattrc.a.

Un jeune épileptique, atteint de cette forme, prenait, sur
les ordonnances de son médecin, jusqu'a 10 grammes de
bromure de potassium par jour. Malgré cette dose élevée,
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les aceés restaient aussi fréquents. Je m’enquis de la facon
dor_lt le bromure était administré, et j'appris que le malade
€ prenait par quantités de 2 grammes dans la journée. Or,
le bromure élant un médicament & élimination rapide, quoi-

que I'on ait démontré expérimentalement son accumulation
dans les centres nerveux et dans le cervelet, il arrivait que,
pendant la nuit, son organisme s’élait débarrassé de presque
tout le sel en ‘question. Je lui en prescrivis seulement
6 grammes, & prendre exclusivement le soir, et les attaques
d'épilepsie nocturne disparurent rapidement.

Dans P’épilepsie nocturne, il faut administrer le bromure
a doses fractionnées, et le plus prés possible de l'attaque
si I'on veut plus sGrement et plus complétement impresi
sionner et imprégner I'organisme par le reméde. Dans ces
cas, donnez 6 4 8 grammes de bromure (3 grammes dans la

journee, et 3 ou 5 grammes dans la soirée et au commence-
ment de la nuit).

3° Association du bromure avec quelques médicaments. —
Tout d’abord, il faut savoir que le bromure de potassium est
préférable a tous les autres bromures; son action est mieux
connue et plus sire, et son association avec d’autres bro-
mures (de sodium, d’'ammonium, de strontium) sous le nom
de « polybromure » nous semble le plus souvent inutile: le
dosage est moins facile, et 1'efficacité de la médication n;est
Pas augmentée.

Comme il parait démontré que la médicalion bromurée
longtemps prolongée peut aboutir au ralentissement des
échanges nutritifs et & un certain état d’adynamie générale
il est quelquefois utile, d’aprés Duclos (de Tours), d'associe;'
au bromure une préparation de digitale ou de digitaline
(une pilule de 5 centigrammes de poudre de digitale pen-
dant cinq & huit jours; un granule d'un quart de milli-
gramme de digitaline cristallisée pendant qualre ou cing
jours, de lemps en temps), cela dans le but de tonifier le
ceeur et d’augmenter la diurése pour favoriser I'élimination
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des toxines. Mais, pour remplir celle dernidre indication, la
théobromine est préférable (4 la dose de 1 & 2 grammes par
jour, par cachets de 50 centigrammes), puisque son action
diurétique se manifeste méme en l'absence d’hydropisies
cardiaques, tandis que la digitale n’est diurétique qu'occa-
sionnellement, lorsqu’il y a des cedémes & résorber. — Dans
ces cas, M. de Fleury préfére avec juste raison, & I'exemple
de J. Voisin, I'emploi des injeclions salines sous-cutanées,
qui ont 'avantage de ne pas élre toxiques, de stimuler le
systéme nerveux défaillant et de combattre efficacement
l'asthénie du cceur et des vaisseaux.

4° Bromisme. — Les malades traités par le bromure sont
parfois exposés a des accidents, qui sonl désignés sous le
nom de bromisme et qui se produisent surtout chez les indi-
vidus affaiblis, chez ceux qui présentent de linsuffisance
rénale.

Pour prévenir les accidents d'intoxication, on insistera
sur les diurétiques, sur le lait en particulier, sur les anti-
sepltiques intestinaux. S'ils se sont manifestés, on combattra
T'apathie, I’hébétude auxquelles ils donnent lieu, par les
toniques, la caféine et le café; les éruptions cutanées par
I'arsenic, administré sous forme de liqueur de Pearson
(20 & 30 goutles par jour), ou de liqueur de Fowler (5 &
10 gouttes). L’association de l'arsenic au bromure produirait
méme, d’aprés certains anteurs, un excellent effet sur la
maladie originelle, fait que je n'ai pas observé.

II. — Principaux succédanés du bromure de
potassium.

On rencontre des épileptiques dont les attaques résistent
3 'emploi des bromures, ou qui présentent une grande
intolérance a action de cette médication. Que faire alors?
S'il s'agit d'une épilepsie sénile ou tardive, d'une épilepsie
symptomatique, il est quelquefois nécessaire de joindre au
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bromure l'emploi de I'iodure, surtout lorsque le sujet est
syphilitique.

S'il y a de l'intolérance, des accidents cutanés, des érup-
tions, etc., on peut les éviter, en prescrivant, en méme temps
que le bromure, des antiseptiques intestinaux (naphtol,
bétol, benzonaphtol), suivant la pratique de Féré.

Mais si, malgré toutes ces précautions, l'intolérance et
I'impuissance du médicament persistent, il faut songer aux
succédanés. Or, la belladone, I'antipyrine, 1'acé lanilide, dont

on a parlé, sont inefficaces. Il faut s’adresser au borate de
soude, & 'hydrate d’amyléne.

1° Boraie de soude. — Ce médicament a été recommandé
d’abord par Gowers (de Londres), Folsom (de Boston), puis,
par Manson, Stewart, Russel, Taylord, Dijoud, enfin par
Mairet (de Montpellier) (1).

Ce dernier auteur recommande d’employer le borax &
I'état de pureté, car il est souvent falsifié avec I'alun, le sul-
fate de soude, le chlorure de sodium, le borate de chaux ou
de magnésie. Ce médicament, insoluble dans I'alcool, est
soluble dans un peu plus de 20 parties d'eau froide et solu-
ble dans son propre poids de glycérine. Malheureusement,
il produil parfois des troubles digestils (salivation, anorexie,
vomissements, diarrhée), des éruptions (papuleuses, eczé-
mateuses, scarlatiniformes, rubéoliques et furonculeuses),
de I'amaigrissement et de la conjonetivite. Aussi, doit-on
recommander une bonne et reconstituante alimentation,
du bismuth contre la diarrhée. Il a I'avantage de ne pas
atteindre lintelligence comme les bromures. Pour dissi-
muler son gotit désagréable, voici une formule de Mairet :

Borate de soude

Glycérine

Sirop d’écorces d’oranges améres.. ...
Julep

(1) Gowers, Epilepsies et autres maladics convulsives. London, 1884.—
Folsom, Boston med. and surg. Journ., 1886. — Manson, Americ. Lan-
cel, 1889. — Stewart, Lancet, 1890. — Dijoud, Thése de Paris, 1890, —
Mairet, Progr. med., 1891, no 41, et 1892, no 6.
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Régle générale (d’aprés Mairet) : Le borc:;te de soude
réussit mieux dans les épilepsies symptomatiques ; le bro-
mure de potassium réussit mieux dans Uépilepsie-névrose.
Mais, dans ce dernier cas encore, il ne faut employer le
borax que quand le bromure a échoué. ‘

A quelle dose et comment employer le borate de soude?
On commence par 02,50 a 1 gramme, en augmentant pro-
gressivement lous les jours jusqu'a 4,5, 8 et méme 19 gram-
mes, dose maxima qu'il ne faut pas le plus souvent dépasser.
Si ces derniéres doses (8 4 10 grammes) ne donnent pas
de résultal, on doit y renoncer. :

Dés que l'effet est produit, c’est-a-dire dés que les crises
ont disparu, on peul alors diminuer la dose jusqu'a 4 gram-
mes, mais en se rappelant bien qu'au-dessous de 3 el de
2 grammes, la dose est insuffisante. Si alors de nouveaux
aceds se produisent, il faut revenir promptement (1 8 ou
10 grammes. Le médicament doit étre pl‘escri.t loin dtlas
repas, en raison de son action sur le tube digestif (le matin
au lever et le soir au coucher).

J'ai employé ce traitement sur plusieurs malades fie Tnon
service et j’en ai obtenu quelques bons résultats. Mais, il ne
faut pas oublier qua cette dose le borate de soude delELer—
mine assez souvent de 'intolérance gastrique, des vomisse-
ments, des nausées, ele.

20 Picrotoxine. — Clest le principe actif de la coque du
Levant (Menispermum ou Anamita cocculus). Elle a ét.é
étudié par Planat (1875), qui a démontré son aclion anli-
convulsivante sur le systéme nerveux. La coque du Levant
peut étre employée sous forme de teinture, obtenue de la
fagon suivante :

Coque du Levant pulvérisée......... 200 grammes.
Alcool rectifié z —

Faites macérer pendant trois semaines et filtrez. Prendre d’abord
deux gouttes de cette teinture avant les repas; auggmenter chaque
jour d’une goutte, jusqu’a ce qu'on arrive & XX et XXX gouttes.
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Hambursin l'administre & dose plus forte; il donne
X gouttes matin et soir en augmentant de deux gouttes par
jour jusqu'a LX gouttes; puis il fait augmenter de X gouttes
par mois, jusqu'a la dose de C gouttes, et s’en tient & cette
dose, si les aceds ont disparu ; sinon, il la porte & CL gouttes.
Je ne conseille pas ces doses qui me paraissent toxiques.
La picrotoxine a éLé prescrite de la facon suivante :

Picrotoxine............. o st v... 0,03 centigr.

; 10 grammes.
Eau disfillée.......... A g e 110 —

Une demi-cuillerée a café par jour avant le repas.

3° Hydrate d’amyléne. — Ce médicament (alcool pseudo-
amylique) se présente sous la forme d'un liquide incolore,
d’odeur aromalique, de saveur fraiche comme la menthe,
soluble dans 1'alcool et faiblement soluble dans I'eau; il n’a
aucune action défavorable sur 'estomac et le cceur. Il a été
employé la premiére fois, dans le traitement de I'épilepsie,
par Wildermuth (1), qui le recommandait dans 1'état de mal,
dans P'épilepsie nocturne, et aussi dans le but de remplacer
les bromures. P. Bloeq a prescrit ce médicament avec succés
dans un cas d’épilepsie jacksonnienne, aux doses de 3 & 6
grammes (2), d’apres cette formule :
Eau distillée 3 300 grammes.
Hydrate d'amyléne............. G 20 e
Prendre 2 & 6 cuillerées par jour dans un peu de vin pur.

Tels sont les médicaments qui peuvent remplacer les
bromures dans le traitement de 1'épilepsie. Pour ma part,
j’al obtenu trois succés complels, conlre des crises noc-
turnes trés rebelles, avec le borate de soude. Quant a
I’hydrate d’amyléne, je l'ai employé deux fois chez des
malades atteints d’intolérance bromurée, et j'ai constaté
également la disparition des attaques. Néanmoins, le bro-
mure reste toujours le meilleur médicament de 1'épilepsie,
el c’est toujours & lui que 'on doit d’abord avoir recours.

(1) Neurol. Centralb., 1880.
(2) Journal des Praticiens, 1891.

TRAITEMENT DE L’ATTAQUE D’EPILEPSIE.

III. — Traitement de Pattaque d’épilepsie.

Le plus souvent il n'y a rien a faire. Cependant, on a pu
réussir parfois a faire avorter une attaque parune ligature
fortement serrée sur le membre qui est le siege de l'aura,
ou encore par la flexion exagérée de l'un de deux orteils
(Brown-Séquard), par l'application d'un sac de glace sur le
trajet de la colonne vertébrale (Chapman), ete. — Mais tous
ces moyens sont infidéles.

Lorsque la crise a lieu et qu’elle se prolonge, on apu
l'arréter parfois par des inhalations de bromure d’éthyle
(Bourneville et Ollier), par les inhalations de nitrite d'amyle.

Mais, le plus souvent, 'acces ayant éclaté, il s'agil sim-
plement de surveiller le malade, de le contenir sans vio-
lence, de le préserver des chutes, des contusions, et quand
les convulsions commencent a s'apaiser, de faciliter le
rélablissement de la respiration en placantla téte dans une
attitude favorable & 'expulsion des mucosilés écumeuses.

L'hydrothérapre est le plus souvent nuisible et contre-in-
diquée dans I'épilepsie, tandis qu'elle produit les meilleurs
effets dans I’hystérie. Au sujet des bromures el de I’hydro-
thérapie, il existe donc une sorte d’antagonisme médica-
menteux pour les deux névroses,




