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eXErcer une poussée congestive capable d'aceélérer une époque diffi-
¢ile & mettre en Lrain. Alors, nous prescrivons les pilules suivantes

a raison de deux on trois par jour :

:.'."_-'
e —
e,

! III—I-—J.——

sulfate de fer (ou lartrate ferrico-polassigue). 0,05 & 0,10 grammes
Aloés du Cap

_ e el N LS S Sl S . TROISIEME PARTIE
Exlrait de guinguing .
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MENSTRUATION ET SES ACCIDENTS

Associer un traitement général anx moyens locaux et purement
médicanx dirigés contre les troubles utérins, c'est-a-dire revenir,
en la complétant et en la modermisant, i la pratique des gynécolo-
gistes de la génération précédente, telie est, en résumé, la marche que
nous conzeillons de suivree, pour faire rentrer dans le domaine de
la médecine un grand nombre de soi-disanl alfections utérines que

n ] It ‘1 :I 11 I'h
la chirurgie revendique agjourd hui. HUSEIEE TS

Hygiéne et Thérapeutique

LA PUBERTE CHEZ LA FEMME

Définition

La puberté, dit Ruciier, est « Uépoque de la vie particuliérement
caractérisée par le développement rapide, le complément d'organi-
sation, et l'ﬂpﬁtnd{: i 'exercice de lears fonclions, qu acquierent les
organes de la reproduction de espice. » Au point de vue spécial
de thérapeulique qui nous accupe, nous n'avons pas a considérer
81 les premiéres régles colncident toujours avee la premiére ovala-
tion, et sila nubilité, comme le veulent [arraé et Romiw, est plus
tardive que la puberté. 1l y a, dans la vie de la jeune fille, une pé-
riode plus ou moins lonrue, pleine de changements pour tout son
blre, qui commence au moment ol elle prépare ses premitres ri-
gles el finil lorsque la menstruation est établie d'une facon défini-
live et rézulitre. Cette période demande des soins particuliers qui
tentrenl dans 'hygitne ou dans la thérapeutique de la puberté,
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Considérations genérales

La ménopause est appelée P'dge ceriique; gombien plus eritique
est 1 puberts oi débulent parfois des aflections dont les symplomes
troubleront longtemps la vie génitale de la femme, sinon toule son
fconomie. Cependant la littérature médicale contemporaine est
loin d’étre anssi riche sur ce sujet que sur d’autres chapitres de
cynécologie ou de pathologie plus gf:nuﬁr:;ln.'

A la fin du siéele passd et au commenecement duo nétre, plusieurs au-
teurs se sont occupés de la puberté et des conseils que le médecin doit
donner aux meres de famille. A ce dernier point de vue surctout, les
dorits de certams dentre eux reflétent d'une maniére fort attrayanie
les idées des philosophes et des grands édocaleurs de l'époque ;
quelques-unes de lenrs pages ressemblent & des passages détaches
de J.-J. Rovsseav. Aujourd’hui encore, nous AUSSi, NOUS POUvONS
avee les disciples de Juan-Jacques, regretter que nos filles ne portent
plus comnme les femmes de 'antiquité ces véltements dont Paisance
« me génait point le corps, contribuait heaucoup i lui laisser ces
belles proportions quon veit dans les statues, el qui servent encore
de modéle & I'art, quand la nature détigurée a cesse de lul en
tournir parmi nous; » ces veétements amples et souples permet-
traient & leurs formes de mienx §épanouir sans eniraves, al mo=
ment oil leur organisme dvolue pour se préparer aux fonetions de
la maternité. Quelques jemnes personnes d'une intelligenee trop
précoce, d'une imagimation vive et exaltée, éviteraient & conp sur
bien des orages de la puberté, si, vivani au sein d'une nature
champélre, elles avaient conservé celle candeur et cetle simplicitd
que Rovssean admirait chez les filles des montagnards du Valais
réglées d'une facon tardive et facile. Rostan a pu rendre grice ¢ ou
philosophe de Genéve dont la noble éloquence contribua si puis-
samment & détruire les préjugés gothiques dont les enfants nous
veaus-nfs Glatent les victimes dans leur habillement. » Mais ni
Rovsseau, ni personne n'obtiendra qu'nne jeunt fille ne lienne an-
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eun comple des obligations mondaines et des lois de la mode pour
:Illli‘-.':‘i‘: [ _m'm:-‘nii:-: des éducateurs ot des sages, Nos meeurs I']“T- S~
],n-r:fui point de changement radical, aussi le médacin doil-il pré-
venir las troubles provoqués au moment de la puberté par le cenre
de vie, le travail, I'instruction, |'éducation, les usaes ﬂuh;'aﬁﬁ.t le
1-:*:rnjn'=rﬂmfrﬂt, le climat, et la situation sociale. Dans m:l autre cha-
pitre nous aurons & exposer la thérapentique des aceidents pro -H!‘ -
ment dits de la preberte. Saig

i1

Notions sur les phénoménes de la puberté

”I|.n.t‘u]l‘.ul_[|unl des premibres régles a lien d*habitude entre 13 ot
vans, Plusieurs ‘g P 2 : : o :
une L 11?[mu_._. rapportent des observations ol ils ont vu
: ¢ menstruation réguliére s"élablir chez des patites filles de 8 ans
R B 7 B E i o i v i L = H £y

'II.:I-u, =4ans; Y mois et méme au-dessous. On ne saurait vraiment
L 1 BTroT (RS VR g } LYy D

'I“'M'IJ AFEr COs e t‘l?l”l”:" comme des cas de jf,]u.\'_r,.'{u-f,-_j ].&tiv{n en
- les
AVEC 1Ine |-”J'Ilﬂk! "‘--U.III.!I' [|_ FaaEt : e

e : durant tout le cours de la v : : :

T i cour: vie, mais présentées
dussl par des PEEECTGES
‘:ll'.-'i'lj -+

sont plutot de véritables monstruositds emmenigues. compati
enfants dont la constitulion restera mauladive et

]--.’l]['aulhsmlr‘-l' cénitale, oun sens genital, vigueur 1]]|]~:; Ou moins
erande que la nature dénlo; : 2 : =
gtande que la nature déploie dans le développement des vésicules de

De Guasy | 4

: B l.u vF (Raciponsgl) est asser souvent la seule cause (U NS Puis
=ONE Invoquer pour expliquer la précocitd ou | .
ecoulement menstroel, O Il 2T

J lement ne nstruel, Cette puissance génitale, allribut persannel
e chaque femme, el susce .
dehors de

e retard do premier

: 2 stible de varier suivant les sujels ¢n
| toute condition de milien et de climal. ne se manilesta
CeEnend: y o L5 5 : - L fesakar] i
iuIT lant pas toujours sans avoir subi impression de diverses
enees. Ky q L 3 v e
divs ool - En tout pays, aussi bien Jdans les régions du nord EE
b} .|'_"__' e e N o ‘ . = e {
Jﬂlll [ . |||r'| eonire on duo ]'I'Jllll.. sous | .-|'||[]l]|_::;i““ llllHH} aclivilé
dvarienne plus forte ou plus faible : } ;
B 1 nwfniils dos Jeuites ey font riglieg
el i2 ans & coté d'autres qui le sont &4 16, 17 et 18 : mais
pour la maiorits A N it L 1o INais,
: + RS CaE, Lorgine, 'hérédité maintiennent dans

la race Fannarits i :
ce Papparition de la puberté i un dge moyen
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Si la famille ’expatrie, celte influenee de Porvigine se fait encorg
senlir au moins pendant longlemps : il est classique de ciler les jeunes
Anglaizes nées aux Indes de parents Européens et réglées plus tard
que les indigenes. Cetle sorte de loi physiologique, cetie empreinte
durable que 'hérédilé impose i une race, résultent de action con-
tinue de causes multiples sur une longue gérie d'individus. Pour I
menstruation le climat et la latitude géographique, le genre de vie
et d'occupations jouent le plus erand role. A mesure que I'on g'é¢loi-
e du nord pour se rappl ocher des co |'|1.1‘:'1[':-i-."‘I_'L1:I:I1III'1-'.'1]I.'5.. On Lrouve
les fermmes pubires plus halivement. Daps un méme pays, en
France par exemple, les filles de la campagne sont réglées plus
tard que les filles des grandes villes, et dans les villes, les demoi-
colles de la classe aisée plus tot que les puvritres, Les petites
paysannes en ellet, soumises purfois a des faligues trop rrandes
pour leur dge, avec un régime alimentaire peu délicat el méme pen
substantiel, s livrent presque exclusivement i des travaux manuels
qui laissent leur espril dans e calme. Au contraire, une jeune fille
viche. élevée dans le bien-étre, domt lintelligence est eveillée par
I'étude, le milien de la grande ville, verra son aclivité ovarienne
collicitée dune facon plus pressante ; & coté delle, Uonvriers,
stiolée dans un atelier loin de la lumiére et du {_3'.'1:111 air, sans
nourriture suffisante ou bonne, aura une puissance génitale plus
faible. En tenant compte de toules ces différences, en France, Udge
meyen de la puberté est de 14 ans 1,/2.

Fn dehors des monstruosités emméniques signalées plus haut,
des pubertés précoces se manifestent bien avant 14 ans 1/2, de
méme que des pubertés tardives débutlent a 20, 24, et méme 24 ans,
sams qu'il en résulie pour la jenne fille aueun trouble morbide, au-
cun inconvénient sérieux, Ces éearts de la puissance génitale se
montrent parfuis sur plusieurs personues de la méme famille,
(rEspRIN) Mais on en ohserve aussi des cas izolés qui surviennent
sans qu'on puisse les alinbuer i aucune des influences énumérdes
plus haul.

Léruption des premiéres menslrues arrive quelque fois d'ung
fagon tout-a-fait inopinée, mais celte surprise est rare. Elles soml
fréquemment Prdl-é[h'wrf-: d'un écoulemen!l séreux, Sero-muguen,
teinté de sang certains jours oi1 surviennent des coliques, el qui
dure des semaines et méme des mois. Chez les lymphatiques sur-
tout, cet écoulement prend les caractéres d'un flux lewcorrhiighe
épaig, irritant la valve, tuméfiant les grandes lévres sur lesquelles
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apparaissent, ainsi que sur la face inlerne des cuisses et sur le pé-=
Ii_f!l.'".". ies -'.;r'i.r.l'.-".lﬁmt'.&', des \'t:'.‘-i.il'_"l'lll‘l"- 1E'L’|:.'.Ef."r.i‘-'!-' el 131:"&".";".'!"'.\'. A ';.'1 Mmeme
epogue anssi des erises de digrrhée semblent remplacer des régles
qui ont de la pene a <établir. La jeune fille se plaint dune lassi-
tude générale ; dans les lombes. dans le basgin, elle souflre de pe-
santeurs, et par périodes de coliques douloureuses les régions sus-
inguinales sont sensibles, les besoins d'uriner fréquents. Iles houl-
fdes de chaleur lui montent & la face, elle a des vertices, des palpi-
tations, un pen d'oppression respiratoire, quelques nausdes, des
troubles dyspeptiques et de Uinappetence, des manx de téle, des
frissons, le pouls est plus fort et plus rapide, Ces prodromes se ma-
nifestont fort souvent irés atténués; mais il n'en est pas toujours
ainsi, et en particulier les filles issnes de souche gouttense om ar-
{hritique sont tourmentées de migraines et de nderalyies tenaces et
violentes, avee éblouissements et fintements d'oreilie ; des épistazis
abondantes, des flucions dentfaires, des i-'-iﬂ,..f"“’“*"f": vites, "-I“f*:f"'l”‘!"“!.m?‘-
angines, rhumes, furoncles se répitent ou altercent, en méme
temps que sur le froni, le nez, les joues, les fpaules s'installe
Pacnd de la puberté. Comme les furoncles et Uacnd, |'ecsema, le
prurigo, Purticaire auront une tendince a reparailre la menopanse,
i la fin de la vie génitale, ainsi que des @demes simples ou.aceom-
pagnés de névralgies (1) Des crises doulgureuses périodiques, que
Fon a dénommées assez ingénicusement des migraines ulcrines
(Bexpu, Lanapie-Lacrave) sont un jour accompagnees d'une meé—
trorrhagie abondante que la tendance aux congestions des arthri=
liques pourra reproduire sux menstruations suivantes. IN'une évo-
lution zénitale en général plus lente et plus sourde, les lympha-
tiques et les serofuleuses, sujettes 4 la leucorrhee, présentent noins
de complications nerveuses el culanees.

Enfin le premier {lnx sanguin apparait, c’est une détenle, un sou-

o
lagement pour toul I'organisme. Demblée, les régles smvanies ne
g'¢lablissent pas toujours avec une périodicité réguliere ; la seconde
hemorrhagie cataméniale peut se faire attendee plusieurs semiines,
quelgues mois, un an meme. Malgré |'auntorilé d’ AsTave écrivant

quune jenne lille doit-¢tre parfaitemen rarlée dans lespace de

{3 '.|:||-|-, il ne faut 5!1-![-'\- Illllllljl_' ;_':I;L'.-.-lllin.t R ] ..!:-'. CAuse 'il-"";- -!1IEI.-

(s olndes.

(atie entrée en fonetions de Uoyvaire, le diéveloppement |'.'-]'-:-|-- de

1 YVoir Menapansed,
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l'utérus, né H':ir_'ﬂtr:llil[]'.“:h'_'-nl' pas f.lljjul.-_rh EANE 4_-._-3111,._'1:,;,[[}._}115 ;'ﬂ'!Hi-
Litles qui seronl exposées plus loin avee les moyens de les prévenip
ou de les combattre. Mais les chanzements que celte époque de |a
vie apporte i la Ii-‘-.'l.ilji-.' lille ne ::-iL'!;_:-EII.[ pas ||”i'|'~|l'.‘!'-".'_'"l\[ dans ]'”_Hm_
reil sexuel, et l'organisme entier subit une impulsion ; les mo-
difications

£ I'|'Iil|]||L' 81 sléme l;_'_"..i}”l]'l[l_:r'l_l les aceidents si varies de
iy SR . L inds s ¥ ¥
la puberié, et leur énumération rn;,;uln nous permetira d envisagor

d'une fagon plus générale la thérapeulique 4 instituer.

Parallelement 4 'ulérus et & Vavaire les organes génitaux ex-
lernes se développent & leur tour, On voit en méme lemps le con,
la glande thyroide augmenter de volome: la poitrine s’éleve, les
seins se gonflent; le mamelon sallonge et rougit, « les membres,
les dpaules et les hanches prennent un caractire d'expansion, de
grace el de rondeur; » la femme se forme. Toutefois ces caractires
de la sexualilé féminine ne se manifestent pas indifféremment ;
des travaux pénibles et rudes, un genre de vie semblable pour les
femmes et les hommes rapprochent la fermme de Vhomme, Cest 1
une observation dont la valear a bien é1é mise en relief par les an-
thropologistes : il y a moins d’écart entre les deus sexes dans les
classes et peuplades d'agriculteurs, de péchears, de chasseurs ete.,
que dans les classes industriclles, commerciales el  auwtres
(Caanies Romiw). « Clest d'ailleurs un fuit bien econnu que, chez
Jn&"rltltij'.[p -lj_-_' l_lull]:-||_'.f- H;;IJ‘-.':E:‘:F?."—' (LN :-'-.:|i|1'1|u;t.ul hn['h.u-,_-:_-, 1{1 constito-
tion de la femme différe bien moins que chez nous de celle de
'homme (Brooa). » -

Le hassin s'élargit (la grande distanes des epines ilinques antéro-
superieures forme ['un des caractéres les plus expressifs du bassin
de Paryenne, Cameawa) les FBmurs deviennent obliques; le ays-
téme osseux parlicipe 4 la ercissanes générale; aussi, a 1'époque
de la puberté débutent souvent les déviations de la colonne verté-

brale.

Ufl cole des voies respiratoires, le laryna ot la glolle dprouvent
plusieurs changements unportants ; le larynx s'allonge d'avant en
arriere, la voix mue, elle modifie son timbre, moins u;ﬁ-[J-_-udaltli que
pour le jeune homme. L'accroissement du thorar donne plus d'am-
pleur & la capacité pulmonaire. Asprar et Gavarmer ont [Prouve
que la quantité d'acide carbonigue exhald par la respiration aug-
mente dans des propertions érales chex les enfants des deux sexes
Jusqua la pubertd. Mais de I'évuption des premidres régles anx A=
proches de la ménopause §'6tablit une periode de taux invariable
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d'acide carhonique expird alors que chez homme cette gquantite
Jacide carbonigue progresse jusqu’a lige de 30 ans. Arax en {‘.I'F[Il—
cluait que cette dilférence en carbone se retrouyve dans !:I.!.:-r-:’lll'.l._:.._!' perdu
ot pn en réevenait & cette hypothése que lo flux eataménial sert de
--'-P]I!':Ililll‘l a |'ut‘,§;';1'.1i:.m|:1.. UHE [l aoit By ]J..' sonl .f",ls.".f-, fer I'r{'n'-t.‘-‘-f'
unigue de la menstruation, ©esl une il e 1lul'-r'.--.'lic1m_-. iris -.'}.'.4:|u:un'r;-,
el qui n'est pas admise aujourdhui en wéndral ; cependant on la
discute de nouvean, |

Aveent Bosm et Mavrice Baxer (1) ont repris rocemment 1'r:t1:tlc:
du chimisme respiratoire pendant la menstroation el ||-".1]_'.m!11:'|=.
que celle-ci augmente le nombre des respirations, la capaeite Iml—
monaire (2,5 0/p), la ventilation {1273 Hy), acide 4.'.HI'L'II:I1'llL1LI‘L‘
exhalé (19,73 0/g), et loxygéne consommé total (12,15 U/p), tandis
que l'oxygéne absorbé par les bissus tend plutot ¢|, |||'-4_‘1'u|l|'e_|mr
suite de la prédominance de la surproduction de I'acide carbonigque
sur labsorption de 'oxygéne tolal. En somme, Ces illTLl:'ll"'-" ont
démontré qu'il v a pendant les regles augmentation des ¢changes
reapiratoires. S |

Des recherches faites & la méme époque a la Pitic, par H. KELLER,
dans le laboratoire &’ Aveear Romm, sur les modificalions suhies par
les échanges gindraur sous Uinfluence des régsles, Li.:l1]]Jl11.|::I:n,t (ue
si pendant la menstruation, il y a diminution f.if:. la gquantile |1.l ."l-l].'lli—
mine consommée, 1l y 4, par confre, anementation des oxydations
azolees,
mais que Pévolution de LUazote désintégre est
meilleure. Avant W, Kupien, les travaux de Rapureau, de _‘i!\zw
Puisen Jacor:, et de Tr. Sconaner élalent arrives déja b des risul-
s (2).

en d'antres termes, que la désintégration azolte R.lm“[m{"
sensibleament

5 = % o
tats analogues quoique beaucoup moms cOMpIe

el . ; = i - e 10 e i T Il s
La conclusion résumée de tous ves travaux, cest qui a2

truation, par elle-méme, suseite un aceroissement des fonctions
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vilales et particuliérement de la grande fonetion oxvdante de I'or-
canisme.

La rapide croissance de nombreux organes, la métamorphose
compléte de toute habilude du corps excilent lu nutrition déji si
vigoureuse cher les enfants et les adolescents, mais les MOVens
réparatenrs qui doivent faire face a ceite dépense exagirée ne suf-
lisent pas toujours & leur tiche el alors des troubles du edtéd du san g
el du systéme circulatoire achévent de rendre eritique 'établisse-
ment de la menstruation a Pépoque de la vie on la genése des
hématies devreait éfre particuliérement active, el durable, De toul
temps, la ehlorose, — il serait 'E.'rll_lh exact de dire une forme de la
chilorese — o é18 considérde comme une maladie de la pubertd, Elle
provogue des aceidents génilaux, mais selon nombre d'auleurs, ne
veleve pas d'eux ; véritable hypoplasic hématique, clle est expliquée
|r:|;' lil 4|1'|-ﬁ['l_1]’[|'_" 1’](‘ l-ﬁ Ll'.l:lﬂ![:r'il:l:_-i.ﬂmu 1]{:5 hf_-u;;ﬂuh]ug.;[;-?:‘ ia malior-
mation des hématies, et leur destroction trop précipitée. Souvent
elle s'necompazne en outre d autres hypoplasies artérielles, minitales,
mais qui ne sont pas des conditions essentielles pour son apparilion.
Coanmiy, riédditant une 1héorie surannée, suppase que 'étiologie de
la ehlorase réside dans 'insuffisance d’élimination dun poison que
Lorganisme chasse par les menstrues. Seinomass ef Friexse atlri-
buent & lovaire un triple role : 1° ovigénése; 2o expulsion des
toxines; 47 secrélion interne analorue 4 eelle du testicule et jouant

n role dans la nutrition générale ; de linsuffisance ovarienne pro-
cedent tous les phénoménes de la chiorose, 11 parait, en effet, bien
difficile de ne pas admettre qu'au moins une variélé de eflorose re-
connail une origine génilale.

Il est une variélé de rétrécissement mitral pur, ressortissant i des
causes mal connues, tena dans certains cas pour une aplasie, quia
de la tendance 4 ne se dévoiler qud la puberté. Ses accidents
saceentuent surtout & ce moment, dysménorrhie, métrorrhasies,
régles douloureuses, avec des hémorrhazies i distance. hémop-
tvsies, hidmatémeses, epistaxis, ete., avee de la pileur, des essouffle-
ments, des palpitations constituant le tableau pathologique auquel
on & donné le nom de fausse ehiorese. Les ballements exagéres ('un
CRUr paraissant gros, accompagmés de sounfller, de tachyeardie,
d'ierégularités du pouls, ont &8 attribués par G, Séea 'hypertro-
phie de croissance, disproportion entre un ewur trop brusquement
ll-"'.'|}|1|||[u-'-. et un thorax de Ir'n]: it tite I'r'sl';';rur. Porain st \-,'pl_hl;_r.r'

onl prouve que ces modilications de velume résultent non d'une
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hypertrophie mais de dilatations passagéres, et que les symptomes
concomilants se rallachent au surmenage, 3 la neurasthénic. ou i
des troubles primitifs d’avntres orcanes, Cest 4 i'h} perlension arté-
rielle qu'Hucuano atiribue ces dilatations aingi que certains acces da
tachycardie. Dans les malformations cardiaques, dans la Cifase,
ln puberté est tardive el ne s'accompagne pas des métrorrhasios
abondantes qui se répétent jusqu'a devenir inquidtantes ag cours des
aulres maladies do ecenr

Enfin on a vu des iémorrhagies diverses, aceompagner — régles
supplimentaires — ou remplacer — regies diévides — Pinstauration
do flux menstruel; les unes rentrent, comme le voulait Py RROT,
dans la classe des hémorrhagies névropathigoes, d'autres sont de
nature suspecte. Une hémoplysie, par exemple, éveillera toujours
Fattention vers la possibilité d’une congestion péri-tubereulense
favorisée par le molimen cataménial,

Les poussées fluxionnaires, obéissant i Fimpulsion partie de
Fappareil gémital, se portent surtout sur les divers Organes, quand
le sang ne trouve pas son issue naturelle au nivean de L maleien o
lorsque son éconlement est insuffisant. Mais ces poussiées n'abou-
lissent pas toujours i 'hémorrhagie, et elles se traduisent souvent
par des phénoménes d'allure moins inquidlante quune hématémese
ou une hémoptysie ; c'est a elles que ressortissent, Falbewminurie
transitoire de la puberté, certains troubles dyspepliyues el hépa-
tigues, des parapiegies dowlourenses relevant d upe congesiion
rachidienne momentande, ete,

Une description qui se bornerait A énumérer Ios changemenls
thans la constitution physique serait vraiment bien ncompléte 3 1o
translormation infellectuelle el morale n'psl pas moins grande, slls
demande & &tre suivie avee des soings et des menagements aussi mi-
nubieux, une attention peut-ctre plus délicate, La jeune hlle, troyg-
bl pir des impressions vagues et mal définies, exalle s sensihilits
générale ; sun caractére est mobile. i des explosions de gaieté suc-
eédent des erises de larmes, elle s'abandonne & ly mélancolia, et

dans une sorte de langueur « tout 'émeut ot Iaoite ». s sensa-

L)

ons inconnues jusqu'alors la surprennent et éveillent la réserve ef
la pudeur ; ]EIHE!;‘]J]:‘I“H[I devient pfll.« vive, la mémoirs [llu_.-.; atera

thue, 'attention et le goul se forment. Chez les predisposées, le sys

§ - -, A iR . - . . e F =

\BIme nerveux recoit les contre-coups de cetle evolulion morale af
?I'."E“I”": el ses perfurbalions varienl de svmptomes insizniliants
X complications les plus redoutables,

e 8|

. l= k
e i
=

-
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L'instabilité, les tendances eritables dun esprit capricienx s'ac-
croissent ou tombent soudain et [ont place & des acces de neuras-
theénie ou h des aceds d hystérie; les premiéres attagues d'épilepsie
dolatent somvent & U'épogque des premieres recless la chorde esl
asser fréquente. 1l existe méme une folie pubdrale (DeLaSIAUVE,
BarL), lantot simple arrét:de développement intellectuel, tantot
amie délirante ou stupeur lypdmaniagque (Mammer), dont explos
par lhérédité, la chloro-anémie, la fatigue céré-
que les vieux auteurs

sion est favorizée
hrale. et enfin 1"abus de la masturbation
Tissor, Dacxax, Ruine, ViREY, complaient au nombre des at Ci=

dents de la ':;ui:'-lrl‘h'.

v

Hygiéne de la puberté

¢ L'ftat purement naturel ne demande point de remidédes, et 'on

a qu'a laisser agir la natore (Asraue) ». Certes il gerail inatile et

méme dangereux Alinstituer une :lléru[muﬁquﬂ aclive pour ung

jeune fille vicoureuse et rohusle parce qu’elle est rielée pour la

premiere foiz. Mais, avec méme la meillenre santé du monde, des
7 v . _ = ' Fooom S e #

précantions doivent elre prises, doe Gearls de régima évités; le me=
decin aura tonjours des principes d'hygitne générale eonseiller

5 plus forte raison lorsqu'on lui aménera une enfant délicate, de

faible constitution, surtout sj elle est née de im':'ﬁu'ls tuberculenx,

car la chlorose la guette comime elle menace les filles de nevro-

. ontre a des complications nerveuses. La a}'phﬂiﬁ
smrave le développement, ralentit la croissance,

y, la séjour dans un pays pnluu.lu'-un

pathes expostes |
hérddilaire qul

atrophie les ovaires ( FoveNiER
on dang un milien exposé i des ‘atoxications chroniques telles gue
le mercurialisme ou le saturnisme par pxemple, exigeronl une sors

veillance ! des soins attentifs.

o HARITATION, — Autant qu’il lui sera possible, la jenne ille ala
ielo ]-J]_--_-il.t" vivea dans sa famille, a pondition ben entendu

période |
-ations et de fatigues, Les

gu'elle n’y trouve pas encore plus de pri
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filles de la eampaene ne choisi
=l ] . . 1S S i .
I ! ol pds ce mMOormeni pour venir chpr-

cher du travail dans i arid -
- - ans los ville - S :
% villes, mi les ouvriéres pour enirer dans un

..1!.4-I||-|'.I[.,|-.~; glt:-!m[-;: persommes qui gonl depuis assex lon rtemps dans
0 ma I.M]; |]_r_"||l||-fi| lon pourront v rester, entourées EEI‘-:-R?:;-,;TL.IIIEI,EI ,.
sl leur etat, el retourneront s'il le faut chez elles "|.|'|~ Ll.:::n
I.:“I_.I..j alarme. Mais-a scun prix les parents ne commenceront ]i’i-n_
'-'-:":“‘-_ '|_“l l'”~131' enfant dans une pension juste au lllLI[lll"I||. :JI'] -;?.- i
..'il'.- 1':'I_-:..'|_'-; Gest 1]].i“|_r_=|;|-|-u1[5.:.~-',1_||._-“’[, (W & '|iJ.-: ArTive fTH[‘lI' L.ll=|;| I-- ] R _kft
préoccupation d'examens que Pon passe a -~|.-.i||'.rt-;"I| .,'j.lh 5.
dont la derniere et compléte préparation |-~;i-rlu- % h bl:'ml _““'ﬁ o
ville. Quels que sofent les progrés dans In.-]lﬁ'il-n'-.ll-lr f"”lllli {’lMH H|“E

; i : edllsgs par les

maisons d'éducation, ellas T ]
: , elles ne penvent donner (ou donnent trés

rarement) a la jeune fille O R . :

g ; Jenne fille le grand air, le soleil qui lui sont néces—
gaires a la puberté ; une claustration relative, le rézrime alimentais

L . Sy : s ¢ regime alimenlaire
JI-II U!\ l“, un pen parcimomeny et s'éloignant toujonrs de eelui de la
[ .;_I-'I 1A T z '.Ir.| e el G = i = . )

imille, la nostalgie par fois, ageravent la tendance diy si -
e et _ i e deja 51 marquee
l. 1 =4 d 1 TALISIe, _"ﬁr_i[l_h: 14 I:I!-“'i"'.':”."". ur"'l.‘E.lh"'l' Tﬂ"iilli -
d . --,'.i- I.-I = - o 4 ' L N o i
d'un prélal éminent de notre sidele qui, dans des letires s :j_” i
G Gy i 2 15 G-
_”'“[I“ professe que les enfants les plus faibles se fortifient én pen
sion a4 cansa de la céenlarits des e T
won a4 canse de la ]1.lﬁ1.|.5||||e-' :|l-:- ]“:_“1-.3-& ilag I'i'lil'lh' du lever et du
5 = ol ] '..llrn.- 1 - i : ; I-: : :I :
.L.'tlli.||-.l v UIe Hiera InpoEe 1||[|I|r|||r'_-1 chies l'-|[;_-1 '|"”l“'| L.'-IE_. 11_' veul
cette récularité bienfaisante. I T

20 ALIMENTATION La : 2

- ALIMENTA TN, — LA nourribay Mro odnfrans ;
[I."Elq-l-il_ﬁ.='.=|-..|-‘| om hreux 1 Fdl]ll[-LILbl.”lII:I.:‘E“[“”I”T”E:

Lt S s it L1 Inh I!1'||:'l_l|:'1_ 1es |:|||-“:-._: :'!'i”.".i F = e ;
viandes rotios ou grilld s deux principaus comprendront des
et 3 ou grillées et du vin. Les gotitz bizarres des anémiques
it Bl PT ) ol = ST = X ; T o i
L . I. NETVENSEs (il se manifeslent e;=|l|J|'.--'J la perie i e [";,-PP-'.-IL Ia v
wlsl AL ) IR . ; 73 s
puision meme pour les aliments, combattus 3 temps, ne ..1;:[1,, it
=2 Rk 2 LLEE N

Mus-4 'étiolement et préparer :
| ctiolement el prépareront moins de dyspeptiques. L'ingestion
: pragiics, L iEes o

:l‘.:! !'ll"l:'- SIS R e e 14 .
: E TR B _':J...l‘L-\..l.E- J]-;rlu.”]L ||- ””?‘: 1':-“'.":“_;!]-““' ATl & TITGY p !_ : ]
pension ; d ; PSR B P

de méme, de L 1
e A quelques cas, les purgatifs que néeessite
une conshipation trés iréguente ' P AR
] 3,
hn L o
s A TEMENTS. — T T -
y | ; ""I]--- I-'Il|”_."'l.-|l:'|.'l.'|. pour toules les [emies 1.1'.1!'1]” |'L
meanstruation, le froid 'est hig ; 1 . t L
0B 6t tons Tox clics: Pest bien plus encore au début de la vie géni-
LR, L L0 = 1] LT T 1l 5 ‘. 't - el
- j = l assiques rapporient des aceidents attribués & I'im
BFSIon des mains e TR L (R : - : g
. ]- 1ains el des pieds dans | e A |_Ii|,:-'«.:-'\..q.: 1I_F[j__|ljl_ll|'|:[|“|'|' 'l,“f.;-.:i
2 eh0iX des vilements a=t-1] & 1 i
i vel nts a-t-il son importance ; assez amples POUr ne
point comprimer les organes, il faut qu'ils protégent efficacement
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. Eg's > - rl“'n._\_ '||.|:||.
ressentir de trop brusques transiiions. Il n'est pas |11'.|m| |ul~l-. do

=. E 3 rr ¥ 2 L

n'ait &é acenst Pusage du corset gui COMIMEnCE de douze & Sl

ans, On lui reproche & juste tilre de serrel les seins, 1o lhorax, el

le ventre a heure on ils se développent la plus; L'~:',I'--'.|'=J.|1tII:| (LA S5 R
abdominale, il presse de la sorte sur lulérus ef aliu.h._i le géne et .I_E
déplace. Cuaroror et, apres lui, Mares et Liox décrivent L uml:u_L:-.‘
dn corset et mettent en évidence son permiciens pifot sur la E“'*”"_']":é'"
da Testomae et de Pintestin. Mais malgré toutes les bonnes FAIS0ns,
le corset n'est pas prét & disparaitre, contentons-nous de [II':lil ster
¢ontre sa constriction exacérée, averlissons des dangers (U l".'.'-L'{:-lillIT'
son abus @ au reste, convenablement appligqud, il peut etre ||_u-tl tolerd
ot dans certaines oceasions rendre méme de veritables services.

ko EXERCICES PHYSIQUES. — Parmi tous les moyens employes
pour fortifier la jeune lille et faciliter son évolulion au moument de la
puberlé, deux nous arréteront de préférence : les -"J'-f'i'*'i-'f'-‘ilH:*f-'”'
nastigues ou autres el |'hydrothérapie; car, 2['4'-.-'. u!.'|lu:-:-; en z-;.-:rn.'T‘il|:
mal entendus et preserits d'one fagon intempesuve, ils I|-'_‘-'l[‘lll|f.':||
nuicibles et causent beaucoup de tort. A coup sur, il taut fuir Ia non-
chalanee ot l'inaction, mais la période est critique, elle s accompagne
d'une lassitude natorelle, et trop de fatigues épuisent, dnervenl des
orcanismes délicats et conduisent anx suiles les plus 1.-h'.‘:|-|1..-i*5 : le
résultat obtenu est tout Ie contraire de celul gu’on se '|11'|:||:-'~1:|-|! : |n|v||'.
loin d'affermir leur santé, les enfants se débilitent, perdent 5 iﬁ_"T“'“'-
en méme temps que leur aptitude au travail intellectuel diminue;

elles sont priﬁﬂs de maux de téfe persistants, de doulenrs arthral-

gigues el musculaires, et de ces prélendues hievres e croissance qul
z

en réalilé ne mous présentent qu'une forme du hlll'll:'li'll I_i-:-l_‘:[.' J1
sonl pas seulement les petites paysannes el !.L'.'.ﬁ’l]'ll'\-.]'l'_":'-'.!!i s1 .|..:'~.:4'|‘I!i
A des occupations pénibles gui restent exposces i COS ACCIGEHEES,
des idées errondes sur les exercices physiques en exces les fond
naitre dans toutes les clagzes de la socidls.

Fn tenant compte de ces restrictions, toule espéce
Lieree cadencée, modérde, aura des ellets trés S = S e
vg maig elle n'est pas 1a

";;' |:.lr'll"-i'-'z_'-'l"l'-"l"

| . I =
1 il _rl.'._flln'.f.'t.'n'l'-h

fieee ereedoize Teunit lous ces avantazs

RS i b ERY ¥ 1 III'I.'I=-'=:'~-I:|-'!
seule. La promenade est des plus salulaires, parce qu lle ne 4
L | H | - . | LT
un Ilh‘;lﬂ-'ul'LLi.'H!. ["v'l{n:"«-_‘. et tant 11&::.4_:-:-:' e ol Eeux heures £0 Js 211
; ax = I- o - y lll||- . -. 1 “ I'\l
air; je m'insisterai pas surla course, le patinage, les divers jeut, elc.
5 - i
[ ; 4 . - v LT o ] ats il TS, |
Ouant 4 Tescrime dont on commence ,n.u|l.l o les Temi )
5 Il'i

: - : natruation soit bien ¢labile.
attendra avant de la permetire que la menstruation SOk bien éla
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Racmworsse allribue une singulitee efficacité & Uéguitation : duns les
cas, prétend-il, d’'ovolation lente elle zert d'exeellent emménagogue
gt précipite Uéruption des régles dont 'abondance, hien plus, ne
gonstitue pas une contre-indication. Ce moyen, malgré |i:‘11:|1['-l'i|il: e
Haiciporskl, ne me rassure pas entidrement; Srovz, de son colé,
eraint que des secousses, des cahotements, n'occasionnent des
trouhles :."ﬁﬂiliilf.‘-:. et méme des hémaloceles (V). Une J_-l,_.'||!|_-I|iI_t.i1_'I'|'I
soit ordonnee pour fortilicr une jeune fille dans =a croissance, ¢'est
rationnel ; mais lorsque une poussée nouvelle et imminente de phé-
noménes inaccoutumés va modilier toute la physiologie du bassin,
il me parail plus prudent, pendant quelques mois, de chercher des
procédés moins brusques pour faciliter ['écoulement cataménial,
Jen diral tout autant d'un autre sport fort en vogue maintenant :
la ieyeledle. L'activite des muscles atlire le sang sur cerlaines
régions, dézorgeant on encorgeant par suite des organes voisins, at
Tavre Braxor a remarqué que [es mouvements des pieds, des ge-
noux, des hanches et de la paroi abdominale le font affluer dans la
eavité pelvienne. On objectera que, nuisibles aux femmes a ten-
dances congestives, I'équitation et la bieyeletle eombattent certaines
formes d'aménorrhée asthénigue, 1l fant conelure qu'one méthode
ne saurait étre érigde en principe absolu, et le médecin prescrira ou
déconseillera, suivant les sujets, les exercices susceptibles de
lluxionner les voies génitales.

(tue cher une femme faite, dont les rizles sonl trop abondantes,
la bieyclette arrive parfois 4 modérer les pertes et 4 favoriser le
retour graduel & ['¢tal physiologique, nous ne le nions pas ; etencore
doit-on se méfier de la congestion utérine et de la douleur utéro-
avarienie, Les idées de P, Le Gexore nous semblent fort judicienses :
la pubertd s'accompagne de troubles ovariens et de dysménorrhées
pen compalibles avec cerlains exercices physiques. Le bicycele,
ajoute-1-il, dont 'usage modérs est excellent aprés un entrainement
convenable, peut produire ou réveiller les infllammations artieu-
laires des genoux el des hanches, la psoitis, les typhlites, les ovaro-
salpingites, la cyphose, les palpitations. Dans tous les cas, nous
concluons comme lui ; Encoourager 'exercice, mais faire la goerre au
sport, ¥

A lexemple des vieux auleurs, il nous reste 4 parler de la danse
excellente en elle-méme, des vétements trop étroits (Rostan), des
henres prises sur le sommeil, passées dans des appartements trop
¢hauds, la changent en une distraction pen hygitnique.
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40 HYDROTHERAPIE. — Lhydrothérapie, Lrés bon adjovant de la
eymnastique, comporte d'identiques réserves; on recommandera
buins de mer ou de riviere, douches, ete..., mais non pas indiffé-
remyment &l en surveillant de prées lear effet sur utérus el les ovaires,

Dans une discussion récente sur la chlorose, on a dit que simon
la mer, du moins le bain de mer, presque tonjours mal admimistre,
fait plus de mal que de bien, ce qui esl vrai.

o ATTITUDES VICIEUSES. — Tous les éerits qui traitent de la pu-
herté appellent attention sur la fréquence des dévigtions de la
colonne veriébrale débutant A ceite époque de la wie. Déa
Mme pr Mamreson les signale dans ses recommandations anx dames
de Saint-Cyr : « 1l faudrait exiger que les enfants se timsent tou-
jours bien droites, en classe, & I'étude, en écrivant, en lisant ; c'est
[a un '||r|:_.|'_L tris IHl]LHJl‘i.i_lil.L;. 'iii"'l'j doit étre l.lljl:l:i‘:'-t d'una survellancs
incessante. » Divers facteurs entrent en ligne pour produire ces
malformations ;: dabord les modifications du systéme osseux, puis
la fatigue disproportionnée 4 la résistance de leconomie, les
attitudes vicieuses, en parliculier les mauvaises posilions prises
pendant les travaux scolaires el que I’habitude finit par rendre
continuelles. Cette derniére étiologie mérite d’étre mise en relief
anjourd’hui ou plus que jamais I"instruction des jeunes filles les
oblize & de longues études. Latlitude défeclueunse la plus ordi-
naire provient de ce que I'enfant s'assenit mal et fail porler toul
le poids de son eorps sur un seul izchion ; pour rétablir Uéquilibre,
qu'elle s’appuie ou non sur Uavant-bras, elle est obligée de soulever
épanle du méme coté, grice & une courbure de compensation de la
colonne vertébrale, 11 en résulte que les dévialions les plus lre-
quentes sont les seolioses, beavcoup plus rares les cyphoses ef les
lordoses. Nous pouvons seulement signaler ici ces accidents étndiés
aves grand soin par les medecins qui s'oceupent d'hygitne pedago-
gique. Pour les prévenir, il faut exiger que 'enfant, bien assise,
rests droite sang se laisser aller d'un senl coté, ses deux picds
l'L':[JU:-i&JIl G:-.-_zllt':luﬂt'li sur le hI'I]; elle aura un lju[ﬁll'l_‘ incling 1|'l|'.t£f|-'.
qu'une tablé, Une gymnaslique bien entendune, et au besoin un
corsel orthopédigue, corrigeront une malformation déja produite.
Une surveillance analogue sera exereée pour les lonctions visuelles:
mais la myopie scolaire n'est pas la seule allection des yeux qui
menace la jenne fille & la puberté, Puecu a rapporté des observas
tions de kératites inferstitielles, d'iritis, de choroidite hémorrha-
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flgue, de nevrile oplique, de décollement de la vétine. Divers
troubles oculaires subissent des exacerbations calaméniales.

Jo INSTRUCTION, EDUCATION, — Fésecon intitulait un des cha-
pitres de son Lducation des filles : 1l ne laut pas presser les enfants.
Que dirait-il anjonrd hui?

Pendant bien longlemps les garcons ont conserve lz peu enviable
privileze de subir des examens & la lin de leurs études; depuis
plusieurs anndes les jeunes lilles, jalouses de rester e arriere, se
mettent & préparver 4 outrance des programoies assez surcharges,
bien moins dans le but de se donner une instruction plus coms=
pléte que d'obtenir un certificat, un diplome. Passe encore pour
celles & qui les besoins de la vie imposent ce travail, mais combien
y en a-t-il qui sy soumellent par pure cloriole, parce que o est
Phabitude ou la mode du jour. (Uest juste & quinze ou seire ANS
gu'elles affrontent cette fatigue intellectuelle, ces alternatives d'in-
guictude et d'enmui, ces émotions enlin inévitables en face dune
fpreuve malgré tout redoutée. La jeune fille supporte moins bien
gue le jeune homme cel dtat d’espril & la fois anxieux et surehaunfls,
ot il serait facile de citer des faits o, chez des sujets prédisposés,
I'hystiric s’est montrée pour ne plus disparaitre, & la suiie d’échecs
inattendus par exemple ; d'autres fois, i survient de la dépression
neurasthénique.

On alleguera tosjours de remarquables exceptions et un cer-
tain mombre de fermines, de haute valeur, prouvent quelles
n'avaient rien & redouter d'une surcharge cérébrale ; mais, dans la
grande majorilé des eas, l'instruction d'une jeune fille serait-elle
considérée comme imparfaile, parce gu'elle se ferait d'one fagon
plus tranguille el moins compliquée? Depuis que J. Stoant M,
dans son livee de Udssujétissement des jfemmes, a réclamé ¢ une
galité parfaite sans privilege ni pouvoir pour un sexe, COMINEe Sans
ineapacité pour l'autre », la question a élé envisagée et disculée
aous des points de vue hien différents. Ce n'est cerles pas ici le
liew d'entrer dans le débat, mais ne crainl-on pas que, des études
trop absorbantes, le wenre de vie, les impressions qui en résultent,
%lrﬁ-tihl_r'liiuul. b I'époque de la puberté, ne nuisent a la santé de la
jeune fille, & I'équilibre de son systime nervenx, el ne genenl Péta-

blissement régulier de sa mensiruation? Les conséquences miéritent

quon y réfléchisse, elles visent & plus ou molos bréve sehéance
les fonetions de la maternilé, Epargnons les nerfs; ¢'élait bien
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I'avis des vieux mailres qui se prévccupaient lellement de linstruce-
fion el de Péducation 4 ce moment eritique. Avec quelle complal
sance aussi ils s'dtendaient sur les précautions délicates dont il
convienl d'entourer une intellizence qui s'éveille : proscrire les
romans. les lectures bizarres, ne ||u:liLI.-ilH:ln:ntlh:[' a elle-méme une
imaginalion vagabonde, dviter d'émouveir trop vivement la sensi-
hilité, en maliére reliziense redonter o I'Iluminatif », ne 'adonner
aux beaux-arts, 4 la podsie, quavee dizerétion, etc... D'un accord
unanime la mausigue &ait presque bannie : elle provoque des
réveries, des sensalions profondes qui troublent Pappareil génital.
L'harmonie, je le crois, impressionne des natures bien doudes,
mais les exercices musicaux habituels, répélés i saliélé, ne doivent
ayere houalaverser personne. Lawsow Tar, plus |||‘cr5.'=||'-;|u-.*_.vtaliu;-..-
préjudiciable de maintenir pendant plusieurs heures une demoisells
sur un tabouret, le dos non soutenu, jouant du piano sans gout et
sans plaisir, corvée intolérable el inutile lorsque manguent les
aplitudes nécessaives, J'aime mieunx Virey qui approuve la colbure
des beaux-arts, et si elle devient pernicieuse; accuse « moins Ja
chose elle-méme que son usage mal entendu » (1).

LJL:H.'lqur!h lignes de Lawsow Tarr & propos de I'dducation me
paraissent forl judicieuses et dignes d’étre rapportées : « Clest
peut-étre une pure coineidence, dit-il, mais j'ai remarqué celle
affection (I'hyvpérémie ovarienne) sartout chez les filles qui n ont
pas de fréres, ou qui ont des friéres plus jeunes; el je suis presyue
certain |{1|'i| st _'_-.|"r1m', ||=.|||'||||i|:;1~ pour I'Il:'i'L'IlI'E.I'II|"I [lﬁ['l'f]i elles de
vivre dans une rizide retraite loin de la sociélé des jeunes geus.

[

(1) Une dame. qui depuis longlemps s'occupe de Vinstroelion des demoiselles, n bien
voulu neus deriee les lignes suivantes : « Jamals je n'al remargué comme mauvaize 1in-
flnemce. de la mugiqgue an moment donf voms porlex ; toul an plas, ehex certRins
jenrnes fillez dont impressionoabililsd egh extrime i celbe périodes, ||-::ll'.l'l'i|iI elle pro-
duirg salon oo gqu'elle exprima, nne excitation on une trietesge momen G
mie 2emble gqoe Ia leckure, el méme les eirconstances insignifiantes de la vie, doivent
avoir un offol semblabils, car get effet provient moing de la eause elle méme, que de
la personne qui la ressent. Jal connn one jeune fille dont I'ouis avall acqoiz oos
telle acuilé que tont brait lui étaik insapporlable, surlonl celul de la musique ; obligéa
d'abord de quitter ln ploce ol Von en faisait, peun & pen, upe fois époque criliqos
franchie, clle perdit cetbe sensibalike exalléa et maladive .

Une dose modérée de travall ceessionne souvent dez manx de téle =i violenls qu'il
fant en arriver i un repos presqne absoln, 1s surmenage intellecinel est aurtont dan

ERTENX de 168 17 ang. =
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Sous une surveillance convenable, avcun mal ne pourrait survenir
de fréquentalions moins restreintes entre garcons et filles & leur
F.|':_|-i|_nJ1! critigue ; il me semble que ¢ est un maovais plan d'élever
une large barriére entre les deux sexes au moment o ils doivent
gommencer a se comprendre eux-mémes un et Pautre ; par des
relations innocentes beaucoup de périls seraient évités qui, plus
tard, les assailliront lorsque surviendront des rapports inaccoulumés
a un fige ol 'instinet prend le dessus ».

Le mariage regardé comme une sapréme ressource, en face de
gertaines pubertés oragenses (Astave, Racmwmonski), a parfois amend
une detenie 4 des iroubles généraux ou localisés sur les wvoies
cénitales ; mais il n’entre guére plus dans nos meeurs de niarier les
jeunes filles d’aussi honne heure, et dans tous les cas, le remide
parail assez sérieux pour ne pas éire conseillé 4 la légere. :

Thérapeutique des accidents de la puberté

l* LEUCORRHEE. — De tous les accidents génitaux de la puberté,
le plus fréquent et le plus précoce est la lewcorrhée : les perles
blanches résultent de 'état hypérémique et fluxionnaire qui aceom-
pagne I'évolution de la matrice et provogque une hyperséerétion de
la muqueuse, mais souvent au

général faible, débile, et devienment quelquefois asses abondanties
pour créer une nouvelle cause de fatigue, et entrelenir une inflam-
malion locale dont les suites restent ficheuses & divers points de
vue. L'écoulement leucorrhéique qui précéde pendant des jours, des
semaines et méme des mois éraplion des premiéres régles, pro-
voque de Derrdation valvaire -surtout chex les lyvmphatigues, les
serofuleuses, ou cher des filles robustes dont la pean et les mu-
Juenses secréfent beaucoup. On conseille d'abord des lotions & Uean
bowillie ehaude et I'isolement des surfaces avee la poudre de fale,
Les soins de propreté les plus minutieux n'amenant pas de mieunx,
il faut avoir recours & des lavages avee la decoection de feuilles de
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voses e Provins ou de I."'r'i':.":'.-fr?.ﬁ' ffa" Rayer ['.E'i] Eramimes EI{J.l‘ J.ih‘li'
d'eau) (1).

Les organes génitanx externes seront largement sa upoudreés d'un
mélange & la [ois absorbant et anliseplique, par exemple

Poudre d'amidon . . . .o 20 grammes
Sous-nitrate de bismuth.
Salol - .

Melez exactement.

Si an lien d'une simple rougeur, il sarvient un gonflement consi-
dérable avec tendance aux excorialions, aprés avoir recommande
des bains de sicge émollients, il est nécessaive d"empécher les lévres
tuméfiées d'entier en conlact, de les séparer par une fenille de gaze
paselinée, ou de les enduire du glyveérolé suivant: qui évite les
frollements.

Glycérold d'amiden . ; : 30 grammes

T R e S e 4 1

M. s, 1.

(les moyens ne suffisent pas toujours, les flueurs blanches chan-
gent de caractére, prennent une apparence muco-puruiente, et pour
modifier cet état, on prescrira des lotions chaudes avec du sublime
au denx-millitme, et si 'on dézire un effet plus astringent, avec une
solution de sulfale de zinc:;

Sulfate de zine, o, 30 cenliprammes
Eau distallée . 204 grammes

Dizzolves,
oun encore avee la solution smivante :
Sulfate de cuivea . . . 0 gr, 80 4 1 gramme

Ean distilles. . . ; RLE T

Dissolvez.

(1) Eneore. : Emulsion coalfarée du Codex, de 1 & 2 enillerfes A soupe par litre
d'eau.
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On combine encore le sulfate de zine auw sullale de caivre dans la
solubion suivante (1) :

Sulfate de zinc . o i
Sulfate de coivre id de 1 gr. 504 2 grammes
Ean bouillie. o v o o G i litre
Essence de Winter-green . . de IV 4 V pounlies

F. s 0. solation.

Chez qoelques lencorrhéiques, les lavages répétés sur le bidet
avec de leau tiéde additionnde de cing & dix goulles d'extrai
de Satwrne et de XL & L gouttes de fawdanton nous ont donné
il'excellents effets.

lJes perles triés dpaisses, I'inflammation de toutes les parties, né-
cessitent, malgré des répugnances bien naturelles, des injections
viginales ; nous avons eu de bons résultats avec la décoction de
jeutiles d eucalypius i lagquelle on ajoute un peu d’acide Dorigue, etau
besoin on essaye lintroduction de petits suppositoires ou erayons
medicamentens I:II'I':!I_'!:III:E!"\I_:':-'. par divers auteurs. Un pourra conseiller
aussi avec succes les injections avec de Ueau bouillie et réchauffee i

q - By v 5 ' a ¥ - a . ' s
28", additionnée par hitre d'une coillerée & café dacide faiigiee el

de XXX gouttes de dowdanum, Quelgues légeres uleérations d acieé
teorchiée, de follicwlite vielvaire, touchées avec un pincean imbibé
de mirate ' argent an cinguieme guériront rapidement (2).

(17 {oand on efmploie cefle solation comme celles de permongandle, de nilvate
d-argeitd, da subiime, qui coagulent lez mueozitéa, il esl important de fxire an preéa-
Iabie nne lntion {on mwna injeckion) denn bouillie. :

2) Ches lea petites filles, il faul nussi songer & Jo posaibilitd, de ln lewodirrdiee dfen-
.03 -"'?"".".""1'-'-"". fgut gdvit parfois & Pétat |'-i|i_|'||'!;|1|i|| EER l BENGON |'|-';||= |'|'|-'-||||EII'!H i 1 O T
g croyait antrefois, puizgque VEILLON &l HALLE onb constats le gonogdque 28 foiz sar 5.

MaRFaN qoi & élodié d'une focon compléte celle ferecurrhee dicrit plusicurs modes
e conlagion

19 Condagion familiale, — Do la mere & 'enfant par objefs de toilette communs,
Iif commun, eto.

20 Contagion hospilalidre, — Par éponges, vases communs, siggs deg cahinets, ther-
mometrea, abo...

o Condagion seoloatve. — 3lige dea cabinets.

4% Conbagion vendrienie, Snite de viel.

A notre avis ce serail une exagération de croire qoe Goutes les lewonrriides infan-
Liles snml; _I.'1_11|I!'|I'_I_I|:,'|:!i::|lll_'!-.._

I reste, MARFAN lni-méme admet ane yulvite saprophylique (par malpropretéd, ete.)
une vilviie l::.';_|r||'l|'r||i|;[|_||: — A IAL AR — 5||'|i_:-|'i.|,.i;_:i1'|l'-llF~l'. — polhymaicn2s fom
inflammalions diffases, etc.

La mauvaiee hygitne, la eerofule, 1o travail de dentition, les fitvres éruptives, les

[ ]

®

= n.n.-;-'_—-.;:- T
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20 PRURIT VULVAIRE. — Le prurit valvaire, lenace, exaspirdé par
la ¢halenr du lit, ne résulte pas toujours d'une grande leucorrhee,
mais se montre aussi & L'occasion d'un simple flux séreux | ches
certaines malades il persiste d'une telle sorte, alors que les symp-
Lhmes de vulvite oot disparu, que cerlamement il dépend d'un etat

NErVEux.

Cet aceident mérite une attention toute spéciale, il est souvenl la
cause premiére dhabitudes de masturbation i laquelle les filles se
livrent avec d'autant plus de frénésie que leurs sens s'éveillent.
Dawssax (1) a recu les confidences les plus singuliéres de femmes
qui, quoique marides, et déja d'un dge mur, n'ont jamais pu se

débarrasser de eette souillure contractée a la puberté. Les parents
prévenus exerceront une surveillance diseréte, car il est des enfants
qui au début n'osent pas avouer les ennuis que leur occasionnent
ces incessantes démangeaisons. Par malheur ce praoeet est rebelle :
bien des traitements ; des applications d’ouate hydrophile trempée
dans le sublimé au millitme chaud, et maintenue pendant des
nuits entiéres: dans le chloral (hydrate de chloral 10 grammes,
Eau distillée 1000 grammes); dans une solution d'hydrate de eliloral
A /200 additionnée de 1 ou 29/, de fetnfure d'aloés; dans la co-
eaine au 1 /10 ou an 1/20, comptent parmi les plus elficares. Nous
avons vu rliﬂpzu-uih'e un prarid, remontant a fort ||“_m;'|[*t||]3ﬁ_. ala
suite de pansements au sublimé conlinués sans interruplion durant
une quinzaine de jours pour un abeés de la grande lévre. Nous

conseillons la pommade suivante :

Vasehing . + -+ . .0 grammes

Gadgacsol, . . v +o» o coe 0 gr. 30 cenfigr. & 1 gramme
Menthol . . . . « .« ©gr, 03 cenfigrammes
Oxydede zine . . . . defia 10 grammes

F. & a. — Pommade.

porps ckrangers, ez lranmatismes, gle., donnenl naizzancs o des perkes blanches d'une
|l:|-"'|l|| i.ll .Ii';"lll':.llll"'-

La leweurrfice gonooiceiun seri trakes, comme 1o conseillo MARFAN, par le per-
mangangte de potasze & 1 pour 1000 en lavages of méme en irrigationz. Danz les cas
vebellez, sublimd & 1 pour 40 000 zans aleool. Bougles d'odoforme el dichbrol,

(1 DaIcNAn, — Tahlean des varidbéz de la vie homaine avee Jos avanlapes el les
dagavaninges de chigoe constitution et des aviz trés Importantz anx pires of anx
meres gur Jo sonkdé de leurs enfants de Von el de Taolee gexe surtout & hge dela
preberid, Paris, 1726,
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et aussi la sofulion de Gowland :

Bichlormre de moercare . . .

aa de - 0 gr. 41004 O gr. 20

Chlorhydrate d'ammoniaque .
Emulsion damandes améres . . . . 200 grammés

M5 A

Deux lavages par jour: dans lintervalle saupoudrer avee do
'tadofarme porphyrisé et désodoré on do di-iodoforme.

Auparavant, le médecin s'assure si l'excitation sexuelle n'esl pas
entretenoe par un Iéger vice de conformation, tel que longueur du
clitoris ou des nymphes, qui réclamerail une intervenfion diffé-

renie,

3° ERUPTIONS. — Les éruptions diverses dont l'apparition sur les
grindes lévres, la face interne des cuisses, le pérince, est [avorisee
par la poussée fluxionnaire qui se porte sur tout le bassin, com-
portent les indications les plus variables suivant leur wrrilation ou
leur torpidité ; il est difficile de dopner des régles eénérales. A la
periode aigué, lorsque prédomine leur élat de conlfluence of d'in-
flammation, on les traitera par des fopigues emollients. Plus tard,
aprés la chite des premiers symptomes, Ulerpés sera lavé avee de
Vean blanche élendue, et recouvert d'afun ou de fannin 111[‘].'.'?15%35 |
une plus grande quantité¢ de poudre inerte. On pourra sanpoudrer

aussi avec la poudre smivante ;

Powdree dlamsdon . . o . St 2 b Gl orrammes
xyde dozime. - o« o« w0 . i "
Camphrs pulvérisé . . : . 2

Mélez exantement.
(ALnEnT Room).

Et s'il v a des ulcérations rebelles, les enduire deux fois par jour
(.J.i'.' .]FJ. 'I_.Il.]'.E'.II:I-.'I'.El" HIIE."i.'IIﬂl.L"- :
Soufre sublimé et lavé

Camphre e s e - '| oy
Glycerine pure . & . 5 g {. 8. pour une pite molle,

d Eramines

| [ i
[ Arnent Roniy).

[.'-"J-f'i'l:i'ar".?_. facilement périodique, menace de ge montrer & chagques
régles ; aussi, désles premidres menstruations faut-il se mélier et ne
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dont la guérison se montre d'une maniére fréquente, mais pas sire,

pas le laisser s'installer; ot pour cela, entre les récidives, conlop- J i : G ek b
tel que le chiorase, Uhystévie, le golire exophtalmigue, ete,

¢ v T - s AL %
mement aux conseils de Besxies, par liil'lpt]ﬂfil.lllfl continuelle d*ns-

=over plus rassuranis, mais n'alfirmez rien et cherchez avee le
plus grand soin si par hasard il ne 8'est pas manifesté quelgu’éhan-
che de molinen passée imapercue. Il peut se faire malgré tout que
les régles ne viennent jamais, ou du moins que la menstruation ne
s'établisse jamais d'une fagon compléte et normale ; et d'autre part
Pexperience nous apprend gque dans plusieors cas le mariage
améne une amélioration notable des troubles marbides. La famille
prévenue saura que, malerdé Ia rareté du fait, i v a un certain
risque d'absence persistante de tout travail ovulaire, et qus par

tringents, on &'efforcera de tannifier les mugqueuses el les tégu-
ments ; les cas rebelles a toute thérapeulique envoyes a des eanx
minérales sulfureuses, notamment a la souree principale d'Uriage,

reviennent presque toujours tres ameliorés sinon guéris,

- L
- 4 -
- " .-I |- —
TR P s W
s
.

e

Dans eesédmer .!r!:."fn'.'r.-.l‘ru"!-'"f-:HLr.’. peu i:|||'.JiL’-=.;|[1I s .-.~Ll-.1L'I-§'rtl|l|+' de

i

s étendre largement chez des jeones filles prédisposdes par ['héréd-

-

dité, une fois Vacuilé du début tombée, des pommades 4 base de

=
. -
-

e

vasedine ou de lanoline duns lesquelles on incorporera de oxyde
de zine, sulfiront la plupart do temps; on wiilisera aussi les appli- : _ _ _ : _ :
cations aun pincean de baume du commandenr ricemment preeo- uurnwelu.f-;'.E miﬂ 1l.'l_"LI_IJ'L'.Jll‘! -w-f.-’f‘.-‘-'i-”'l pussilile ”'1_"-' Loublions pas), Tfrf”t
mse par Aceerr Romx. L'inportant est de metire la surface culande '1";”‘1"'”[“'? Gtre I"'”J;'-"m";_‘ ""T‘:[I_“_-:'JJ_]_‘H’ pay le rE"“T de .I:I s i
A I'abri du contactieritant des flueurs blanches. dont le 1:'s.nt.-'|ut':||l constifue | 111«;?.1-..';1_L1{m thérapeutique primordiale.
{i. — Une jeune fille de constitution robuste, aux hanches larges,
aux seins bien développis, présentant toutes les apparences d'une

femme formée, n'est cependant pas rvéglée ; mais elle se plaint de

_. — —
i o
L ——y = —
-3 T i

¢ AMENORBHEE. — Le retard dans apparition de la I,r.\?.*-’lr-s'."r:
induiéte an plus haut degré les Tamilles cependant, combien de

lernmes formées & 18, 20 ans et plus tard, sont devenues méres et

o

poussees congestives, de boullees de chaleur au visage, de eé-
hy LE

ont conserve une santé parfaite. Vivement sollicité d'instituer un ]1'“1"'I5‘.”']"' ””-l-m“m'l”“;“ ””]“mT"'”“H'?EL‘-L meme temps quelle

, i : ; : b i ressent des pesanienrs dans les lombes, 1; v et les cuisses

traitement actif, prié de donner des préparations qui font venir les I ¥y : X "I_“"H', : d'J”J\l ““_” ot les ouisses,

tous les symptimes en un mot indiqués an chapitre de la neso-

graphie, Les mois se passent, le travail commence bien, mais il lui

esl difficile de se localiser et de produire sur Putérns ses effets

]

menstrues, le médeein ne eéddera pas a la légére : les médicaments
réputés emménagogues peuvent &tre dangereux, administrés d'une
manitre systématique, en 'absence de toute ébauche de molimen ) . _ :
habituels. Alors, sans aucune erainte. on doi essaver de slimuler
appareil sénital.

1® 8l se manifeste & époque fixe une sorte de malismen moins

L hémorrhiagie, ¢’est le moment que Uon choisira pour inlervenir.
gy

calaménial (Voir Amixorrufe el Exménscosues.)

Lorsqu’une jeune fille, toujours non réglée, arrive & dépasser
largement Uige moven de la prdertd, les parents ingquiels nous
consultent. La jeuné fille parait-elle souffrante ? Non. Sa santé est-
elle bonne ? Trés bonne, Il faul altendre en s'occupant de 1'élat
geéneral, ete., ete. Mais un jour vient, ont les parents ne venlent
plus, ne peuvent plus atlendre. On a parlé d’un mariaze, iln'y 2

Si les troubles, an contraire, sont continuels, on reprendra le

trattement & inlervalles réguliers, tous les 28 &4 30 jours, afin
de créer un appel périodique,

.

'n.

e v e S
- - B f

pis oY en d'éluder nna I!'I.:'|_II|I'|!*-'I::L 1i-— ‘-t*;Lmll'l.‘.-'h'x'ul a lear ||1|;.||:'L'.i||,
qui va dés lors endosser nne responsabilité serieuse, car sa décision
sera écoutde. Jl procéde alors & un minuticux examen,

A — L'--!'!-'I-'":i'-"fa'-"-"-""".'-'.‘!11?‘11“"-2.:'.11216‘.Hl:ll.'.[|'.-= telle (que | |".I'."r.-'|"r'|'.'."|"|'||'.'.“|'-"',
la eacherie !iJrur.f.-r."'-:-'i'i'-'::'. e mal de f,l":'{'_.;,r.i'e.-!' a'_'.'l:l."r.l.'_-:.l..-'_l.".n'-f."", ele: Auwcune
médicalion w'est 4 instituer du’'coté des orzanes génitaux, Patlection
premieére domine tout, la situation est simple et nelte, les parents
sont prevenus que l'on ne doit pas songer au mariaze tant que la
sanleé demeorera anssi précaire. |

B. — L'aménorrhide dépend d'un état pathologique moins grave,

Les moyens usités depuis bien longtemps sont des plos simples :
malin et soir, baina de J;l-.".f.’rf*: i fa farine de moutarde de [Equr_J 11os
minutes de durée ; simapismes sur les reins of la partie supérienrs
des cuisses ; pendant la nuit, J'I-I‘?'}'I!'J:"r".'-' calaplasmes lawdanises an ni-
veau de la région sous-ombilicale de Pabdomen; pendant le jour,
une ceindure chaude autour du ventre: révulsifs, bains de sidge ot
meme grands bains (Ractsorskr affirme gu'un bain tigde n'a jamais
oecasionnd de pertes; il eraint plut6t le refroidissement & la suite
du hain}. Enfin, au hout Jde 3 ou 4 jours, applicalion de sangsies
dautour de la vulve; dans une observation on I'étal général déja
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fort inquiétant se compliquait da convalsions  (sans doute Jiysié-
rigues ?) quelques sangsues posées aun périnde et sur les cuisses
amendérent une détente immédiate; personne n'a recours aujour-
d’hui i la saignée qui a pourtant complé des suceds autrefois. Les
hoissons ehaudes aromaliques, les excitends diffustbles, acetate
d’ammoniague, safran, aident aussi, mais dans une faihle mesure, &
I'établissement de la menstruation. Au besoin, on donnera discréfe
ment les emménagogues: En face de régles dévides, d'hémorrhagics
par d'aulres organes, il est bon dinsister avec d’autant plus de
riguear, Il est rare que la fleezion vers la matrice n'obeisse pas &
cies divers E}['nl.'.-.':|||r_-5, surtout si on les combine avee lis TH'.ITH‘iiH'H
d’hyziéne exposés plus haut.

). — La jeune fille a dépassé Pige moyen de la pulierte, et ce-
pendant elle a conservé les apparences de Uinfantilisme ; elle reste
maigre, la poitrine plate, les hanches ne se sont pas développdes.
Tount porte & eroire quil n'est survenu aucun mouvement, aucune
modification da eoté de 'ntérus et des ovaires, et ['on soupconne
quelque ancmalie ou arrét de developpement. IVautres fois, il est
vrail, ane certaine évolution a bien changé habitude do corps, et
pependant l"aménorriée persisie toujours, les ovaires dorment, la
puissance génitale s'éveillera-t-elle un jour?

(est dans ces cas que Uexamen fait constater le défaut des oi-
ganes i-’-’.;.lu'."!.'-!:' I, II-.".'l'JI-'r"-'.._l'III!'J."l'-l'.'l.':l".-.l die vetieii, absence o wlermns, absence
'un ovpire, EJ-[EI:'~ rarement des dewsr ovaires, si difficile & -im;_..;lll:l.‘i—
Liguer.

Un simple arrét de développement permet de conserver un peu
d'espoir. L'utérus demenrd infantile ou prubescent, avee des ovaires
dans un ¢tat analogue, peul L6t ou tard avancer on ferrminer son
évolution, et le médecin doit tenter de stimuler cette torpeur. Nous
avons suivi une malade, grande et forte femme de 26 ans, qui
par trois fois largement espacées, fut prise d'un éconlement mens-
truel malgré une matrice restée trés pelite. Ges elforls naturels de
'organisme engagent & intervenir aves quelques chances de sucees,
Ainsi que nous 'exposons plus loin, au chapitre de I'aménorride,
on aura recours 4 la médication emmeénagogue, qu on inslituera
tous les 28 ou 30 jours pour eréer une sorvte de molimen artificiel.
L'ergol de seigle & petites doses (0,10 cenligrammes deux fois par
jour) senl ou associé au gossypiimn | Lopalhérapie ovarienne sur-
tout, fort rationnelle en pareille circonstance ; les figes ou pessaires
intra-utérins ont été tour & tour préconisés pour solliciter le réveil
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de Pappareil génital et comptent quelques suceés, On combinera
leur emploi avee P'électricité, I'hydrothérapie et surtout la Y Ias-
tique suédoise, les mouvements raisonnds et les divers procédés que
OUS avons énumérés parmi les soins hygifniques. Henrrosne qui
considére avee d'antres avteurs Uinfantilisme et le développement
insuflisant de appareil sexuwel comme une forme allénuée de
myxmdéme on d’hypothyroidie bénigne, a vu I'évolution des or-
ganes genitaux se lerminer sous linfluence de Vopotherapie thy-
rofdienne. 11 conseille le traitement thyroidien contre les épitaxis
de la puberté el la rétroflezion des vieraes aui ' Oriir dvg-
lh}-[-ﬂ.-,ﬁ'mum.. /i ¢s vierges qui sont d'origine dys

50 HEMORRHAGIES. — Si Paménorrhde n'est pas dangereuse en
elle-mime, les hémorrhagies génitales de la pubertd, au contraire,
I:I:,lllhljf.l'lli.‘:l'l't des accidenls sérieux tant parleur signification pathowé-
miue que par leurs suites toujours a eraindre. L' hyperdmie ovarienne
de la puberté (Lawson Tarr) semble provoquer moing d'inguiétudes
sans doule paree que son importance reste méconnue : prélude d*apo-
plexies avariennes i repelitions, premibre phass de 'ovarite 1'?-!.5!:.!.5"
fruelle, quipasse i lalongue & Povarite clronigue el & la selérose, elle
devient ainsi une cause de stérilité, Les deux symplomes primordiaux
de cette congestion sont la doulenr et la micnorifiagie. Les perles de
sang prennent des proportions fort abondantes et cet écoulement con-
sidérable finit par entrainer un Stal Pandmie » Ta deulenr Lrés vive
dclate avec 1o début du molimen catanénial et se calme d'habitude
lorsque le flux est bien établi, Avant tout, il convient d'imposer &
.fu malade le séfour au lit pendant la période menstruelle. Lawsox
it donne des capsules d'ergotine durant les pertes, des bromaures
dams Tintervalle et redoute heancoup l'usage des préparations
titarticles. Cette crainle est purement théorique, Trovssgay en
meme temps que fergot prescrivait le fer qu'il ne considérait pas
fimme un emmenagogue, mais toul au contraire comme un héo
T‘mllnicliil]uu, el nous avons oblenu les meilleurs effets de la formule
swivante de Garvanp:

Ergoline . o
sols-carbonate de fer
sulfate de guinine

Poodre de feailles de ||i|'_:i| ile.

Divisez en cent pilules non argenlies, dont on prendra m'”q
par jour.
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Naons modilions volontiers cette formule en remplagant . les
{(} crammes de sous-carbonate de fer par 3 grammes de ff'f:“f"f"'"f’f’”l’*""'

T " 5 " < ¥ I|"'-llr.|l. 2 Ly III P
I.I'.'.'Jm"r’ il ‘."-".-' aved un gratmine il LCETOfIL .'.‘\.il'.lu'r_-'-!f_ e g idat,

ou bien en évitant les composés lerrugineux :

0 g, A0
0 » 02

[ . [

Ergotine. .

Culinte de -111'.|:i|.--

Pondre de feuilles de diziaic
J‘l”'.”.-\.l I's 1|'~ G0 L B . r 2 E . . . 5 N " '._r.

1

Pour une pilule. — En prendre une le matin, deux & midi,

deux Ie soir avant les repas.

Depuis que nous Avons gypérimenté le senrecon, nous preferons

'I'I._‘E'I'-['l'l.]I'i.'_:lll'i!l!l.':

Fxtrait fluide de senecio valgaris @ soixanie coutles dans
&% erammes d'eau suerée; & prendre en trois fois d’heure en hL.!-“

On a recours aussi i Uhydrastis conadensis, & hamatelis |
'on doit soneer & la selution gélatinde lovique ces divers moyens
n'arrétent pas la perte, '

| = r - - | - % a : S Ia '.

Si dans la période anlercaiatre la douleur persisie, sponiance sl
provoquis par la palpalion abdominale el le toucher, aves un ca-
ractere d acuité « L-~.n|'.'.'::-'~f* %, et surtout s des :Jrr'e'.l'nr'r'.-i'.'r‘?f,f.n."r.' g8 mon-
trent en dehors de Uépogue des régles, il est lort a craindre gu i
haiperéntie ovarienne n'ait suceédeé 'ovarile menstruelle, qui dans

LR, ’ ;
les cas extrémes se :'-.-|1|||]il]ul_" d'ane veritable rJ‘-"t-i'Jlfl-L"l'..'-f'! QU LERIE,

- N £ L] L . S
[.a vie eemitale de Ia LR ERIE fille psl COMpPronise, ovarile mens
: ) ._' : . -
truclle tend & se reproduire, sinon ehague mois, au motns tres sou-
vent pendant de longues annces.

Bon nombre de ces hémarrhagies de la puberie qu enlretiennent
un éfat marqué d'andmie rentrent dans la clhilorose mrenarriiag g ue
de Trovssgar sineulicrement démembrée aujourd’hui. |l nous sem-
ble cependant qu'il ne faul pas tout aublier de la descriplion de
Trovussear, Les chlor .-;’..|'_||-_-'-. cpuvent nerveuses et ;ljr[l.'-u'trtnrml ala
famille m_'-rr'{l[lhl],'[:im' par lenrs anidcédents héreditaires ou per-
sonuels, sont sujettes & des hédmorrhagies wierines gqui surviennent

: ' 3 L e R
sons Vinfluence de troubles vasculo-nervenx de Pappareil génital
(Gavnees L Hanoy), et auxquelles les qualités pathologiques du
aane contribuent a4 donner une abondance et une durée extreme=
menl inguiétantes, (Colle forme est la vrale chilorose ménorrhagique

relativement rare.
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Mais en oulre, dans la efiforose les vices d' évolution des organes
sexuels, étudiés et conmus depuis longtemps, jouent encora un
grand role pour 1'étiologie d'une autre variété de pertes,

Tantot il s'agit d'hyperplaosie sexuelle (Vincuow) avee hypertro-
phie et hyperactivité ovarienne ; cetle clasze renferme sans doute
beaucoup des hyperémics ovariennes de Lawsox Tair et nous nous
sommes souveni demandé si cotle Ayperactivilé ovarienne ne se
bornait pas dans quelques ¢az & une hyperfonetion de la séerétion
interne, ou & une hyperséerélion inlerne, opposée a Uhypolonction
i laquelle on tend & attribuer cerlaines ehlorases amenorriiéiques
(Seicimany el Breswe ete.). Tanldl, au contraire, il s'agit d'une
hiypoplasie sexuelle dont la conséquence est fréquemment la siénose
du col utérin. Le rétrécissement de Lorilice et du canal cervieal
(Pozz1), en empéchant la libre évacoation de mueus devient, par in-
fection ascendante, une des causes les plus fréquentes de la mélrite
des vierges, métrite facilement hémorrhagique, et véritable origine
d'one nouvelle variéte de pertes.

N'oublions pas aussi qu'hyperplasie ou hypoplasie se rencontrent
en dehors de la chlorose et que Ies hémorrhagies provogquées par
ces anomalies débilitent 4 la longue la jeune flle el la conduisent
a P'anémie. Une anédmie secondaire donne alors U'illusion d'une chlo-
rose primitive, et on congoil que beaucoup d'erreurs alent pu élre
commises de la sorte.

Cette i'i.i-:-h?_g'la: un peu complexe réclame, on le c_‘u:u]'u'eni], des
procédés thérapeutiques assez dillérents. Tandis que la simple medi-
cation hémostatique combinde au traitement de I'état général suffit
aux troubles vaseulo-nervelix et aux cas d’hyperactivitd ovarienne,
elle reste 1impuissante viz & vis de la sténose du col et de la méirite
consécutive. Pour parer aux aceidents on a parfois sculement
hesoin de pratiquer une dilatation progressive du eol; quand elle
demeure inefficace, une opération plus radicale devient indispen-
sable, et on est obligé d'en arriver au cuvellaye (Pozzt). Fravcs a
signald des mdnerrhagies avee hypertrophie du eol, végélations
;Jrlfe'jfxl-;{jfrr'lrxﬂ.i' et mielrile fongiense ol il a dii intervenir par un
curetiage et ablation du col utérin.

Notons encore les déviafions utérines au nombre des caunses qui
produisent les hémorrhagies génilales de la pubertd et parmi elles
Vanté flexion congénitale ou acquise, — « L'antéflexion peuat éire
acquise au moment de la puberté, dit Pozzi, si 'hygitne est mau-
vaise ; quand 'utéras se gonfle et se ramallit, les fatigues excessives
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de U'équitation, la masturbation et toutes les causes de la mélrite
virginale peavent ici entrer en ligne de compte pour amener i la
fois 'inflammation et la déviation de U'utérus. » Les filrdmes sont
plus rares,

Casrax et Quisu ont déerit des meétrorrhagics de la pubertt
d'origine dyscrasigue, sous la dépendance « d'un élat gﬁillil‘a], d une
anto-intoxicalion crdés par une heérédite morbide (tuberculese,
arthritisme), une hygiéne défectucuse, une maladie constitutionnelle
ou une déviation des échanges interstitiels ; I'utérus et les annexes
demeurent sains. » La raison de ces pertes doit étee recherchée
dans un trouble de la fonclion secrétoire, ou dans une lésion clini-
quement inappréciable de Movaire (Quisu). L'écoulement, qui tan-
bt reste trés faible, aequierl d’aulres [bis une profusion capable
d'entrainer la mort; il commence avec la premiére époque mens—
truelle ou avec la seconde ou la troisieme, et se conltinue sans
inlerruplion ou avee de légers arréts, pour s¢ reproduire 4 la
moindre aecasion, L'examen des auntres organes fait constater fré-
quemment un &lal dyspeplique avee dilatation de estomas ol
constipation habituelle. Pour notre part, nous verrions volontiers
dans ces malades des fawusses ufeérines d'origine gastro-intestinale.

Les influcnees que nous avons éludides en ellet chez les lausses
utérines se font anssi bien sentir (ef pent étre micnx) au moment de la
puberte que pendanl le reste de la vie génitale. Nous ne reviendrons
pas sur ce sujet, diji longuement développé ; il nons suffira de rap-
[!-l:lm' 'action sur les premieres régles de la consfipalion -::hl'l]nl{iul:,
du rétrécissement mitral, de U'hémophilie, da neuwro-arthritisme, ote,
Ces diverses causes interviennent avee d'autant plus d'énergie a
monent de la paderté que 1'évolution de Uappareil sexoel s'aceom-
pagne [acilement d'un é&lat congestifl des organes génitanx ; le
moindre motif saffit parfois alors pour provogquer une poussée
fluxionnaire et une perte. Néanmoins, nous devons 'ajouler ici,
nous avons obgervé chez des pubéres des ménorrhagies sans dou-
legr puxguelles il nous a élé impossible d’attribuer une cause plaa-
sible utérine ou extra-utérvine: comme sonvent elles sont temporaires

el disparaissent au fur el & mesure que la jeune fille avance en dge,
nous croyons que dans ees eas le simple travail évolutif de la ma-
trice qui passe de 1'¢lal infantile & 1'élal pubescent puis & 1'état
adulte, sulfit & produire, une hyperémie plus ou moing accentude, se
traduisant par une leocorrhée durant la période intermenstruelle,
et par un écoulement de sang trés abondant an moment des régles,
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(Juand le L'lmngmnu.r1t anatomique est terminég, tout rentre dans
Pordre et les époques cessent détre profuses.

fi* METRITE. — Nous avons déerit une mégrite des vierges qui
succede & la sidnose du eol, par un mécanisme d'infection asenn-
dante analogue & celui qui donne naissance a lanciocholile, par
exemple, lorsque les voies biliaires sont obstrudos pa-.r un ealeul,

l!“l:liﬁ le rélrécissement du eanal cervieal ne preside pas & coup
sir & lu pendse de toute métrite virginale, « Je l'ai ohservée, dit
Bexser, qui le premier I'a déerite, je I'ai parfois observie sous i
lorme la plus accentuée chez des jeunes filles de 16 4 17 ans dont
ln menstruation n'était pas eneore entidrement établie. »

IEn'est pas douteux que la vulvo-vayinite ne puisse se compli-
quer chez la jeune fille de métrite ot méme, comme nous avons
consiaté, de phlegmasie péri-utérine, en Iabsence de toute hypo-
plasie de la matrice. La sténose du col favorise J-,;rmhluumm. les
infections ascendantes, mais son existence n’'egt pas nécessaire pour
que les eauses habituelles de la métrite aménent Vinflammalion de
la muqueuse ulérine. Fort douloureuse, produisant une lewcorrhde
lres epaisse ot des ménorrhagies, colte mélrite virginale conserve
longtemps un caractére aigu et le col ulérin finit par s'aledrer.
Aussi, le draitement antiphlogistigue, est-il, au moins an début, le
plus rationnel et le plus recommands. La malade, matin et soir,
dians un bain de siéze

Femillez dea i.l-!*“;lllflill_'. = e ;
Feunilez deexmoretle - x . 4 Ok ad 30 srammes
Feuilles de jusquiame :

Tétes de pavol, ¢
(Pour un bain de sitge)

se fera des injeclions avee V'eau du bain,

En ountre, on preserira une ou plusicurs wrigations chaudes,
|IJ.11|LL.'|'IILJ~_-I el anfiseptiques, des calaplasmes ot des lavemenis lawda—
ftises, el méme des émissions sanguines locales dans les cas particu-
litrement sérionx.

Quand les phénoménes aigus se sont amendds, on institue le
traitement habituel, Le médecin eonservera toujours son atlention
I}‘-'-&JE“("L& sur ces alleclions uiérines des "‘.’il".]’;.{ﬂ.‘i‘, méme dans lears
turrnrrs_ les plus alténudes, d'allures les lr[u.'i. anodines, car, outre
leurs inconvénients propres, elles deviennent souvent la cause
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d'accidents du cdlé des annexes, accidents graves par eux-riemes,
et par la géne ou limpossibilité qu'ils apportent 4 la fecondation.

7o DYSMENORRUEE. — Aussi inquiétante parfois et plus fréquente

que les hémorrhagies, la dysménorrhie qui se manifeste & I'oceasion

des premiéres végles arrive pour de malheureuses jeunes filles & un
de '_ll_' d'acuité a Ju1 ne tolérable, Fort vive au cours de I |1". |_JI remie
ovarienne of surtout de Vovarite menstruelle, la doulewr saccoms=
pagne, dans certains cas heurcusement fort rares, d'un cortége
symplomatique capable de [aire songer 4 une |u'| |tu:||11t’ an début :
le ventre se ballonne, Tes extrémités se refroidissent, le pouls devient
petit, la face se lire, los vomissements se répétent, tani lis que les
coliques touchent & leur paroxysme. (est la dysménorriice paroais-
tigeee de la puberté, analogue sans ¢ doute & Vliématocéle cataméniale
de Trovsseau, forme contestée du reste anjourd’hui en lant qu inon-
dation péritondale.

Une autre cause de dysménorrhée se rencontre dans les mallor-
mations génitales, atrésie du vagin, tmperforation de I hymen, etc.,
qui apportent un ohstacls & l'issue du sang et dont on sapercoi
habituellement pour la premiére fois & I'époque de la pubertd, La
mitrite, les déviations utdrines contribuent de leur coté 4 donner
i I'éruption des régles une plus on moins grande sensibilité, mas
I'dge de la malade n'apporte pas d'indications thérapeutiques parti-
culitres el nous renvoyons anx chapitres qui exposent les moyens
destints & ealmer les douleurs menstruelles et & prévenir les suites
des arréts ou vices de développement. Ajoutons eependant que pour
atténuer des erizes de dysmenorrhide congestive, il a suffi de porter
des vitements convenablement chauds.

Ces différents traitements des accidenls génitaux de la puberté
rosteraient inefficaces si au-dela d'un trouble loeal, on ne recher-
chait pas une influence guelquelois prépondérante. A la genése de
nombreuses complications président la chlorose, les anémies, la
serofule, la phtisie, Varthritisme, I'herpétisme, Ulystérie, les mala-
dies du ccewr, ete., qui réclament chacun une thérapeulique spé-=
ciale.

[l faut songer aussi & conseiller un séjour dans une stalion
d'paux minérales variant suivant les sujets : Luxeuwi!, Plombiéres,
Evaux, Néris, La Malowu, St-Honaré, Royal, La Bourboule, elc.

Les soins les plus minutisux risquent d'échouer si on néglige
I'état général.

CHAPITRE 11

TRAITEMENT DE L'AMENORRHEE
ET DE LA DYSMENORRHEE

Division du sujet

L'aménorrhiée est constituée par la sappression accidentelle ou
Fabsence de la menstrualion, Garcaro ajoute par un l:im[llu relard
des rizles ; In définition ainsi Mendue, a sa raison d'étee 4 cerlains
points de vue cliniques, mais elle risque de conduire & une erreur
par une [ausse interprétalion, et nous ne l'acceptons pas. Elle
alterne souvent chez la méme malade avec la dysménorrhée ;
menstroation diffic eise. Ces deux syndromes, rlm S
snecedent volonliers 'un 4 'sutre, reconnaissent au milieu Jupe
ttiologie des plus complexes un certain nombre de eaunses com-
munes et alors ils réclament les mémes soins; 1l nous sera done
permis de réunir lear thérapentique dans un méme chapitre,

Mais il convient de séparer nellement I'aménorrhée vrale de
quelques formes de dysménorrhée.

L'aménorrhée vrate est caraclérisde non sealement par le manque
d'écoulement sanguin au nivean de la wulve et des parties infé-
rieures des voies génitales, mais surtout par l'absence de toute
bémorrhagie & la surface de la muquense utérine dans la eavité
de Ia matrice. En un mot, poar quil y ait aménorrhée, le sang ne
doit sortir en aueun moment des vaisseaux de la muquense nlé-
ring; tandis que dans la dysménorthée relevant d'une aleésie de




