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d'accidents du cdlé des annexes, accidents graves par eux-riemes,
et par la géne ou limpossibilité qu'ils apportent 4 la fecondation.

7o DYSMENORRUEE. — Aussi inquiétante parfois et plus fréquente

que les hémorrhagies, la dysménorrhie qui se manifeste & I'oceasion

des premiéres végles arrive pour de malheureuses jeunes filles & un
de '_ll_' d'acuité a Ju1 ne tolérable, Fort vive au cours de I |1". |_JI remie
ovarienne of surtout de Vovarite menstruelle, la doulewr saccoms=
pagne, dans certains cas heurcusement fort rares, d'un cortége
symplomatique capable de [aire songer 4 une |u'| |tu:||11t’ an début :
le ventre se ballonne, Tes extrémités se refroidissent, le pouls devient
petit, la face se lire, los vomissements se répétent, tani lis que les
coliques touchent & leur paroxysme. (est la dysménorriice paroais-
tigeee de la puberté, analogue sans ¢ doute & Vliématocéle cataméniale
de Trovsseau, forme contestée du reste anjourd’hui en lant qu inon-
dation péritondale.

Une autre cause de dysménorrhée se rencontre dans les mallor-
mations génitales, atrésie du vagin, tmperforation de I hymen, etc.,
qui apportent un ohstacls & l'issue du sang et dont on sapercoi
habituellement pour la premiére fois & I'époque de la pubertd, La
mitrite, les déviations utdrines contribuent de leur coté 4 donner
i I'éruption des régles une plus on moins grande sensibilité, mas
I'dge de la malade n'apporte pas d'indications thérapeutiques parti-
culitres el nous renvoyons anx chapitres qui exposent les moyens
destints & ealmer les douleurs menstruelles et & prévenir les suites
des arréts ou vices de développement. Ajoutons eependant que pour
atténuer des erizes de dysmenorrhide congestive, il a suffi de porter
des vitements convenablement chauds.

Ces différents traitements des accidenls génitaux de la puberté
rosteraient inefficaces si au-dela d'un trouble loeal, on ne recher-
chait pas une influence guelquelois prépondérante. A la genése de
nombreuses complications président la chlorose, les anémies, la
serofule, la phtisie, Varthritisme, I'herpétisme, Ulystérie, les mala-
dies du ccewr, ete., qui réclament chacun une thérapeulique spé-=
ciale.

[l faut songer aussi & conseiller un séjour dans une stalion
d'paux minérales variant suivant les sujets : Luxeuwi!, Plombiéres,
Evaux, Néris, La Malowu, St-Honaré, Royal, La Bourboule, elc.

Les soins les plus minutisux risquent d'échouer si on néglige
I'état général.

CHAPITRE 11

TRAITEMENT DE L'AMENORRHEE
ET DE LA DYSMENORRHEE

Division du sujet

L'aménorrhiée est constituée par la sappression accidentelle ou
Fabsence de la menstrualion, Garcaro ajoute par un l:im[llu relard
des rizles ; In définition ainsi Mendue, a sa raison d'étee 4 cerlains
points de vue cliniques, mais elle risque de conduire & une erreur
par une [ausse interprétalion, et nous ne l'acceptons pas. Elle
alterne souvent chez la méme malade avec la dysménorrhée ;
menstroation diffic eise. Ces deux syndromes, rlm S
snecedent volonliers 'un 4 'sutre, reconnaissent au milieu Jupe
ttiologie des plus complexes un certain nombre de eaunses com-
munes et alors ils réclament les mémes soins; 1l nous sera done
permis de réunir lear thérapentique dans un méme chapitre,

Mais il convient de séparer nellement I'aménorrhée vrale de
quelques formes de dysménorrhée.

L'aménorrhée vrate est caraclérisde non sealement par le manque
d'écoulement sanguin au nivean de la wulve et des parties infé-
rieures des voies génitales, mais surtout par l'absence de toute
bémorrhagie & la surface de la muquense utérine dans la eavité
de Ia matrice. En un mot, poar quil y ait aménorrhée, le sang ne
doit sortir en aueun moment des vaisseaux de la muquense nlé-
ring; tandis que dans la dysménorthée relevant d'une aleésie de
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hymen ou du vagin, par exemple, le flux cataménial se produit,
mais ne peut trouver issue a lextérienr,

L'amenorrliée de la grossesse et de la lactation ne rentre pas dans
notre sujel ; celle de la ménopause sera traitde plus loin; ce gue
nous avons dil au chapitre de la pauderté nous dispensera d'insister
longuement sur Caménorrhie ef la dysménorvhide des jeunes filles.

1i

Considérations générales

De tout temps les médecing ont été vivement precccupiés par
I"absence des régles chez des femmes ayant atteint 1'dge nubile,
mais des théories errondes sur la pathogénie et les conséquences
de celte o« rélention », les amenérent & insliluer des traitements
mutiles ou dangereux. [les notions nouvelles sur la physiolorie
des avaires ¢t de Ta menstrualion rendaient une réaction indvi-
lable ; lorsqu’elle survint, dépassant de justes limites, ellg fit table
rase de tout le passd et jeta sur les médications et les médicaments
emmenagogres un discrédil trop exelusil ¢l vraiment immérité,

Cartes, bien des idées que nous ont laissées les anciens sur ¢p
sujet sont absolument fausses : ¢« A d’avcunes, dit Anproise Pant,
l¢ sang menstruel ne s'éeoule, si que ne pouvant sortir, regorge en
la masse sanguinaire qui s'allére et corrompt, faulte d'élre évacué. ..
d'ot procédent les palles conlenrs. » Aussi, afin de remédier effi-
cacement au chlorosis, fallait-il jusqu'a la fin duo xvine sitele, e
meme au commencement da xix®, provoguer U'érupltion des rézles
trop tardives ou rappeler leur cours supprimé, Parmi les oY ens
indiguds dans ce but, on en retrouve d'étranges @ la rafe de beuf
esl préconisée par Paraceuse. Une pareille origine n'est gutre
propre & aceréditer ce remide, dit dédaignensement Astroe quoi
protesie conlre son efficacité; mais lui-méme donne le sy de
bouguetin a la dose d'un scrupule jusqu'd un demi-gros, tandis que
pour fe sang de bowe domeslique, moins actif, la dose doit étre d'un
cros. Gravement il conseille « les erchines ou sternutatoires, qui
par les éternuements qu'ils exeitent tbranlent la malrice », et si la
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malade a élé émue par fuelique passion violente avant arrélg |
lux hémorrhagique, « on lui fera humer la fionde .|".-:-a,..;..f,-,--,-,,i,.s,;_~ A o
penx, de -'.ir.i'.-’, de corne e ,-.{.,.-.,.-,.,,-'1 ou de I,.ur‘.".:'ef rithin e J,-’.-'.;" e

A citd de ees réflexions qui éfonnent un peu, on reste surpris de
rencontrer dos preceples trés saraces et s [-1'11l]:']]|:—¢. La curalion
des récles supprimées ou diminuées est, dans Aswnuc, up singu-
lier mélanes de pratiques bizarres el de vues justes el sages: il est,
<ans doute, le premier auteur qui ail envisazé deux cas tros dis-
semblables pour le traitement, suivant que le sang cesse de eouler
tout & coup et par accident au beau milien d'un flux normal of
bien élabli, ou que Paménorrhée semanifesle dans le cours dune
maladie qui empéche les menstrues de rovenir.

111

Ameénorrhée accidentelle.

Des médications et des medicaments EMMENAZOEUES

Avant d'mstituer une madieatinn pour rappeler les r'i_'.glﬂrﬁ. [

médecin devra toujours dans son for intérieur songer a la possi-
bilité d'une grossesse, et ne se laisser influsneer par aucune consi-
dération ; tous les maitres ont juste titre répild celte maxime,
Beaucoup de femmes sont sinefres, torsqu'elles crotent avair
d'excellenles raisons pour ne pas étre enceinles ot les exposent de
trés honne foi ; mais ils'en lrouve, d'autant plus difficiles 3 recon-
nailre et 4 convaincre, r|n'r nignorent pas leur état, el cherchent
dins 'intervention médicale « un moyen d’avorternent moins
tompromettant (ratiane). » Quelle que soit done la situation
':iﬂl'i:l".-.l i]-:‘ |i| TIl-‘J[-’::’]E_. I’[!i[‘*.”[*..-" |'J|||_: .-:(]iq;]][ hgh ;:]]Jl;L]‘l-r||'*_{'3'-§ {m; connall
des faits ineroyables] il faudra diserétement sassurer de Iy ViRl
et, gl subsziste |2 moindre doute, rester dans la rézerve,

De méme & Viige moyen de la menopayse, il peul &tre parlois
trés embarrassant mais néeessaire an point de vae de la thérapeu-

tique & prescrire, de juger si une suspension des régles est patholo-
gique, ou si clle releve de la période eritique qui va commencer.

il
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o AMENORRHEE ACCIDENTELLE. — .f';.!.g'.w'.!i'.if'ri.ﬁfl’l.lt efs r'r.kgf{u' '.'.u:‘mf:.:r.:f
Jour deaulenent ow aw moment de leur imminence. — Gette variéte
d'aménorrhée est pour nous des plus importantes, car elle est, a
coup sir, une de celles qui sollicitent le plus notre intervention.
Sous des influences diverses, limpression du froid, de vives
imotions morales, un traumatisme, et d'antres que nous navons

pas a4 énumérer, les rdgles qui conlaient. déjh ou qui allatent

g'6tablir sarrétent brusquement ; elles ne reviennent pas durant
les trois ou quatre mois qui suivent, on a meme cité des cas ol la
suppression a ét6 définitive. Parfois une métrite aigué, une con-
gestion pelvienne, une phlegmasie péri-ulérine se déclarent dis le
début. Tantol surviennent des aceidents nerveux; h_-t&[ériv, épilepsie,
délire, manie. Tantdt des poussées fluxionnaires s¢ portent vers
dlautres organes : le cerveau, le poumon, le foie (congestion hépa-
lique, ictere meastruel), ete...; I'un denous a observé un aceés da
tachveardie: c'est 3 ces aceidents qu'appartiennent un grand nom-
bre il.lu:: rigles supplémentaires ou dévides. Méme lorsqu’il ne se
manifeste ancune complication, aux épogues conséculives corres-
pondant au molimen qui n'aboutit pas, la femmo éprouve de
pénibles malaises, des coliques, des soulfrances abdominales, elle
réclame des soins qui la soulagenl,

Et pourcela 1l est rationnel de songer d'abord & ramener le lux
cataménial par une médication emmeénagogue.

90 WEDICATION EMMENAGOGUE, — Le nom d'emmenagogiee, disent
Lirrrt: et Romx, est donné A tous les moyens thérapeuligques qu
provoquent les rigles.

Cette médication qui a pour but de rappeler le sang brusquement
arrétd comporte dans son usage une méthode assez préeise.

A. — Elle sera instituée duranl les trois ou gquatre premiers jours
aprés la suppression des menslrues, puis pendant une semaine, ou
un peu moins, aux dales probables ot devraient normalement =e
montrer la menstruation ou les menstruations suivantes qui fonl
défaut.

B. — Dans lintervalle, toute médication emménagogue esl
suspendue; impuissante alors & provoquer l'ovulation, elle risque
de devenir dangerense. Lafemme observera le repos pour éviter les
fluxions ou phlegmasies génitales toujours & redouter.

Fl:ppﬂ&:‘ anz une aménorrhée résultant d'un  refroidissement,
Iimmersion dans l'ean & basse température par exemple. Toul
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de suite aprés l'aceident, on réechaulfera la malade et on lui
donnera des stimulants diffusibles @ wcétate o ammoniague (de & &
10 grammes), une infusion de planfes eromaligues conlenant un
peu d'alcool. Ensuite, comme lorsque I"'aménorrhie reconnait une
autre couse, des dains de sidge, des pédiluves alterneront avec des
cataplasmes sur le bas-venlre, des sinapismes aux cuisses, des rriga-
tions d'eaun trés chaude, ou des funiigalions sur les parties sexuelles
pratiquées i l'aide de la décoction suivanke |
Absinthe

Armipise incisde. . SR
Ezn Douillante: . . .oeeees : i —

A ETAmas,

En présence surtout d'aceidents congestifs imminents, on
posera plusieurs sangsues au périnde, & la vulve, ou méme sur le
col (1). Nous préférons les sangsues mises sur le col, aux seari-
fications de l'organe. Twouvsseav par crainte dun thrombus ou
d'one inflaimmation des grandes lbvres appliquait les sangsues au
condyle interne de chaque fémur, De tous les purgatifs conseillés
pour aider & laction de ees divers moyens, l'alods parail le plus
efficace. Les symplomes douloureux seront calmés par les fave
mends laudanises, les baing narcotiues, les préparvations dopium
ou de morphine, eto.; les phénomenes nerveux par les antispas-
modiques, le valérionale d ammoniague, le bromnure de camphre, ete.

Enfin, danz quelle mesure pouvons-nous employer les medi-

camenis emmEnagogues s

3¢ MEDICAMENTS EMMENAGOGUES. — Ils sanl lombés dans un pro-
fond oubli. Pour Dussems-Beavmerz (Dict. Encyel.) « 'on com-
prend facilement qu’il ne puisse exister de médicamenls, mais
geulement des médications emménagogues J..... la plupart des the-
rapeutes nient a la rue, i la sabine, au safran, i I'asa leetida, toute
action directe & ce point de vne. » Trovsseav et Pinovx les classend
parmi les excitants, et pensent quils peuvent provoguer les régles
a4 la facon de lous les siimulants généraux; des gynécologues trés
autorisis se contentent de preserire lapiol v parce que, du moins,
celui-la a I'avantage de ne pas faire de mal ». Bien plus, Bual

(1} 1l faut surveiller avec attention les sangsues oppliquées sur lecol. Les scarifice-
fions, puxquelles on 4 la ressoarce de s'adresser & Inplace des sangsues, nenlévent
pas toujours adtant de sang.
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ordonne Ia rue, la sabine, comme iL!'||i—IIH'|L".“-I'I'l'li'.’f—'fngllf_"“ ot les gossy it herbacewm so rapproche de ergol de seigle et de [J[ll.‘w

ir=l ll'r'|.|II|||'-‘-' [i'-ill"r-'I[["'Ii':'H:Tlt toléra par Vestomac et Vinlestin. [,'njr.un—
;;'.ur-'.-'.r.'].'mr- avarienne, donl ,”ilu|||||'l:;_“-;_:|l_: devienl .;],;”[m._. j-"-ul* ]']!'”:.;
.;_-I'ilinliu est exposée ]|I||.~a lo1n dans un chapilre spéeial.

T
S s
e e [ el i e

assoeie dans ee but A Vergol de ;ul:.i'ﬂi{.'-

Faul-il done les rayer de lo thérapentique, et cetie rigueur nest=

elle pas un peu injuste? Ul semble élrange de considérer seulement

— .
=

comme inntiles ou dangereux des remides dont la propriété, admise
depuis les temps reculés, préconisée par les Hippocraliques et les
Arabes, connue des Chinois, est eneore acceptée de nos jours par
des eliniciens qui se basent sur des observations leur paraissani
imeontestables.

L'expiérimentation sur les animanx, si préciense en ithérapeu-
tique, ne nous st iei que dovu faible secours. Nous nous heurltons i
des difficultés nombrenses dont une capitale : Vabsence de flux pério-
dique chez les femelles, Cependant, de patients essais sur des femelles
mises en expérience, ont montrd apres 'ingestion de la rue que la
température du vagin s'esl élevée, et les organes génilaux inlernes
ont élé tronvés congestionnés i 'autopsie (Haveniy); en outre, des
l:1||i,-|-;:s avoriérent sans présenter une milammation :'__'|F-':-|_t'|':l-'il'l|-:'.'1-
tinale susceplible (comme onlen & aceusée) de se propager 4 l'utérus
pu deretentir sur eel organe. La sabine, trop calomniée, dil Sineney,
A de méme produtl expérimentalement la congeshion des lrompes
gt des ovaires. Trovsseaw et Pmovx, Gueres sont d'aceord pour
attribuer une OQoxion active de 'otérus et une stimulation de ses
libres & la rae, un éréthizme vasenlaire de ln malrice qui dépasse
sonvent le but et eause des métrorrhagies i la sabine, Nous n'avons
pas & insister ici sur les vertus abortives de ees plantes, mais il faul
nussi metire hien en évidence les dangers de e absorption a doses
lrop élevées : irritalion du tube digestif, vomissements, diarrhdes
sanglantes, dépresasion allant jusquan collapsus, dans quelques cas
il].l:l.!i]lrlll-:."ll[_‘.ﬁ nerveux convulsifs l][l]_ ]Jr_)u]‘ 11}.1_[1' ];-al"., oL Eneore ¢oil-
tribué 4 rebuler les médeeins.

Ainsi done, comme 'ergoi de seigle qui esl aussi un emména-
gogue assez puissanl, la rue parait surtout influencer la contracti
lité musculaire de appareil utéro-ovarien, la sabine fluxionne
plutdt le systéme circulatoire, Le serfran est diseutable, quant &
aptal il exercerait son action sur les nerfs vaso-moteurs (1): le

(1] Nous ne pouyomns passer en . revoe tons les Teumdeas employés, la leinlwe d'iods
a la dose de XY & XX goutles dans un verre d'enn gnerée (Trovsseand, ete... Asrnoc
‘tionme une liste de 19 sacines, 17 feailles, § Oeurs, 11 semence3, 2 haiea, & aromates,

d écorces, T gommes ou rdsines, 3 préparathons d'origine animale, 3 minéraas,
I3 comiposds galéniques. 14 chimigues,

Donner une de ces préparations au hasard & une femme qui n’a
pis ses régles, c'est 4 eoup sor sexXposer 4 un mecompte. En
retournant la phrase de Dujanois-Besvserz nous pourrions dire
ees médicaments sont d'autant plug efficaces quils font partic dune
médicalion emménagogue,

[* = Avant tout, il faul sabstenir do los prescrive toutes les fois
quil y a inflammation de la matrice ou de ses annexes: le rézaltal
serail nefaste, eels se congoil d'apriés leur effet sur les fibres lisses
et les vaizseanx.

2% — On les ordonnera anx périodes qui correspondent & I"épomque
prabable de la menstruation, ou un et deux jours avanl, en combi-
nant leur action avee celle des divers moyens que nous avons indiqués
plu:- haul : bains de H.'i'j_;'t*, ju"ilﬂln'?s, sangsues, ele... U se proposc
une exeitation légere des formations érectiles utéro-ovariennes et de
|'i|p]_.lill'~.'ii fubo-ovarien Haveiy) afin de réveiller un systéme eéni-
lal merte ou endormi ; de faibles doses suffizent, plr.]::.{'|l:-\'nﬁ'£1:-~i'|lﬂ.~:
rsquent de dépasser le bul et de provoquer des contractions qui 5O
posent & la poussée sanguine et exagérentalors'aménorrhée. Clest ce
que Beav avail entreva lorsqu’il considérait ces préparations eomme
anti-miétrorrhagiques. La formule suivante de Covrry est bonne

Poudre de g, o
Powdee de gabiria, .

Pondre d'ergot dis =

AR T e el ) f&r 02 & 06r.05
", 5. A. une pilule — En prendre 7 par |

O,

Covrry va mdme Jugqud nenf pilules, qui déterminent des coliques
gl un peu de diarrhée. Ces pilules et les préparations analogues
Fﬁrl.’rﬁln'irlur indiguées contre I'ovulation paresseuse, la Nuxion nulle
ou mmsuffisante.

Des deux formules suivantes la premiére est la plus active,

1# Pooidre de ma. .., ... ¥
Extrait aleoolique de rue..,.

| Crrimme;

Fy 5. AL 10 pilules, — En prendre

¥ Poudre de sabine. ..
) A F
Hoodre de safran, . ..
mxbeait: dabslnthed 0 oo i i

SIGp-de gucte., . .. .

F. 5, A. 25 pilules, — En prendre de T & pur joor
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L'apiol en capsules de 077,25 {2 par jour) rend aussi des ~-L-1'v_i::.-.w
et ne fait courir avcun danger. Racimonsk) & essaye la noLT DO GUs
et les préparations de stryeliine auxquelles on revien bauj ou rd b,
Dans le cas de suppression brusque et accidentelle des Tngh_-_'-_:. I
malade s¢ trouvera bien de prendre mafin el soir une tasse de lisune
de J.".:-.!rr.'.-’s’r-s A armoise ou dabsuithe |:J|_-mllel.~:-. Lln;:t -'|-_ a 10 ,’jfl'tlTlIl.IH_-ﬂ
pour un litre d'eau) éduleorée avee une cuillerée i soupe de sivgp
de safran; an besoin elle pourra ajouter chaque fois de deux a
quatre goulles d'huile essentielle de rue, el pour masquer le 'r':'l...l[]lr
une i deux gonttes d'essence de mentie. L antique éfiztr de propridid
de Panacerse, si réputé autrefois, comprend los mémes subslanees
que les pilules de Rurus

Temture de myTrhe. Y. groTnimnes.

Teinture de salrean S E it Lt TS JIII: —-
Tenture daless.. . e o N -

Miler et filires. — En preodre 1oa 20 gramnics,

1l est diflicilement acceplé & cause de son mauvais gont. L'eliaw
e Garts, d'une ;;:;;;;p._mitiun assaw mmhm;;m-__ le l'f_"]'llljli-li.‘l-' AVEC AVan-
tage. seul on dans une tisane de millefenilles par exemple.

t* METHODE DE BRANDT. — Parmi les proeédés usilés pour raj-
peler les reeles, nous citerons maintenant la meéthode de Braxor.
Fort en u-u;ﬁu dans plusieurs centres médicanx u&l:-nu.;a.-r.a, eile ast
moins connue ou moing vulgarisée en France; et, bien que nous
n'ayons pas une grande expérience sur si pratique, les henreux 1*:'*._=:=||—I
tats rapportés par de nombrenx ohservateurs nous engagent a lw
gonsacrer quelques lignes. : | b

Mme Peories dans sa these (p. 87) expose ainsi ce qui t Lrait &
Paménorrhée ¢ « Braxpr a observé que les mouvements qui prove-
guent un atflux de sang vers les membres inlérieurs |]'m;nn1.-ur-.t11e.nh:=:
des pieds, des genoux et de Parliculation coxo-femorale, exlension
les jambes et rapprochement des genoux exceplés) augmentent la
Im::li[:-n sanguine dans les organes du hassin ¢ de méme les mouves
ments ol entrent en fonction les muscles de la paroi abdominale,

Buaxnt classe les mouvements congestionnants en deux groupes
selon leur action. :

Le groupe dont I'action est moms forte se compose des mouve-
ments suivants :

1* Station de marche ou assise écarfde, bras de cOlé : ramener les
bras en avant.
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2" Tapotement des membres supérienrs et inférieurs et leur
pélrissage.

4" Station demi-couchde, abduction et adduction des cenoux avee
le soulévement du bassin.

i° Station demi-couchée dorsale, flexion des enoux avee résis-
lance, extension passive avee vibration. ;

5 Station verticale écartée, tapotement de la région lombaire et
du sacrum.

6° Station verticale, mains appuyies, tapolement du dos,

T Station demi-couchée, rotalion de la hanche.

8* Station assize i cheval, circumduction du trone.

9* Station assise, penchée on avant, cuisses fixdes, rotation a
droite et & gauche.

10° Station 4 genoux éeartés el appuyée, torsion passive du trone,

11¢ Station assise écartde, élévation passive du thorax.

12 stalion verticale., mains appuyées, extension du thorax.

Le groupe des mouvements plus actifs se compose de :

I° Btation verticale, écartée, appuyée, rotation du tronc,

2" tation verticale, un pied en appui élevé en arritre, bras
élevés, llexion et extension des genoux avec resislance sur les
Imains,

4% Stabion renversée en arriére avee un appul élevéd des mains,
circumduetion passive de la hanche.

4* Stalion verlicale écarlée, tapotement de la région lombaire et
SArrée,
5° Station verticale, mains appuyées, tapotement du dos.

b* Station assise i cheval, circumduetion du corps.

1* station & genoux écarlés et appuyde, torsion passive du trone.

8" Station demi-couchée, lancement du genoi,

d4* Station demi-couchée, pression du genou en bas. »

Ce traitement ineflicace et inutile contre Vaménarrée due i une
maladie cachectisante, pourra étre essayé toutes les fois qu'on jugera
'.l.!f'li- de provorquer la fluxion génitale et I'éruption des menstrues -
iy a une maladie des annexes passée a I'état chronique, on peul
le combiner avec le massage [Prrmier),

4" ELECTRICITE, — L'électricité, préconisée par de nombreux

aiiteurs, exige des réserves et des préeaulions pour son emploi que

nous n'avons pas

L décrire ; un chapitre spécial serait mécessaire
pour traiter de I'électricite en gyndeologie.
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Indications therapeutiques _
suivant les diverses variétés d aménorrhée
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ehtoratique seule mérile d'étre écoutée’ aujourd’hui on l'origine
génilale d'une variété de chlorose, sinon do la chlorose, est remise &
létude, et & ce sujel, nous exposons plus loin l'opothérapie ova-
FlEnne.

L'expulsion de vers intestinauz & elle seule met un terme & une
aménorrhée « sympathique », et il a parfois suff d'affirmer la vacuitd
de I'ntérus pour voir cesser brusquement une fausse grossesse.
Cependant (Auvarn) une grossesse nervewse, apportant des craintes
ou des espérances vaines, peut relentir sur la sanls céndrale et
I'état psychique d'une facon lelle quune médication emméng-
rogue devienne nécessaire,

Ne pourrions-nous pas encore faire

:;m:l.;ur:s réserves au
sujet de la polysarcie?

Sans affirmer absolument comme divers
auteurs « que la cessation du flux mensiruel a souvent été la CHUSES
occisionnelle de Vobésité (Demanez) », il faut reconnaitre (Jue soi-
vent Fobésilé a dté précédde pendant plus ou moing longtemps par
un élal daménorrhée, quily ait entre eux ra pport de cause & effet
ou manifestations paralléles d’'une méme influence étiologique. La
division en polysarciques antmigues et polysarcigues pléthoriques

gst généralement admise; chez les anémiques on se conlentera du

traifement géndral, mais chez les pléthoriques il est per
songer & une intervention plus active,

mis de
L'un de nous observe depuis
plusicurs années une jenne femme obése, pléthorique, qui, alors
que sa menstruation est suspendue pendant [rois et qualre mois
de suite. souffre de bronehites, de dyspnée aslhmatique, de palpi-
tations, de malaises multiples: toutes ses miséres disparaissent ou
satténuent grandement le jour o les regles s'établissent d'une
facon normale durant plusieurs périodes, pour

Fecommencer 4 un
nouvel arrét du

sang. Lhez cette malade nous nous eroyons anto-
Msé & confinuer une meédication emenagogue,

2" MALADIES DE L'UTERUS ET DE SES ANNEXES, — Les phlegmasies

Uldrines et péri-utérines ne demandent pas souvent une thérapen-
tique spéciale contre I'aménorrhée qu'elles provoquent, qualifice
aulrefois  d'amenorriiée congestive, =i lon juge ndeessaire de
lavoriser Uécoulemont mensiruel pour diminuer la turgescence des
parties ou la douleur, toute preparation susceplible d'ireiter on
Qexciter les fibres musenlaires ef la vascularisation d

€5 Organes
genitaux doit étre évitée: il [;

il s¢ contenter de prescrive les anti-
phlagistiques, les dmollients, les émissions sanguines, ete..., des

13
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pommades & la cocaine ou” & la belladone, lorsquon sonpconne des
phénombnes spasmodigues. 2

Plusieurs affections chroniques de la matrice, polypes, veégeid-
tions, flexions de l'organe, déchirures et plaies cicalrisées, {'cr_r.«.r'l_"—
pisations. en un mot toutes les causes de rélréeissement accidentel du
conduit, provoquent bien plus souvent la dysménorrhée que l'aulm‘a-
norrhée susceptible cependant de se montrer, au moinsd une maniére
transitoire; le traitement qui fail disparailre U'obstacle mécanique
en sadressant 3 la lésion premidre est le seul a instituer.

Il en est de méme pour U'aménorrhée et la dysménorrhée qmi
accompagnent les atrdstes et sienoses coRgeEniiales, EJ.‘E.!"-!.‘{:!-!'J'J.'S,
hipmendales, vaginales, utérimes el donl on ne s'apercoll d"hi]]'!ll.u}']e:
qua Iépoque de la puberté. Une intervention ﬂPt"!'ntf_-'l{‘U ‘H,L li‘;-ELg.-
pensable et les différents procédés de débridement on de ﬂux}tntmn
sont exposés dans le chapitre de ce volume qui a trait aux viees de
conformalion des voies génitales.

Dans les arréts de développement des ovaires et de l'ulérus, il
arrive que la menslruation ne se produit pas. Siopar linves-
tigation directe vaginale ou reetale, on acquiert la certitude que les
ovaires et la matrice existent, quelques suceds rapportés par
plusicurs auteurs invilent & slimuler ces organes pour quils ter
minent lenr évolution incompléte. En face d'un utérus pubescent
par exemple, 1l faut, suivant la marche indiquée plus haut,
essaver des emménagorues & petites doses. De Sixere ordonne
V'ergat de seigle seul & la dose de Ogr. 15 & Ogr. 20 deux fois par
jour durant deux ou lrois semaines conséculives; il en suspend
'usage pendant un temps égal, puis le reprend de nouveau. Le
gossypium herbaceum (1) peut aussi tlre preserit, de préférence
agsocié 4 l'ergol .

0e7, 10 i
Extrait de gossypium herbaceum....... QT 0 & 057,05

F. 5. A. Une pilule. — En prendre 2 par jour.

Les prépara tions d'ovarine ont donne iilh:J fques bons résultats dans

ces derniéres années; c'est un moyen gu'on n'a pas le droit de
négliger aujourd hui.

Emplovée isolément ou avee la médication inlerne 1'éleciriciié a
rendu des services. Enfin Pintroduction de tges ou pessatres mira-

(1] Pour le goesypium, veir article Métrorriagies.
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utérins a €16 préconisée pour exeiter la mugqueuse et provoquer par
la 'hyperémie ovarienne.

[_,!lmil.lt au mariage, son influence a parfois suffi pour linir I'éve-
lution d’organes génitanx dont le développement était arvété: mais
avant de le conseiller, il faut prévenir la famille que malgré tout
la jeune femme peul demeurer stérile. |

Y

Traitement de la dysménorrheée.

|* DYSMENORRHEE AU COURS DES AFFECTIONS UTERO-0VARIENNES,
— La thérapeutique de 'aménorrhée que nous venons d'exposer,
abrége de beaucoup ce qui nous reste & dire au sujet de la dysmé-
norrlide. L méme étiologie préside souvent a cos deux étals. Une
phicgmasie utdrine on pdri-utérine suspendent les régles ou ne
permettent qu'un écoulement difficile, Dans les deux cas la douleur
peut tre aussi grande : aménorrhée, dysménorrhée d' Flgine con-
gestive, inflammatoire, comportent le méme traitement combiné i
::g[lui de lafleclion premiére. Quand les souffrances résultent
I!'_lmr obstacle mécanique au llax du sang, atrdsie, sténose COng -
itales ou accidentelles, flexions, déviations, polypes ot 'f,'f:gréﬁfffi'ﬁjl.f
-lt's_tm_ﬂc nnturr‘:," c'est encore & leur cause que notre thé 'allpl-.*utique
doit s'adresser. Si 'on soupgonne que des brides fixent l'ovaire ou
la trompe dans une position vicieuse et génent leur turgescence, leo
massage pratiqué dans I'vspace des périodes inlercalaires libara
les organes et diminue Pacuité des symplomes. En étudiant la thé-
rapeutique des maladies uléro-ovariennes nous déerivons plus loin
les complications dysménorrhéiques propres i chacune d’elles, et
les indications qui en résultent.

Mais nous ne pouvons nous contenler d'envisager ainsi seule-
ment la dysménorrhée chez des personnes qui portent des organes
genrtawz malades ou malformés,

2" DYSMENORRHEE FONCTIONNELLE. — Beaucoup de femmes se
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sans qu'il soil possible d'incriminer avec certitude une altération
anatomique de lappareil sexuel. Elles ont conservé Jes organcs
génitaur sains ou du moins sans [éston, {.-a"f'.:-.!a'g;ra:rem-m.t {EIF:?JI'].r'-e.'ﬂH.EuIEu"f'.
ce gui est la méme chose au pomnt de vue spéeial du [1-:11’[r*511_le111-

Nous devons les diviser en deux grandes classes neltement
separées.

A. Flux normal ou angmente.

Les unes sont prises de douleurs, dune intensité variable, a pro-
pos d'un flux menstruel normal ou d’abondance exageree.

B, — Flux diminne.

2) Les autres souffrent, au moment de rigles pen abondantes
dout Péruption, irréguliére ou retardée, alterne avee des phases
d'aménorrhée. _

Un écoulement sanguin pile, faible, suffita réveiller une arande
sensibilité au niveau du petit bassin de ces aménorrhiéiques faciles
(chloroligues, nerveuses, débilitées, &1',1:'.]- | .

by Un pelit nombre accusent des erises :leﬂcl;;.v-ulm-uurr]um‘; fort
pénibles, pour une menstruation fqul ne peut s L:iubh‘r [ranchement,
miais (Ul ne demande qu'i trouver son 1ssue. Le -1-‘.‘:||m{!n i:ul‘crnj.'r:quu
des ponssées congestives sur divers organes, des regles dévides ou
sunnlémentaires, et nous avons tout intérét dans ce senl cas @ com-
biner les médications emmeénagogues et sédatives pour appeler le
sang du coté du pelvis.

o CONSIDERATIONS PATHOGENIQUES. — Des &tats aussi différents
commandent, on le concoit, dest aiternents partienliers. Mais pour
taciliter notre exposé, il nous sera permis de dire quelques mnlle
fort brefs de pathogénie et de séméiologie, au sujel du_ la {]':.’?-Illll..-
norrhée en wénéral des femmes ayanl les organes _=_=_'-'-111LLLL1I?': sains.

Cette dysménorrhide w'est pas seulement ovartenne, ainsi que
l'ont prétendu certains auleurs, elle est aussi wiérime, et encore

n

tubaire : la trompe laissé un passage difficile au sang ou & des

petits caillots, dont la migration provoque des uulirﬂ}ﬂzx.ﬂ ;

Tl est peu de femmes qui soient prises de leurs régles & J'lmpr-,;i-
viste sans que rien n'ail annonce leur :lpprq-*hu .ul. leur Fll‘ll'-:u'[l—
tion. Le plus souvent le molimen cataménial s'accompagne de
troubles généraux et locaux, de phénomenes dits « sympathiques »,
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dont la durée s'étend de 1 4 8 jours. Dans ce cortege symptoma-
tique les dowleurs abdoménales ne manquent presque jamais, tout
¢n conservant une intensite forl variable suivant les sujets et snivant
les époques chez la méme personne; pesantewrs dans le bassin,
sensibilité de la région lombaire, se mélent & de la géne, & un
malaise indéfinissable au niveau de la faille et de l'estomac; sur-
viennent des cofiques de chague coté du bas-ventre, au milieu,
goliques qui se rapprochent, se précipitent, et le sang apparait.
Tanttt les souflrances se calment avee I'éruption du flux hémorrha-
rique, tanttl elles débulent seulement avee Ini, ou se conltinuent
pendant foute sa durée et méme quelque tamps aprés sa fin. Un
erand nombre de malades, que nous avous inlerrogées, nous ont
dit que les premiers symptomes prémonitoires se manifestent pour
elles du edlé des lombes.

Mais l'acuilé de ces phénomenes change a l'infini avee les sujets.
Gertaines femmes, malgré quelques coligues, ninterrompent pas
leurs occupations. Chez d'aufres, au contraire, les aceidents pren-
nent une allure presque inguiétante : 'abdomen se ballonne, la
moindre palpation du bas-ventre réveille des crises, le facies est
tiré : des vomissements achdvent de donner an tableau un fanx air
de péritonisme,

Lies coliques montent & leur paroxysme, elles irradient vers les
reing, les cuisses, el laissent la malhenrense brisée quand I'éconle-
menl commence a sourdre,

Entre ces deux sifuations extrémes, nous observons toute la série
des intermédiaires,

Et pour expliquer ces douleurs génitales, lantdl nous avons
beau chercher, nous ne pouvons désouvrir aucun motif & invoquer;
plus souvent, el ¢'est forl heurenx pour les indicalions Lhérapeu-
biques, nous trouvons uneg cause que nous savons capable d'exagédrer
ou dentretenir les soulfrances menstruelles.

Parmi ces causes, nous allons signaler ici les prineipales :

Le pefroidissement ; — surtout lorsqu’il a amené un retard ou
une suppression des régles, et que celles-ei apparaissent le mois
suivant,

Mais en dehors de ces cas oi1 la dysménorrhée suecide b l'amé-
norchée aceidentelle, l'impression du froid sullil & rendre pénible
chez certaines personmes la venue des époques.

La chiprose ; — s’agil-il d'un travail ovulaire défectueux ou fant-il
ineriminer [a prédisposition des chlorotiguesé toutes les névralgies?
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L'lystérie, — et en général toutes les névropathiies, que nons ne
passerons pas en revue, en mentionnant foutefois, d'une maniére
spéciale, le goltre exophtalmique.

L impaludisme ; — le sulfate de guinine a guérl des dysménor-
rhéiques paludéennes.

La goutte, — avec ses poussées {luxionnaires et ses crises géni-
tales douloureuses que l'on a appelées « des migraines utérines »,

Les troubles gastro-intestinaus ; — tous les élals dyspepliques,
Uentéroplose, surlout quand elle gaccompagne de rein déplaca.
Nowos ne saurions trop insister sur ce point, les pioses abdominales,
el au premier rang la népliroptose, deviennent une grande cause de
dysménorrhée.

Mettons aussi dans une place a parl la constipation chronique
qui retentil sur les organes génitaux de toute facon, entretenant la
lencorrhée, des métrorrhagies, et pendant les menstrues des phéno-
ménes douloureux. Ces accidents sont encore plus marqués lorsque
la constipation se complique d'enterite glaireuse.

Les cardiopathies, — le rélréecissement mitral de la puberts
notamment.

En général, les maladies des organes éirangers a lappareil génital
retentissent sur lui et provoquent les manifestations utéro-
ovariennes les plus diverses, parmi lesquelles nous sommes fré-
quemment appelés & constater la dysménorrhée. (e que nous avons
éeril sur les fausses utérines nous dispense d'insister ici davantage,
maisnon de tirer une conelusion. Lorsquune femme, ayant conservé
la matrice et les annexes saing, accuse des régles douloureuses,
nous devons examiner avee le plus grand soin toute Péconomie
avant de diagnostiquer une dysménorchée esseneielle — (?) — car il
¥ & bien des chaneces pour qu'elle reléve dune affection extra-
utérine.

A la pubertéd, nous avons indiqué Uhyperdmie ovarienne comme
dveillant des souffrances périodiques. La dysménorriée paroays-
tigue de la pubertéd, qui répond peut-étre aux faits dénommés
par Trovsseav, sans doute & tort, Admatocéle calameniale, arrive
a simuler la péritonite au début. Quant & la dysménorrhée inter-
menstruelle, elle se produit régulitrement douze & quinze jours
aprés la menstruation normale, dans l'intervalle de dens épogues,
el, dune acuité fort variable selon les sujets, elle s'accompagne d'un
écoulement blane, sirié de sang ou sanguinolent.

Menstruation intermédiairve, dépendant d'un molimen mn parfait,
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ou symptomatique de lésions lubo-ovariennes, elle sort un pew du
cadre des faits que nous nous propesons de solgner.

Car ¢e préambule de pathogénie et de seméiologie, que nous
abrégeons 4 dessein, n'est pour nous quun moyen de poser les bases

d'une thérapeutique aunssi rationnelle que possible.

{° INDIGATIONS DU TRAITEMENT. — De toul ce que nous venons
d'exposer il résulte que, chez nos dysménorrhéiques, le traitement

doit viser la cause et eflet, — 'étal général et loeal, —les maladies
glrangdres & Iappareil sexuel et la donleur. Gombaltre la douleur
au moment des crises veste insuflisant, elle renaitra & la prochaine
époque ; nos soins doivent se continuer dans la période intercalaire
et prévenir le retour des paroxysmes.

Le médecin formulera ses preseriplions en se préoccopant du
nervostsme, de la chlorese, de la goutte, du paludisme, des
dyspepsies, ete.... 11 luttera conlre la constipation r.f'u--;-u.iﬁth'-1. et
prescrira des purgations légeres, de simples laxatils, sans mcon-
vénient, hien plus dans ce eas avec avantage, jusqua la veille des
rpeles, On les évilera 4 ce moment pour les malades qui, bien
r||;'hnhitui*!l{-muni constipées, sont prises d'une débicle, véritable
diarrhée supplémentaire, un jour ou deux avant la venue du sang.

1 rappelons nolre division L?timh:gi.ilm‘, l’[‘lﬁ v 110115 SEPVID pour
imstituer notre trattement.

A, — La dysménorrhée se manifeste &4 propos d'un flux
d'abondance exagéréae ou normale.

Dans eette classe rentre la plus grande part des aneiennes
diysmenorrhices congesiives, <

D'une facon géndrale, ilest bon, siles phénomenes se manifestent
avee une acnité sériense, que la malade garde le lil pendant les
réeles et méme un peu avant leur apparition, dont la date est prévue.
Nous tenons essentiellement au #epos au lif, dumoins les premiers
jours, toutes les fois en particulier que nous constatons de Lenlérite
elairense on un rein floitant.
~ Puis on a recours & des procédés thérapentiques dont quelques-
uns restent un peu anoding, Clest ainsi que beauconp de méres
sonlagent leurs filles au moyen d'applications chandes | servieiies
ehawffdes, cataplasmes ot lavements loudanisés, embracations cal-
mantes sur le bas-ventre et les reins (huile de camomille cai-
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-

plrée. ete.], ne sont pas & dédaigner. Des pommades 4 la bella-
done et & la jusyuiame, le soir un suppositeire befladond

i Hrammes,

F. 8. A. Un suppositoire
rendent de véritables services. Et quand on connait bien sa malade
et que Pon croil ne pas avoir a redouter une perturbation du flux
hémorrhagique, on ajoutera des bains e siége narcotigues ou des
mjections fmollientes opiacdes,

Les applications de glace nous effroient un peu.

Mais quand ees moyens demeurent vains, l'on est obligé d'inter-
venir d'une maniére plus énergique.

Dans les eas oit le sang eoule tris abondamment, on a tents de
diminuer les douleurs en agissanl sur la Duxion génitale, C'est ainsi,
comme nous Pavons dit, que Lawsox Tarr preserivait Uergotine dans
Phyperémie ovarienne, et que nous donnons les pilules sui-
vanles ;

Ergotine....... AP L L]
Bullate da quinine.. ... o ] i ] P oo OET 0D

Poudee de fenilles de digitale, ., e e |
T i ol L ol et (. 8.

I*. 5, A Une pilule. — En prendre & 4 5 par jJour.

Mais il n'est pas toujours nécessaire de s'adresser i 'ergot, et nous
Irouvons pour nous aider plusieurs médieaments que nous essaierons
tour a tour ;

L'Aydrastis canedensis qui s’emploie & Pétal d'extrait fluide
jusgqu'a 6 goultes par jour, par doses de 10 & 20 goulles.

Plusieurs auteurs le combinent an viburnam promifolivm dans
une formule courante :

Extrait fuide de viburnom pronfolivm. . ....o.. | e
Tointure d hvdrastis canadensis. .. Lyt TR SR

F. 5.A. Mizxture. — En prendre X gouties toukez les desx heures dsns de 'eay
sucreée, & & 10 (o3 par jour.

Hucrarp recommande ¢

Teinture de piscidia erythrina.......
Teinture de wiburnum pronifoliom

; ; iwn 10 gramomes,

F. 8. A. Mixfure. — En prendre XX gounttes, § & 5 fois par jour.

L hamamelis virginica, le cannabis indica ont été employés avee
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des suceés divers. Enlin I'vm de nous a u:-;l_lrjrimen_té le senerto
nulgaris.

Depuis longtemps, en Amérigue et surfoul en Angleterre, les
senecons passent pour posséder des verfus emménagognes et séda-
tives, eb les femmes de la campagne, lorsqu'elles se plaignent de
troubles mensliruels, absorbent volontiers des infusions de cotte
plante; les médecins emploient le Senecio Jacobea (plus commun
dans ces pays), en extrait fluide de vingl & soixante gounttes dans
les vingl-quatre heures. Avec Hema, professenr agrégeé d Histoire
Naturelle a la Faculté de Paris, nous avons expérimentd Usztrait
flurde de Senecio Vulgares. Les parties souterraines du senecon
virlgaire nous ont fourni des résultats plus fidtles, plus rapides, que
les parties acriennes, mais ces derniéres ne sont cependant pas
dépourvues d'une certaine efficacitd,

La dose moyenne d'extrait floide de seneeio vulgaris (parties
souiterraines et aériennes mélangées) est de sofrante gouttes que nous
versons dans quaranfe-cing grammes d'eau sucrée ; le mélange est
pris en irois fois, par cuillerées a soupe, d'heure en heure. Nous
tenons beaucoup & ne pas espacer les doses dans la journée et nous
insistons sur co point, que l'on doit donner une cuillerée & soupe
contenant vingt gouttes d'extrait fluide, i lrois heures conséoutives,
sepl heures, huit heures, neuf heures du matin par exemple. 1l nous
arrive aussi d'administrer la dose en deux fois. Preseril de la sorte
anos malades, le senecon calme les douleurs qui précadent, aceom-
pagnent ou smivent les régles, surtout chez les femmes dont les
arganes genitavr demeurent saing; quand la dysménorrhée dépend
d'une alfection utérine ou péri-utérine, leflet du médicament est
plus faible confre les soulfrances menstruelles, devient nul contre
les crises qui ne relévent pas de la poussée calaméniale, et dange-
renx méme slil sagil d'une phlegmasie. A la dose encore asser
forte de soixante gouttes, l'extrait fluide de senecio vulgaris est
platit  tres légérement hémostatigue; anssi le LrOUYONS-TIONS
toul indigué dans Uhyperdémie ovarienne et dans les dysménorrhées
avee flux sanguin abondant. Bakorr et Bovosxes: (1) onb constaté
que le senecon provoque l'apparition des menstrues, et Fordonnent
pour combatire PFaménorrhée, mais 4 des doses beancoup moindres
que les ndtres; ces phénoménes, d'apparence contradictnire, sont

(1] Banvoer et BoLoonest. — Bulletin de la Socicté de Thérapeutigue, juin et no-
vembre 1396,
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déji signalés & propos de l'ergol, de la sabine, de la rue, ete...,
in thévapeutique, les résullats varient a l'extréme et semblent
parfois tout a fait opposés, suivant la quantité et le mode d'absorp-
tion du principe actif; le volume, les qualités de l'exeipient ne
sont pas eux-mémes sang imporlance, et il n'est pas indiflérent de
verser quelques goultes d'un extrait fluide dans 250 grammes ou
dans 45 grammes d'eaun suerde.

Surtoul que l'on naille pas croire que nous considérons le
senecio vedgarts comme un remide infaillible ; il w'y a pas de
remede infaillible. Depuis nos deux communieations, Uexpérience
continue & nous prouver son efficacité dans de nombreux ecas,
mais il serait puéril de ne pas s'attendre & des échecs.

Nous serions tenlds de penser qu'il agit sur les vaisseanx et sur
la douleur. Le senecio aureus est conseillé par Guspros « comme
hémostatique dans les hémorrhagies capillaires », d'aulres senecons
ont été employés contre les hémoptysies. Lo senecio vulgaris
gue Varywost oE Boxsanp, Ligvravn, recommandaient déja pour
diminuer la fuzion Aémorrhoidaire nous a sembldé utile 3 cet eflet
chez quelques malades. « 1 calme, dit Lizvracn (édition de 1777)
les douleurs des hémorrhoides et convient dans Uinflammation des
testicules. (1) » Enfin plusieurs tentatives toutes réeenles nous
engagent & 'expérimenter contre certainessou [Trances gastralgigues,
i l'exemple, du reste, de ce quia été fait en Angleterre.

B. — La dysménorrhée se manifeste & propos d'un flox
diminué et pen abondant.

Cette dysménorrhée alterne volontiers, eomme nous lavons éerit
plus haut, avee l'aménorrhée et se manifeste chezr des malades
dont I'état général est débilitd par la chlorose, le nervosisme, efc.
Son traitement doit se combiner avee celui de cette variété d'amé-
norrhée, et l'on sait combien rarement, dans ces cas, il est indiqué
de provoquer I'augmentation des végles (2). Plus que jamais il faul
etre prudent et discret pour lusage de la médicalion emménagogue,
4 laquelle cependant nous aurons recours sans hésitation si les
doulenrs menstruelles éclatent & propos de régles qui, eoulant pen

(i Le Dr Douis, médecin de la marine, nous a dit Vavoir preserit une fois contre
les doulenrs d'une orchite; il survint Leés vite du sonlagement, sans doate pure

ooincidenge.
(3 Woir Aménorehie,
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et mal par les voies génitales, provogquent des fluxions sur divers
organes (régles supplémentaires ou dévides), & plus forte raison
loraque ces aceidents surviennentchezune femme vigoureuse et résis-
tanle, car 1ls ne sont pas exclusivement l'apanage des personnes
faibles et anédmiées. (Qu’'elle soit robuste ou non, la malade alors
gagne toujours & voir le sang appelé du cOté du bassin, et =i
l'on redoute pour elle, & cause dune santé délicate, I'intervention
trop énergique de médicaments tels que la sabine et la rue ou
d'aulres emménagogues, on commencera par des moyens plus
anodins, sinapismes an niveau du bas-ventre, apiol, etc., que
nous avons déjd édnumdrés,

Mais n'oublions pas aussi de calmer les douleurs, irés vives
parfols, malgré le peu d’abondance du sanz.

En Angleterre, le permanganate de potasse & la dose de 0 gr, 10
0 gr. 20 par vingl-quatre heures jouit dune grande vogue, A la
rigneur nous pourrons tenter, mais sans insisler en cas d'échec,
Padministration du seneeio ; d'une fagon plus rationnelle le cannadis,
le vihtrnum. EL sachons aussi que Vantipyrine, la pliénacétine, le
chioral, le bromure de potassium, le valdrianate d'ammoniague,
Fhyoseiaming  sont appelés 3 nous rendre de grands sarvices:
le saficylate de soude réussit moins, En désespoir de cause, une
pujire de miorphine est toujours fidele et sire.

Dans l'intervalle des régles, nous songerons & tout metire en
mavre, pour favoriser leur établissement facile. Rappelons seule-
ment ce que nous avons exposé sur la méthode de Baavor, la
gymnaslique raisonnée, la bicyclette, D'équitation, la danse.
Lhydrathérapie chaude nous est un aide précieux.

Frigss (de Berlin) estime qu'au point de vue physiologique il
exisle un rapport évident entre le processus cataménial et diverses
parlies de la pituitaire, le cornet inférieur et une partie de la
cloison. Les badigeonnages de ces régions avee une solution de
chiorhiydrate de morphine ou de cocaine feraient disparaitre les
douleurs menstruelles qui ne relévent pas d'une cause méeaniquo.,
Uette idde est moins singuliére qulelle ne le semble au premier
ahord ; lo tissu érectile des cornels se gonfle au moment des régles,
Bt nous verrons qu'd la ménopause cette congestion mnasale est
capable d'entrainer des accés de psendo-asthme. En agissant sur
la pituitaire on acquiert cerfainement I'avantage de calmer an
moms des complications fort pénibles de la poussée cataméniale.

Gontre les crises de dysménorrhde tubaire, en méme temps que
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leg drrigations chandes on a conseillé les suppositoires vaginanr 3
Vsehithyol.
Ichthyol..... A A A ey R

Boarra de eaedd, ... . R i LG . 4 OTADIOES

F. 8. A, In suppositoire.

1* DOULEURS EXTRA-GENITALES D'ORIGINE MENSTRUELLE, — Mais
toutes les douleurs, qui surviennent 4 propos des phénoménes de
la menstruation, ne se manifestent pas d'une maniére exclusive
au nivean des organes sexuels. Ladysménorrhée saceompagne yvo-
lontiers dautres souffrances qui éclatent en dehors de la sphére
eénitale; bien plus, nous voyons ces souffrances d'organes ou de
régions éloignes, acquérir une acuité fort pénible, alors que la venue
du sing provoque des sensalions trés supportables au niveau de la
matrice el des annexes.

Ces multiples douleurs, toutes d'origine menstruelle, doivent
aussi nous préoccuper au point de vue du traitement, ear lear
répétition prévue et leur ténaeildé contribuent 3 assombrir la vie
de la malade.

. NEvraLeIES. — Parmi ces accidents, les névralgies sont forl i
craindre, car chez les nerveuses prédisposées si sujelies d'autrs
part & la dysménorrhée, elles s'éveillent d'abord seulement avec les
régles, maisa lalongue elles persistent dans la période intercalaire,
pour subir chagque mois une nouvelle exaspération. Les grandes
névralgies pelviennes comptent au nombre des L’.-{'-J]t]‘.-li['ﬂfii'_l]]éi. los
plus redoutables qui puissent {rapper les ferames vraies ou [ausses
ulérines ; mais sans en arriver a ces eas extrémes, la ndvralgie ildo-
tombatre (points l[ombaire, iliaque, inguinal, abdominal ou sus-pu-
bien, grande ldvre, ovaire), crée un ennui d'autant plus grand que
sl elle est provoqués et entretenue par la fluxion de Povaire, & son
tour elle réagil sur cette fluxion. Par sa fixild et sa rdsistance a la
thérapeutique elle nse les ressources du médecin et la résienalion
de la patiente. Il fau! essayer contre elle une série de |:|L:|'i.'p|;1-:q avant
de procurer du soulagement. Localement nous avons obteny quel-
ques hons résultals du mélange suivant, préconisé, comme on sait,
pour calmer les douleurs articulaires chroniques,

MemEh ol e e
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I’:i;’: 1 gramine,
T R T e e e e T T e 18 ot
F. 5 A, Aleoolat.
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en larges badigeonnages plusieurs fols répétés par jour, Recou-
vrez de flanelle.
Ou bien tentez les onetions, maintenant classiques dans la goutle,
avee le linmment :
Gaincol : 6 Eranaes.
Huile de jusquisme P | —
I, & A. Liniment.

Les pommades & la belladone el 4 la jusguimme mélangées sont
quelquefois fort efficaces, de méme que le salicylale de méthyle.
Mais souvent on en est réduit & application de pefits vésicatorres
pansés matin et soir avec un demi-centigramme de chlorhydrate
de morphine ; le stypage ne doit pas étre oublié.

A lintérieur Vantipyrine, la phénacdtine, ote., et les pilules
qu'Albert Romy conseille contre le zona:

Extrait de datura stramoniom. ........

Extrait de Jusquiaitie. . «ov v ein i
Exirait de belladone....oiaeiaans

F, 8. A. Une pilula. — En prendre & 4 4 par joar.

La seiatigue est volontiers exaspérée a Papproche des épogues,
de méme la névralgic infercostale susceptible de débuter anssi a ce
moment, landeralgie faciale, ot toutes les douleurs de téle, migraine
surtout, avec ou sans tronbles ceculaires, eéphalde neurasihiéni-
gite, ete.. Le traitement exige le plus souvent l'association d'une
médication geénérale, tonique, recomstituante, fola, glycdrophaos-
I.r-.r"sr':f.r*a, ate,

b. TrovsLes easterigues. — Les froubles gastrigues naissent ou
sexaltent avee la venue du molimen cataménial, et Trovsseau a
déeril une fidvre ménorrhagigue qui n'est autre quun embarras
pastrique avec fibvre capable de simuler une typhoide au débul.
(GRATTERY).

e. Thoomies sExavx., — 1l faul connaltre un état d'apparence grave
et fort pénible, que nous observons chez les dyspeptiques atteintes
en méme temps d'un rein déplacé, Les rogles provoquent (Beeguer)
une congestion rénale avee douleurs lombaires, lérére albuminurie
chez beaucoupde personnes, et ces phénoménes deviennent trés mar-
qués sl existe une ptose rénale. Le rein ainsi touché retentil sur
Vestomae déjit malade et qui a subl en oulre lni-méme Finfluence
catameéniale, au point qu'il en résulte des aceidenls forl alarmants
pour l'entourage. Les douleurs gastriques sont portées a leur
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paroxysme, une intolérance alimentaire absolue cause des vomis-
sements incessanls & la moindre tentative d'mgestion, si bien que
les malhenrenses sortent de la .erise ancéanties et brisées. Pour
prévenir ces vomissements et les soullrances, nous avons recours i
une vieille formule de G. S :

Exkrat gras de cannebis indica
Potion gommeuse. . - e e R S prammes.

. 8. A. Polion.

L'ne cuillerée & soupe deux fois par jour environ, de préférence
avanl labsorplion de lail que l'on donnera par doses trés petiles
mais répétdes an moment des accés. D'une fagon pénérale, l'ali-
mentafion restera toujours Iractionnée, et le premier jour on peut se
voir obligé de laisser la patiente & la diéte absolue.

d. Tnoveres nEpaTigues. — Sous l'influence de la poussée mens-
truelle, les ecoliques mépfirdtiques delatent chez les caleuleuses,
mais plus rarement que les coligues fidpatigues; alin d’abréger los
acces et d'empécher quils ne retentissent & leur tour sur appa-
reil utéro-ovarien, on interviendra suivant le mode habituel au
moyen des pigires de morphine qui atténuent & la lois lo crise ef
les réflexes. Lacongestion hépatigue, Victére menstrue! cessent d’or-
dinaire avee le flux sangnin, et ne prennent pas une importance
qui nécessite une médication spéeiale; avanl de preserire du ealo-
mel ou des cholagogues, si on les juge néeessaires, il eonvient
d'altendre la fin des époques dont 'écoulement, quand il est bien
établi, constilue la meilleure dérivation de la fluxion hépatique.

e. TrousLEs pes ceEntres ¥ervEUx. — Du cdté des centres nerveux
il survient des accidemts dallure forl inguiétante, qui simulent
tantol la meningite cérébrale, tantdl la congestion rachidienne et
saccompagnent dans les denx cas de grandes zouffrances,

La méningite menstruelle (?) est sans doute le plus souvent, sinon
toujours, de nature hystérique, mais la congestion rachidienne ne
saurait ressortir a l'hystérie. Son origine vraiment fluxionnaire,
admise par avcorcav, Jaccovn, Niemeyer, Perer, ete., semble
démontréa par sa guérison qui arvive avee Uapparition ou la termi-
naison des régles. Elle est caractérisée d'abord par des fourmille-
ments, des engourdissements, puis des douleurs rachidiennes irra-
diant vers le tronc ¢t les membres mférieurs. Le tableau symplo-
matique se compléte d'une paraplégie qui respecte les sphincters.
Pour peu que les régles solent en retard, on s'efforcera d’attirer la
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poussée sanguine du coté des organes cémitany en prescrivant une
médication emménagogue; au débul des phénoménes, les émis-
sions sanguines seronl pratiguées (sangsucs, ventouses scarifides)

sur le bas-ventre, le périnde ef les euisses, plus tard le long méme
de 1a colonne vertébrale. Ony joindra l'usage répélé de ventouses
sdches et de purgations fréquentes, si la paraplégie douloureuse
continue apriés la fin des époques.

20 DYSMENORORHEE MEMBRANEUSE, — La f‘i,‘;-'&;u.crr'.rwr."fféﬁ' meembra-
neuse pendant longlemps ne reconnaissail pas de thérapentique
particuliére. Aujourd'hui on opére en dernier ressort le curellage
de la eavité ulérine, intervention, dilPozzi, qui fournit d'excellents
résultals 3 condition d'¢tre complétée par des injections de tein-
ture diode.

Enfin quand la dysménorrhée résiste a tout traitement, comme
supréme ressource, des chirurgiens en sonl arrivés a I':-Llhinl:if:m :‘h_:.f-:
deux ovaires, I'opération de Barrey que nous ne saurions jamals
conseiller.




