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CHAPITRE V

DE LA MENOPAUSE

Introduction.

La menopause est I'époque de la cessation des régles,

Cette délinition, acceptée par les elassiques, et basée sur ['ély-
mologie (pgv mois, zawsg cessation,) mérite d'éfre commentée,
Liarrét de la menstrualion, survenant dune fagon naturelle et par
l¢ fait de lige, est un phénomeéne apparent qui traduit des maodibi-
cations profondes dans les organes sexuels. L'ovulation nexiste
plus; Uulérus et les ovaires subissent une évolution qui tend a les
atrophier, et la suppression de foneclions qui jouent un tel role
s'aceomprgne de changements et parfpis de froubles dans lorga-
nisme entier,

La disparition définitive du flux périodique auguel léconomie
gtait accoutumeée, d'une importance déja grande par elle-méme,
n'est pas seule & considérer. La séerdtion interne de ['ovaire (Brows-
Seguann] ne se fait plus, la nutrition intime, les eombustions ne
restent pas les mémes, la chimie biclogique nous apprend; et
cette phase nouvelle s'établit & la périede o, en dehors de
toute perturbation génitale, commencent & s'installer sournoise-
ment, chez les hommes eomme chez les femmes, des états patho-
logiques que nous ameénent les environs de la einquantaine,

Aussi la ménopause est une étape de la vie que toutes les femmes
voient arriver avee chagrin, que beaucoup ne franchissent gu'au
priz d'ennuis et de souffrances, et qui, ehez un petit nombre heu-
reusement. est margude par des aceidents redoutables.
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La ménapause, théoriquement, n'arrive que le jour oil l'érup-
tion menstruelle ne parail plus. Mais, en réalité, les symptomes
locanx et géneraux qui laceompagnent se munifesient durant un
temps variant de quelques semaines & plusieurs années (Barvatn et
RomiLeasn). Ce m'est pas sans raison que Ticr lui considére deux
périodes. a) La premiére caractérisée par la défaillance de la fone-
fion m':zT'iqilu, rIu'f] uppnl[r}. temps des Gearts menstruels, débuterait
vers quaranle-quatre ans, pour durer deux ans et frois mols; ce
dernier poinl est beaucoup trop absolu. Cest P'époque ljfLLtll}hugiq‘ue
de la ménopause. 5) La seconde est caraclérisée par la cessation
définitive des ragles, et ramine la santé troublée par la premiére.
Cette derniere proposilion est plus que discutable et nous y revien-
drons, mais la division mérite d'atre conservée, car elle répond a
des faits trés bien observés. Les accidents de la ménopanse peuvent
commenger longternps avant la suppression des régles; il est vral
aussi qu'ils peuvent confinuer longfemps aprés.

Il ne faul pas exagérer les dangers, et cest éire bien sévére,
sinon cruel, de demander avee Racmonszr a toute femme qu'elle
se crole viellle de bonne heure, c'est-d-dire passé lige de qua-
rante ans, s1 elle nﬁpir-:? & une vieillesse t1‘a1anI|i!|L':- Sans tomber
dans les excés de précautions et de soins prévenlifs, que recom-
mandaient volontiera plusieurs auteurs des gidcles pl'ﬁt'lf‘d!_‘.lllrh it
dont le premier ellet abouliszail sans doule & terrifier les malhen-
reuses, n'oublions pas que le temps de la ménopause doit éire
surveillé au point de vue de lhygitne et de la thérapentigue; ot
sl nous pavons pas toujours A traiter un élal morbide, nous
S0MMes exposés 4 nous entendre souvent demander un conseil &t
une direction.

1" APERCU RISTORIQUE, — De tout temps, la ménopause a vivement
préaceupé les médeeins; et & cdté de réflexions trés justes, de pres-
eriptions forl sages, sous I'influence des opinions de leur époque, de
notions ineomplétes en physiologie et en pathologie, les maitres
d'aulrelois émellaient des 1dées élranges ol percaient de singu-
liers préjugés. Peul-Atre plus tard en dira-t-on autant de nous,

Dang 'antiquité ot Pamour du merveilleux (Bame) faisait dépen-
dre le flux eataménial de ceriaines ohservations astrologiques,
l'étude de la ménopause, on le congoit, manguait de précision.
Puis, ehacun selon ses goiits, suivant ses tendanees, envisageait
cetle phase de la vie sous un point de vue particulier, I'un redou-
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tait les conséquences morbides qu'entraine suz tout l'organisme la
suppression des régles: un deuxiéme dissertait copiensement & pro-
pos d'une longue thérapeutique A prescrive ; un troisieme se perdait
en considérations philosophiques et morales sur la place que cel
dge donne & la femme dans la famille et dans la sociéts,

Rien n'est curicux comme deo parcourir les appréciations diverass
sur le rile nouvean qui échoit A la femme lovaqu'elle cesse d'étre
Jeune.

Le viell Miepocsare n'est pas galanl ; « ... mulieres de formantur
et harsuti fiunt etvirilem habitum contrafiunt. »— « Leur a pparcnce
devient hirsute et elles prennent les allures d'un homme. »

D'autres auteurs signifient sans ambages & ces malheurenses que
pour elles a sonné Pheure de la reteaito. Par contre, plusieurs
essaient datténuer la sévérilé de cefte décision, et prodiguent
quelgues bonnes paroles, car, « i les sens s'émoussent, les passions
sapaisent et diverses facullés, le jugement, le raisonnement apri-
vent & leur plus haunt degré. »

Puis s'éleve la voix de défenseurs respectueux : « La fomme qui
a eu des enfants, qui en a pris soin elle-méme, satisfaite alors
d'avoir rempli les pénibles fonctions que lui imposa la nature, o'y
plus qua jouir en silence des droits sacrés quelle a aequis a
Uestime publique et a l'amili¢ sainfe de tous les ftres qui l'envi-
ronnent. 1l n'apparlenait qu'a des peuples barbares d’dlre inhumaings
i Pégard des femmes parvenues i cot dge » (1). L'auteur éeril en
l'an XTII de la République; il a luJ.-J. Rousseau et ses élives. Lo
slyle nous étonne un peu, mais les idées sont exeellentes.

Bien plus, nous trouvons des admirateurs : « Cetle préciense
créature gagne au moral ce quelle a perdu aun physique, son
amitié acquiert de I'énergie et de la stabilité, et celles dont Vesprit
a été cullivd, celles enfin dont I'éducation a étd solgnée, conservent
encore des moyens de séduction, spéeialement pour les philosophes,
qui font plus de cas du moral que du physique; ces femmes par-
viennent sans une manifesto dérradation i la (ualridéme période
de leur vie, el sont encore aimables dans lour vieillesse » (2)

Cela est fort hien dil, A tous les iges la femme conserve un grand
charme et sa vieillesse aimable lui donne une sogesse, une induol-
gonee ef une bonté qui nous inspirent i tous le culte de la grand’ mére.

s

\1) Henri Linaze, — Essai sur In cessation du flux menséruel (Th. de Paris. An X[,
(2} La GEROcoMIE. — Du droizidme dge des femmes on de leuy arfaiine, 1807,
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Sans negliger le edté philosophique et moral, nous avons le
droit aujourd’hui d'envisager la ménopause & un point de vue plus
seientilique que ne pouvaient le faire nos prédécesseurs. Nos
coneepfions reposent sur des bases rendues de jour en jour plus
solides, grice aux mmmenses progres de la physiclogie et de la
pathologie.

L'extirpalion chirurgicale des ovaires, qui nous a procuré l'ocea-
sion d'étndier les accidents de la mdaopause opdratoive ou ardifi-
ciefle, nous a permis aussi de les comparer i ceux de la ménopause
naturelle et d'attribuer ainsi & leur véritable ‘-'I‘i'z;'irtﬂ certaing phi-
nomiénes dont nous ne savions discerner la réelle nature. Dans
ees derniéres années, la doctrine de Buows-Sgovinp sur los sderd-
tions internes des organes, transportée & l'ovaire, nous a sugpéreé
des aper¢us du plus hant intérét sur les troubles qui peuvent
résulter de la suppression de cette fonction jusqu'alors ineonnue;
el, du domaine physiclogique, sétendant 4 une thérapeutique
rationnelle, elle a provogué un traitement nouvean apathérapie
avarienne,

=i la théorie sequardienne et ses gonségquences thérapeutiques
ne restenl pas établies d'une fagon rigoureusement indiscutable
encore dans fous leurs délails, elles conservent le caraetére
d'une hypolhise fort séduisante, et elles nous ont an moins rendu
le grand service de nous dégager un peu de celle pldthore qui
4 régné sans parlage pendant si longtemps pour tout expliquer
par des mots vreaiment un peu vagues. Pléthore sanguine, posse
encore; elle est la cause d'une partie des accidents, d'une parkie
senlement et pas de tous. Mais pléthore nervense, on devine bien
ce que ddsigne celle expression; néanmoins elle n'est pas heurense
et surtout elle a la prélention d'englober des faits trop différents.

‘armi les troubles nerveux observés 4 la ménopause, nouns
savons maintenant en isoler toule une classe qui releve de la
newrasthénie. Nombre d’entre eux rdsultent bien plus des chagrins,
des regrets, des soucis de la femme qui se sent vieillir, que de la
disparition du lux menstruel et des fonetions ovariennes.

Peul-tire a-t-on beaueoup insisté sur celte pathologie nervense
et un peu glissé sur les aulres élats morbides. Son imporlanes est
grande, nous ne la négligerons pas, mais nous nous efforcerons
aussi de mettre en lumiére ce que les travaux contemporains nous
ont appris sur la pathologie générale de la ménopause.
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¢vitant la plélhore qui peul donner une attaque d'E*.lJUi:-Li.'HILh 2an-

guine. » |
Les écrits de Liseraxc, de Coxstaxy Savcegorrs, de Leeent, de

11 Duesncork, les statistiques de Levoer, vinrent donner a la protesta-
tion une allure plus scientifique en démontrant que la mortalité

De I'age critique. par affections utérines, et nolamment par cancer utérin, est moindre

de iil'!ill'?-lll'.-:—:-l‘fi[ll:i a uiuu;u:mlc: ANS que de trente & quardnie.

'JL'_' 2 -

Sans tomber dans aucune exagdration, il ne convienl pas de
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Que les femmes voient arriver la menopanse avee appréhension,
¢ est forl naturel. Elles sont surtout entretenues dans leurs craintes
par des idées courantes sur les fonctions menstruelles, Anjourd'hui
encore, sous Uinfluence de théories mal comprises dans le monde
extra-médical, nous entendons considérer les regles comme « un
émonetoire naturel de produits malsains
ferme une part de veérité, mais singulitrement interprétée par des
personnes ignorantes des choses de la pathologie : la résorplion
du flux calameénial se trouve pour elles 4 lorigine d'une foule
d'affections.

Pendant bien longlemps les médecins enx-mémes, imbus de cette
opinion, concougaient & l'envi des malades, ou prétendues telles,
pour les maintenir dans la terreur de celte époque redoutable.

Aussi la ménopause était-elle appelée dge critigue, moins sou-

Proposilion qui ren-

vent dge elimatdrigue ou dyge de retour.

Puis une réaclion survint, et dans des proportions qui lui firent
dépasser foutes limites, si bien qu’on arriva i regarder la cin-
quantaine comme plus crilique pour les hommes que pour les
fermmes.

Daprés Fornersin (in Pmec), quelques femmes semblent 4 la
meénopause reprendre nne nouvelle vigueur. Désormeavx prétend
que la masse des forces des aulres organes s'aceroil aux dépens de
eolles de Pntérus nayant plos de vie parbiculiére et désormais sans
influence. Les femmes acquitrent un fonds de vie inépuisable; pour
]_'IL‘EH.IE“-I':ﬂ.l]‘l d'entre elles ¢’est le commencement d'une meilleure sante,

Les auteurs de la Gérocomie avaneent une aflirmation au moins
bizarre : « L'année ot le flux menstruel cesse de couler peut éire
considérde comme une annde climaldrique seplennaire; ¢'est-a-
dire que, quand les femmes survivenl a cette époque, elles sont,
comme les hommes f{Lli ont passé leur soixante-troisitme annde,
presque certames de parvenir & un age trés avancé, si elles ont
soln de suppléer 4 celle excrélion en augmentant les autres, et en

lenir la ménopause comme une période de la vie dont on na pas

fL se préoccuper.

Ce m'est pas impunément que ge suppriment, plus ou moins vite,

la menstrualion et les fonctions ovariennes qui jouent un tel role

5 & d < Tt Aheapran
dans exislence de la femine. IVantre pars, comine le Tart observer
GarLsn, il ¥y a au moins une coincidence entre « Fige erilique »
et le début de maladies sérienses rIui comnmencent volontiers & ein-

quante ans.
L'expérience de tous les temps ne doit pas élre dédaignée. La
ménopause est vne épogue qui réclame souvent nog solNs et tou-

jours notre attention,

I11

Considérations générales sur I'étiologie, la pathogeénie
et 'anatomie pathologique.

1" AGE MOYEN DE LA MENOPAUSE. Nous ne nous attarderons

pour démeontrer quel est I'ige moyen eract de la ménopause dans
chaque pays. Au point de vue clinique et thérapeutiquoe que nous
envisageons seul et que nous jugeons de beaucoup le plus impor-
lant, il ne nous semble pas d'un trés haut intérét d'aceumuler des
preaves nous permellant d'atalilir ue la Parisienne est l'lr'"t'.;ll‘:'t‘
trente-un ans huil mois et sept jours, habitante des Sables-
d’Olonne trente-un ans onze mois et douse jours, la Norwégienne
trente-deux ans dix mois et treize jours (Hacmorsgl).

Dans la grande majorité des cas, ches les Frangaises, les réeles
disparaissent entre quarante-cing et cinquunie ans,
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