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la puberté & Padge ecritique; c'est 1a une discussion sur laquelle
nous appulerons avec plus de proht au chapitre de Uopothérapie
avarienne. Jusqu'a présent nous nous bornerons & regarder cette
sécrétion interne comme o nécessaire an fonetionnement régulier
de lorganisme féminin »; cctte phrase demeure fort vague, mais
plus tard, quand nous la commenterons, nous devrans avouer
qu'aucune preuve cerfaine n'est encore fournie sur la maniére dont
intervient la sécrétion ovarienne. Quand clle cesse, Henrocun
‘dAnvers) tend d admeltre qu'clle est suppléée par une autre glande.
peul-atre la thyroide, et Buosoes pense que chez les jeunes enlants

aujourd'bui des toxines, Pen mmporle le nom, le flox eataméninl
est regardé, par beaucoup dauteurs, comme chargé de fonctions
d émonctosre. Liarrél de ce role de dépuration entrainerait une
rétention de produits eapables d'adultérer I'économie; et si l'on
songe & limportance des mtoxications aulogénes ou exogidnes dans
la pathogénie de lartério-selérose, par exemple, on ne peul s'empé-
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cher de noter que la menopause eslt classée dans 'éliologie des

dégdndrescences artérielles.
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L'ébude du chtmisime vespivatoire ne viendrait-elle pas jusqua un
ecrtain poml & Uappui de cette hypothise sur arrét des fonctions
d'émonctoire ? Arserr Rosix et Biner n'ont pas, il est vrai, d'analyses .
touchant la 1115_:11{111;]115[:_ Lz ont seulement dlabli .]U_'[J Y E:..;-|1|im-|| {JILI:"”'E‘ (que soit la ]Jﬂtllu':-crga?nic des aeeidents do la meénopause, I.l.;-'m
les rigles exagération des échanges respiratoires : la menstruation s'ohzervent surloul chez les femmes prédisposées par une tare anté-
fail augmenler la quantité d'acide d_'&rbt'lui-lu-._' lli'{Jlluit et -J.:-.'J.E:.g._lfrutt rienre ou heéréditaire : manifestations nerveuses chez les néyro-
consommeé ; Foxygéne absorbé par les tissus déeroit généralement. pathes, exagération des firoubles gastriques chez les dyspep-
Mais longlemps avaul enx, Asppan et Gavamser avaieut prouve tiques, efc.

elle est remplacde par le thymis,
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|{u"uu moment de la ménapause Pélimination du carbone angmente

par le poumon; pendant towute fe vie génitale une partie de ce car-
bone séchoppe par le sang menstruel.

Nous n'insisterons pias sur la Ju.:rr{.".".!.f;.r'._r-' nerveuse de Raciponska IV
(nervosisme de Bouvcnur, dtal nervenz de Saspras); l'expression
sexplique avee peine, & plus forte raison la signification palhoge- Séemeéiologie.
nique en est-elle difficile & formuler, Ce n'est pas st comprometire
heaucoup que d'avancer avee Derave et Guexior « la eessalion des

o CONSIDERATIONS GENERALES, L'exposé des phénomenes
qui aceompugnent la ménopause a toujours éle regardé comme
un sujel bien délieat et biem difficile & trailer; et pour nolre part,

fonclions ovariennes enlraine i sa suite une surcharge nerveusey,
ou de comparer eette pléthore a I'aspermatie des hommes dgés,
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comme Racmorskr. En réalité, les troubles nerveux rassortissent &
des infloenees forl diverses, donl ungrand nombre, bien loin {I";Li-.pm'- malgré nos efforts, nous N'OSErons jamals P'['I'.;!I.I."'I:Hi!.'ﬂ méame &
tenir & la J.'jlrr;.n'.-'r.l-'?.r'-".'- relévent au contraire de ]:u.xf.-".'#'.m'f'_l de la netras- ahorder tous les ]‘H’H'Tl.irr' f]lllt mériteraient des considérations de tout
thénie. : ordre,

A la pubertéd, Penfant devienl une jeune fille dont le physique,
Pesprit, le moral subissent une métamorphose; de méme, & la
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Quels sont, parmiles aceidents de la ménopause, ceux qui dépen-
dent de la disparilion de la séerdtion tnierne? Pour apprécier les
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troubles que fait naifre en se supprimant cetle fonction nouvelle-
ment soupgonnée, il conviendrait avant tout de bien fixer |'action
plysiologique du suc ovarien pendant la vie génitale. Or nous en
sommes encore réduifs aux hypothises, rien n'est moins élucidé que
eetle action |5I|}'r-'iu1+_|giquu et ee que nous [unﬁ:nz-_"ﬁfjns: de plu:: clair,
¢'est encore Paction thérapeutique de cesuc ovarien chez les femmes
qui ne sont plus réglées,

Par analogie nous essayons de conclure & son réle biologique de

meénapause, la femme éprouve des changements qui rntenti:m:ni
non seulement sur tout son ovganisme, mais qui modifient ses idées,
208 pen les plus secrizles, ses désirs, parfois ses affections.

Si beaucoup de personnes aceeptent linévilable sans amertume,
d'autres ne savenl se résigner; chez quelques-unes méme, nous
devons attribuer a des troubles psychiques des manifestations qui
nous élonnent, Au peint de vue physique et intellectuel, le terrain
sus lequel nous marchons est souvent « entre les limites de 1'état
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physiologique et de 'état pathologique. » (Racmonski). Aussi de
tout temps, les philosophes, les moralistes, ont-ils rivalisé avee les
médecins pour recueillir des observations el prodiguer leurs con-
seils. Nous resterons surtont médecins. -

Certaines ménopauses passent presque inapercues. Nous con-

(Cest ainsi que nous considérerons

A. — Les phénomenes menslruels caractérisés par la diminu-
tion, U'exagération ou lirrégularité du flux cataménial.

B. — Les phénomenes fluxionnaires,

(. — Les phénoménes nerveux ; ¢) sthéniques, hypersthéniques,
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naissons des femmes qui ont vu leurs régles disparaitre assex brus-
quement sans quil en soit résulté pour elles aucune géne, aneune
sensation pénible, Dans d'aulres cas, les symptémes sont si pen
aceentuds quils méritent a peine le nom de malaises, of que les
pitientes ne veulent pas étre tenues pour malades. Ce sonl li
d'henreuses ménopauses, mais elles ne sont pas les plus fréquentes.
Il est rare que la transformation saccomplisse au moins sans un
pelit aceident ulérin, perts, leucorrhée, sans un trouble momenlans
de I'état général ou d'un organe elranger & Pappareil sexuel.

Barsavo et Roviiann, dans leur étude si intéressante de laméno-
pause, la considérent avec juste raizon chez la femme du peuple et
chez la femme du monde. Pour la femme du penple, disent-ils,
la cessalion des riégles n'aménc pas toujours des peerels, au con-
traire; quand elle souffre, ses douleurs sont réelles et elle les [pré-
cise. La femme du monde plus intellectuelle, plus névropathe,
nest pas plus exposée aux douleurs physiques, mais elle les res-
sent peul-clre davantage, elle s'en préoccupe, parfois les exagére.
lille souffre aussi beaucoup plus de ee quielle appelle sa décheance.
lille Intte pour conserver Iillusion de la jeunesse, ¢'est le moment
oin chle fait appel aux fards, aux cosmétiques. Son espril est aigri.
« Glest I'age des belles-méres », Gerivent-ils en sapiloyant. s
najoulent pas si 'humenr de la belle-mére change +1uun-:l-ln M éno-
pause est terminée, -

Pouvons-nous tenter une classification des phénoménes ef aeci
dents que nous avons 4 déerire?

L’ancienue division en pléthore sanguine el pléthore nerveuse
ne nous semble plus suffisante ; en outre, telle manifestation car-
diaque ou dyspeptique, pur exemple, ne saurait élre qualifiée de
EDl’lgL‘-ﬂ.l\.‘L‘- 0t n[u_ nerveuse. [Vaulres faclteurs dliologiques entrent
én scene, nous Pavons dil, en dehors de I'élément fluxionnaire ou
névropathique. Mais la part qui revienl i chacun de ces différents
f;r.-.*.im_lra nous demeure inconnue et il est impossible d'édifier une
classification basée sur la pathogénie: nous sommes obligds de
gtouper ¢ntre eux des phénomeénes offrant des analogies sans nous

pléthore nerveuse; &) asthéniques, neurasthéniques.

D). — Les élals coneomitants, pour lesquels il nous est difficile de
juger ee qui résulte de la suppression o) des éconlements périodi-
ques, &) de la séceétion interne, ¢) des fonections d’émonctoires, en
tenant compte aussi de la coineidence de Dage. Certainz étals
pathologiques dépendent-ils directement de la ménopause, ou bien
leur apparition est-elle senlement favorizsée ou hatée chez des per-
sonnes prédisposées par les modifications qui aceompagnent la dis-
parifion des rbgles?

Ce sont 13 tout antant de questions que nous devons nous poser

sans aboubir & les résoudre.

2° MENOPAUSE CHIRURGICALE, — Dans ees derniéres anndes, P'étude
de laménopause avtifictelle ou post-opératoire nous a smguliérement
aidés & élucider plusieurs poinls embarrassants. La venue brusque
de tronbles déterminégs a la suite de 'ablation des ovaires, nous a
permis de les comparer & des troubles plus vagues, momns nets,
moins accentuds, l|1|'| se¢ montrent par intervalles an cours de
la ménopause naturelle. Celte étnde a pour nous la valeur dune
pxpérience physiologique et nous devons eommencer par l'exposer
telle qu'elle nous a été enseignée en France par les travanx de Lissac
et surtoul de Javie, 1l ne faudrail cependant pas eroire gquiapres
l'extirpation des avaires, toutes les castrées présentent fatalement
dans un ordre rigoureux une série de symptdmes mévilables et
toujours les mémes. Les troubles post-opératoires varient & l'infini
suivant l'ige des malades, suivant leurs prédispositions naturelles
et d'autres canses qui nous échappent ; ehez quelques-unes ils sont
nuls ou & peine ébauchés. Mais en rapport avec la majorité des
eas, 1l en est de 11[::L|[r_‘.ﬂup plar:-: fr{-[Im;m:s que les autres, et nous
allons suivre pus 4 pas en la résumant la deseription de Javee, la
meillenre et la plus compléte que l'on puisse trouver.

Bou/ffées de chalewr. — Subitement, d'une facon brusque éf
rapide, la malade éprouve une sensation de chaleur qui envahil
toute une partie du corps comme sous ['impulsion d'une poussée. Ces
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tire assurds qu'ils reldvent de la méme czuse.
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bouffées de chaleur, qui éclatent sans cause ou sous I'mbuence
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d'une surprise, d’'nn choe, ele., sont localisées & une région ou
genérales. Tantot vives an point d'étre génanles et pénibles, elles
sont d'autres fois plus fugnees, et reviennent d'une maniére trés irré-
guliere. Lorsqu’elles montent & la face, ¢lles sont capables de pro-
voquer des troubles de la wvue, des tintementz doreilles et des
étonrdissements.

Tris souvent elles se terminent par des erises de sueurs, géné-
rales ou partielles, susceptibles anssi de se montrer isolément.

Powussées congestives. — Ue n'est pas seulement & la face et au
niveau des téguments que se manifestent des poussces congestives;
le mouvement fluxionnaire = porte vers les muquenses, et il est
peu d'organes qui soient & Uabri de ses effets. Les poussées conges-
tives, qui menacenl opérée en tout temps, exercentl leur influence
sur elle de préférence i I'époque qui correspond a la menstruation
absente. Quoiqu'elles arrivent parfois jusqu'a produire des hémor-
rhagies, on ne doil cependant pas dire qu'elles constituent des
régles dévides ou supplémentaires puisqu'il n'y a plus possibilité
de régles.

L'hyperémie des voies respiratoires, la plus fréquente que nous
ayons i constater dans ces cas, se traduil par des Sternuements, des
erizes de sécrdtion nasale, de la ln:'l\*nf_‘;n—!:-m-lu?if!*, de la bronchite,
de la congestion pulmonaire méme, et elle prend assez d'intensite
pour donner naissance & des épistaxis et a4 des hémoptysies. De
méme on a signalé des hémalémbses, comme aussi des aceds de
diarrhde, et plus souvent encore des crises hémorrhoidaires. On #
méme observé du purpura,

Obésité. — 11 arvive souvenl a la suite de la castration, que la
femme prenne un embonpoint plus on moins marqué, Cela n'a
rien de surprenant; mais les faits d'adipose focalisée en certaines
régions du corps restent d'une interprétation plus diffieile.

Proubies pervetr. — Les femmes prédisposées par leurs antéesd
dents héréditaires ou personnels présentent une série d'accidents
nerveux que nous constatons aussi, mais d'ordinaive beaucoup
plus atténuds, chez les opérédes qui n'appartiennent pas i In famille
névropathique.

Le caraclére se madifie, et si parfois ce sont des phénomines
d'excitation et d'irvitabilité qui dominent, il nous est plus habituel
d'assister & des phases de dépression, de lristesse, de mélancolie
qui va jusqud la visanie. Sans étre lypémaniaques et folles, des
malades sont pbsédées par des idées de suicide auxquelles elles
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w'essaient pas de se soustraire. L'un de nous a rapporté Phistoire
d'une jl:un-,_- Fermme tlui a lenté, & trois reprises dillérentes, de
sasphyxier par oxvde de earbone.

Dans nombre de eas, les aceidents intellectuels, loin dacquérir
une telle gravité, se hornent & une perte de la mémoire qui porte
sup les faits récents, alors que la mémoire des [ails anciens demeure
CONSETVee.

Puis, nous avons & énumérer tous les phénomeénes inhérents i la
neurasthénie et que nous refronvons isolés ou groupés suivant les
malades : ¢éphalée paroxystique, plus rarement continuells avec
acets de névealzies ef de véritables migraines, douleurs rachial-
siques, vertiges, insomnies, cauchemars, lassilude avee tendance
au dérobement des jambes, dyspepsie, aflaiblizssement de la vue,
hourdonnements d'oreilles, ete.. ete.

Telssont rapidement énumérés (Javee), les accidents de la mdno-
pause post-apdratoire que nous allons constater dans la ménapause
neleerelie,

Mais le tablean ne saurait &tre abzolument pareil. D'abord la
wenopause nelyrelle, parmi ses manifestations les plus imporlantes
et les plus séricuses, compte av premier rang les troubles mens-
truels et génilanx qui ne manquent pour ainsi dire jamais, tandis
quiils n'existent pas duns la ménopause ehirurgieale. En oulre, par
Pintervention opératoire, la suppression ovarienne est brusque,
subite, elle n'est pas préparde, le changement survient du jour au
lendemain, et les phénoménes réactionnels en sont dautant plus
mienses.

Quelle différence avee ce qui se passe dans la marche des événe-
ments au cours de la meénopause naturelle. « La nature sage et
prévoyante n'a pas voulu que la cessation des régles fiil subite. »
Le temps des éearts, la période de defsillance ovarienne, suivant
I'heurense expression de Tirr, précddent de plusieurs mois (deux
ans et plus), la tL]t-..[Jitrit.i-:Jil définitive des fonctions menstruelles:
ils ménagent & ['organisme une Iransition, une aceoufumanee pro-
UTESSIVES,

Souvenons-nous, par contre, que la suppression des regles g'pal
établie, chez eertaines personnes, d’une maniére inopinée et défi-
nitive, & la suite d'un refroidissement, d'une émotion, dun trau-
matisme, etc. Cette variété de ménopause mérite d'ttre surveillée.
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