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DE LA MENOPAUSE 2l

g1 href of hijlghlug de DiEsopMEAUX. Dans les borpes de 1'état irll:l.'."llll-
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rénal, dune Suplion cutande. existe-t-il un signe capable d
- logique, il suffit de simples soins bygiéniques ». Nous ajoulerons

nous guider et de nous mettre sur la vois de la veritable étiologie ?
: A =t L= . : s :
toutelois : si-la personne que vous traitez présente des antécédenta

Malheureusement non.

J__|.ill|-;|||_15__-i||uf-_¢-'.r s Lr|'1'-l.li:-'l|u_-=:ili-_uL.~=' héréditaires ou acquises, vous

La I:'ILI.%.’J-:|]Z-.'I:1I:-'-I" N HNPrine pas un cachet [}:1!‘1_5(.'tl]i|=r'. une marque -
1= dirigerez vos 0108

.-.-J1~;1|n:tr‘~|'i:~:|isfm~ aux symplémes qu'elle provoque. Clest en songean| surveillercz lorgane ou le systéme suspect, vou
i ldge de la malade, & la coincidence des perturbations rll-ll:-nﬁ— de facon a stoiener toute complication de ce eoté, el i la moindre
truelles, des crises fluxionnaires, des bonffées de chaleur. ete.. *E”." 5
nous frouverons des molils prahables d’altribuer i la ]1.]{-]14.',“;,;;.
11 mmgf-ﬂtinu de la Iinill_lji-'j'flﬂ_-1 un acceés de -:-:'uli.'J”,._ ||‘-'|.'-:[|§-'i:.u.- ou l.'.-EIl'ErI.-ilIJ_ll-L'.“ ot les |I|:=p-'|t1'=“‘|‘1ll'='., lunlll"*. L'--']a-;1!||=!.=t surtont ‘Im' sonl []LLl‘“-
un paroxysme de lachyeardie.

alerte vous interviendrez avec énergie. Aussi vous serez tris severe

sur le régime des anclennes dyspepliques, vous sUIVIGE de pres les

T . A
- -
o ey e s

culicrement menaeées. Mais le fraitement que vous institueres chez

! L tout est d ivoir lesprit en dveil, de suivre les événements, e sos diverses malades ne différera pas de celu que vous auriez pres-
de remarquer s le traitement institué dans  cello hiypothbse

suivi ou non de résollats favorables.
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eril en temps ovdinaire, il se combiners seulement avee I'hygiénd
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et la thérapeutigque de ln meénopause et de ses aceidents.
Nombre d'auteurs qui ont écrit sur la ménopause parlent i abord
de Uhygiene morale. Quelques-unes de leurs sages réllexions nous
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semblent de nature 4 élre peu aeoubées.
[X La femme doit savoir vieillir, disent-ils; (est fort juste, mais

auprés dune femme sensée ce conseil est inutile ; eclle qui en a
hesoin ne le suivea guére. « Elle doit éviter les agitations de l'ame,

Traitement. —Hygiéneetthérapeutique de la meénopause

i 4 susei [humeur mélancolique. » Tout ce qui touche & lesprl,
et de ses accidents. el aassi home ; ligu |

aux idées. rend le role du médecin bien difficile, =i toutefois il

A T :
entre dans le role du médecin Caborder certains sujets. 11 le peut,
« Nous rendons un grand serviee & ce sexe qui a Ihorreur avee discrélion ; mais, sans insister sur les cOtés puérils et vains de
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inée de la destrugtion de ses charmes, en lui indiquant les moyens la prétention & rester toujours jeune, il doit montrer les dangers

de suivre la nalure pas & pas, pour empécher le temps, co crusl que fail courir un genre de vie incompatible avee l'époque de la ees-
t.‘".l'“{*“ d ftk"f"-flliii'ﬁ' s perte vers la dégradalion el la désorganisation
eénérale. » ('est ainsi fque .L.-hv.‘-.||1'irn-:1 un aunfeur ancien, anssi galant
lomme que t-;-:'i‘lilﬂiluu.*; médecin, et son ambition est de 511[:-1-.5_- la
nature pasa pas. Anssi, comme ]_lﬂmu-rml] de spg contemporains, de
Py I'Elmlm-%'ﬂ””'ﬁ" entre-t-il dans une foule de recommandations.
ful "-.'I:'-'ﬂ!'II.T non seulement tous les détails de la vie habituelle, mais
Eneare 'tmprévu, selon la condition sociale, les golils ¢t les fom- en plein air est favorable a la sanlé, mais il ne 151'-..:.'»;€':ni:|'m'11 pas ¢n
péraments; quant aux accidents loujours llf'-‘h‘:i.-]:']':!"'i, e ek sujel de lassitude exiréme, aussi nuisible que l'oisiveté et le repos
thérapeutique leur est opposée, autant pour les |ﬂw.’w+:ﬁir que pour aheolu. Si vous avez a surmonler une nonchalance invineible,
les comballre. ‘ menacez volre malade de obésilé.

Le relour des désirs sexuels provogque chez certaines fenumes des

sation des rizles. o

Les veilles prolongécs et répilees, les faligues, h'f :m*iiell.l-:m:;l de
toute nature mettent, 3 ce moment plus que jamals, | orranisme
o &tat de moindre défense contre les choes qu'il va subir. 11 lui
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fant du calme et de la tranguillite. =
Toutes les exagérations seront proserites. Un exercice modéré
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Ce luxe de conseils résultail de la crainte quinspirait 'dge
it exces de eoit qul contribuent 4 fluxionner toul appareil génital, et,
par li, causent des troubles du coté de lutérus el des annexes.
1% HYGIENE DE LA MENOPAUSE, — Sans méconnaitre Uintérat da - Avant de prohiber le eoit, on dott bien s'assurer .‘[‘n[:r,.-w.:.j que | on
wira pas & I'encontre du but proposé, et que la conbimence foreée,
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lous ces préceptes, nous nous en tenons volontiers 2 Uavis & la fois
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Ay GYNECOLOGIE MEDICALE

lssant les désirs inassouvis, wentretient pas la congestion duo petit
bassin.

2° TRAITEMENT DES ACCIDENTS GENERAUX. —— Nous avons vu, en
¢ludiant la séméiologle de la ménopause, I'importance de I'élé-
ment fluxionnaire que nousretrouvons a l'origine d'un grand nombore
de complications. De loul temps la crainte de la péthore sanguine
a préoccupé les médecing, gui se sont efforeés dlinstituer une médi-
cation rationnelle pour en combattre les effets.

Il est bon que les femmes prennent de temps & autre, toutes les
semaines par exemple, un purgatif léger; mais si elles ontune ten-
dance 4 la constipation habituelle, les purgalions seront plus Iré-
quentes; il est nécessaire que les fonetions intestinales zoient régu-
larisdes.

=i, & une époque correspondant anx rigles absentes, un mouve
ment se maniteste avee poussées congeslives du cdté de la tate, des
ponmons, du foig, ete., on n'hésilera pas & recourir aux éniizsions
sanguines dont nous avons déja préconisé V'efficacitd & propos des
hyperémies rénales supplémentaives (Lespxpre) qui donnent lien
anx phénomeénes de la petite urémie ; mais de semblables troubles
éclatent aussi & propos de régles diminudes, lorsque le sang s'déeonle
par les voies génitales avee beancoup moins d'abondanee qu'a
l'ordinaire, et il devient encore utile de eompléter la perte hémor-
rhagique au moyen de saignées locales ou générales. On appliquera
des sangsues & Uanns, an périnde, au nivean du bas-ventre, des
cuisses ou des genoux, ef au besoin, sans se laisser embarrasser par
aeune considération théorique restrictive, on pratiquera la saf-
gde du bras, surloul en face de menaces apoplectiques.

Les &atns de siége, les bains de pieds sinapisés restent des pro-
cédés un peu anodins que l'on réserve pour les céphalées, les
gppressions transitoires sans ancun signe stéthoscopique, en un mol
pour les sympldmes peu accentués,

Des wentouses sbehes ou searifices posées sur le thorax ou le long
de la eolonne verlébrale aminent du 5|}ul.;1-t:'[.*1:1ui':t dans les cas de
congestion pulmonaire ou rachidienne.

Afin de « suivre la nalure pas A pas » on veillera surtout i la
régularitd d'un flux hédmorrhoidal, quand par bonheur il existe, ear
il fournit une dérvivation nalurelle des plus favorables pour alténuer
les fluxions supplémentaires ou déviées. Ce sont surlont les con-
gestions hépatiques qui cddent rapidement dans ce cas, lorsque
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s établit un feoulement hémorrhoidaire. Si la malade ne '|:]U'['LL: Jrits
Lhémerrhoides, hyperhémie du foie diminue sous Pinfluence du
calomel administeé, par exemple, selon la formule elassigque .
Calomal i e ahd e
Résinge de £cammondi ey oaty SRCTORPE TRy
Méler exactement. — En nn cachet, gulon prendrea le matin 4 jeon.

Pour des raisons analosues, cerlaines ménorrhagies mérilent
d'etre respeciées au moins durant quelque temps, de peur que leur
suppression trop brusque w'entralne des répercussions dange-
FeLSes, ,

Mais il nesuffit pas de traiter les poussées -_'|3I1gﬂ.¢i1,i'l'_l:_‘,.‘:'- anssilil
qu'elles ont éclate, il convient encore de les prévenir, sil esl pos=
sible, et d'éloigner loul ce qui est susceptible de les appeler. Aussi
tombons-nous d'aceord avee les vieux maitres, lorsiuils insistent
sur le soin déviter le froid, de se couvrir de vétements assez chauds,
el de suivre un 1‘-'};{'11;”1 convenable. Tous les excitants doivent élre
défendus. surtout les boissons aleooligues, & moins d'indications
speciales. Lesaliments sujels 4 produire avec facilite dos l'u.'TEn[';I}I::L -
Lions, tousceux qui, en général, réclament Uintégrilé |J'-;!:éum]n:|.r;lllre:-
deviennent particuliérement nuisibles a laménopause. I:lil.‘.lr-iijj‘lﬁl.lﬂ]'l
quotidienne d'une eerlaine quantité de dait est au contraive d'un
hon usage. Le régime lacté absolu, pendant des périodes alternantos
de ll'l].ll_.4!|||i1'|1’."- jours, simpose chez des malades alteinles de con-

spzlions rénales, de ljhénm:n'rrn-:-i nl}'ﬁ]nvfif ues ou cardiagques, ete.,
combiné avee une médication appropride & Pétat du rein, du pou:
mon, du coeur, eéle...

Mais vappelons-nous aussi Vopinion des anciens |‘|‘|L".-]|::I:?n.f~'. (uanid
ilz professaient « que les femmes asthénigques prédisposées
demandent un teaitement particulier. 1ls étaient =obres, pour elles,
des émissions sanguines qui risquent de les Gpuiser, prélendaient-

ils, et il leur prescrivaient des toniques. Lorsque dominent en efTel
les siimes de neurasthénie et de dépression, le trailement, le régime,

I'hyeibne, tout doit concourir a velever la malade.

30 TRAITEMENT DES ACCIDENTS GENITAUX. — Nous ne pouvons
développer ici la thérapentique des accidents geénitaux, car elle est
exposée dans les passages de ce livre consacrds & [a leucorrhée,
i métrorrhagies, ele, .

Cependant quil nous soit permis dinsister sur quelques points

particuliers.
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La leucorride, oulre les moyensusuels recommandés pour la tarir,
st quelquefois avantageusement modifiéa par un proeddd que 'un
de nous a étudié dans ces dernier temps (1), De préférence lops-
qu'elle est dorigine Auxionnaire el quelle traduit un état plus on
moins marqué de congestion ulérine, apres une toilette rigoureuse
des voies génilales, & 'aide du spéculum, nous portons au niveau
i col un ou plusicurs tampons d'onate imbilids dn mélange
suivant

Acide |lactigue ..
L T

I, 5. A. Mizture,

Le lampon est laissé en place pendant un jour environ el nous
recommencons en moyenne tous les huit jours. Dans Uintervalle
on pralique de grandes irrigations d'eau chaude. La leucorrhée
diminue, devienl moins épaisse, et, comme le remarque Iugpwircu,
perd sa féfidité 211 en existait, L'acide terctigee, ainsl employé, esl
moins efficace vis-i-vis des ldsions de mélrite |||‘rnp1-mm-::l!. dite,
mais il nous a rendn servies CONIre sS85 ]u-:'!v- blanches njuj souvent
sont de nature hyperséckiéloire

Dans des cas de prurit vulvaive fort pénible, oit de nombreux
procédés avaient échoué, nous avons oblenu un soulacement no-
table en saupoudrant la région du mélange suivant dont il nous a
été donné d’apprécier les hons effets i propos de douleurs de

L

siege et de natore différents :

Poodee de tale. o

Miler exaelement,

.’"t-.url.-: ne reviendrons pas sur le traitement des sétrarelgies,
mals nous voulons rappeler encore une fois que toutes les perles
sanguines de la ménopause « n'aiment pas lergatines. Hucainp

preserit judicieusement 'apivm el les séedalifs lorsque les aceidents

relovent e |'|'|_'-'Eu:1‘L+~u-iu:'. artérielle. Les médicaments ciui font

contracler les vaisseaux n'ont plus de prise quand l'hémorrhagic
prend naissance au nivean d’'une plaque de déoénérescence alhérd-
mateuse ou autre, ef, dans ces cas trés embarrassants. nous aurons

1} I, Davong. — Quelgues usages de

it da - laesbimiee o A Er T alwl T Tl T ]
Thérapeutigue, 1898 Lacide lactique en gynécologle. Socidle de
Slaiigne, ol
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recours au lemponnement  laide de la solution gélatinde qui fournit
les J_I|.|]."'l heureux résultats,

L'hygiene et l'dthérup::nl]-luv de la ménopanse of de ses acerdenks
encontrent encore an ]'I'.'llil"il"it?.' anxihiaire dans un mode de |1'."l]—
tement connu le"l."1li'h peu d'années ot |]||”LJ nous reste & decrire,
Vanathéranie avarienne.

'y s

De 'opotherapie ovarienne.

Lopathérapie ovarienne (izes, sue, extrait) trouve ici sa place
naturelle aprés les divers traitements des accidents de la méno-
panse,

Mais Lidée de suppléer & Phypo-fonction de Povaire par le sue
ovarien, en injections sous-eutanées ou en ingestion, ne vint pas
d'emblée & Pespril des médecins.

Tout dabord, en effet, cette opothérapie fut essayée contre les
tlits analogues & ceux que Pon traitait par le liquide testiculaire
et pour les mémes raisons. Brows-Seovann et d'Ansoxvan 'on
expérimentée. Les ellets obfenus ne semblent pas bien élueidds,
Brows-Seovann reconnail « que le liquide ovarique a moins de
putssance que le liquide testiculure. »

Bientdt les recherches se préeistrent, et la méthode fut préco-
nisée dans deux cas bien définis @ la ménopause naturelle ou chi-
rurgicale et la chlorose,

|* ACCIDENTS DE LA MENOPAUSE. — (lest & Javie surtout que
nous devons en Franee la thérapeutique des aceidents de la méno-
panse par les préparations dovaire, et jusqu'd présent, les troubles
qui surviennent & la cessalion des rdgles, constituent la plus
sériense indication de cette opothérapie.

Lorsquaux approches de la einquantaine, une femme se plaint
d'une foule de maux, on ne peut vraiment se contenter de lui
répondre « c'est Pige crilique qui le veut ainsi ». El d’aulre parl
on 4 vu, dans le f']1:1|nir.|':". précédent, que nos moyens sont assez
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