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CHAPITRE 11

TRAITEMENT MEDICAL DE LA METRITE

Introduction

L'oxposé du traitement de la métrite, que nous allons déerire te
gque nous le pratiquons, ne nous oblige pas a établir au préalable
une classilication minutiense des différentes [ormes de la maladie,
Cette classificalion, i[l.l_li"'\-l.ll:_'".:‘_'i_.lt'rll_: |_l|m|1|l 0N S8 propose d'étudier
les symptomes, n'a pas la méme importanee pour la thérapeutique,
[l nous suffit dabord d'envisager si la métrite est aigué ou chro-
nigue, en nous arrétant loutefois & quelques cas, oli, I'intensité des
phénoménes primitifs ayant diminué, 'affection fend & évoluer
dans une ];Im:ﬂ; subiigud; ljlli:i: qluuul nous aurons tracd les crandes
lignes du traitement en général, 1l nous restera a considérer quelle
doit éfre notre conduile en face de cerlaines manifestations prédo-
minantes.

Le traitement de la métrife est difficile et deélicat & inshiluer,
surtoul celui de Lo meétrite chronique. I exige une grande palience
de la malade et une grande ténacité da médecin, el, malgré tous
les soins apportés, il réserve encore des déboires aux malades et
aux médecins. « Rien, dit Garranp, ne témoigne de notre impuis-
sance & guérir sGrement une maladie déterminée comme labon-
dance et la variété des moyens conseillés pour la combattre. Cela
est yral surtout a propos de la métrite chronigque. Il importe de ne
pas se laisser entrainer 4 larecherche d'un idéal presque imposzible
i réaliser, le retour complet de I'ntérus 4 ses dimensions et & sa
structure primitives, »
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Les msuceés qui suivent notre thérapeutique tiennent & beau-
coup de canses ; mais g'il en est contre l'influence desquelles nous
ne pouvons rien, d'autres, an conlraire, Jusqu' un certain point,
dépendent. de notre mode d'interventon et nous pouvons les
tillui;_-;ltu'. Parmi les raisons qui expliqguent les dchecs, Gananp
’In:mlw L'Itﬂl]ﬁﬁ erreurs de diagnostic, les soins mal appropriés,
puis la négligence du traitement général et de Lhygitne; et Pozz
fait observer que toute mdélrite qui n'est pas « E.','il.r:'il_" apidement
menace de devenir incurable, »

.'-':'i_] ne nous est pas tonjours donné de guérir rapidement une
melrite, malgreé toute notre attention ot notre honne volonta,

les
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fions hygiéniques et du fraitement géndral dn moins restent SUSCE[i-
tibles d'¢tre dviles.

Suivans done les conseils de Gamrinn Trouss f OCCUPONS-NOUS
dabord des recommandations hygiéniques et des soins généraux.
Nous les plagons en premiocr liey paree que non seulement leuy
observation aide & la cure de la métrite fquand elle existe, mais
encore la surveillance de 1'état général et une hygitne bien com-
prise sont capables, dans une eertaine mesure, Lic.p.--r.fr*rfm'r*I‘Lt]:ujlﬂ-
rition d'aecidents utérins quand il ne s'en est pas encore praduit. 11
sl des avis que nous devons donmer sans atlendre ue mous

nous troovions en fiee d'une malade plus on moing eravement
allente, :

I

Considerations sur I'hygiéne et la thérapeutique
des causes qui provoquent ou entretiennent la metrite

Poutes les meétriles sont tifecticuses, et les auteurs guin'admettent
pas celte définition reconnaissent eux-mémes (qud un moment

donné toute métrite est infectée. L'organisme pathogbne, Gtranger
=i PRt o i o ; 15 : U e

4 la malade, vient du dehors et est apporié dans la cavité de la
matrice dune facon toute accidentelle ou par une intervention
malheurense (hétéro-infection); d'autres fois il se trouvajt déja dans
les voies vulvo-vaginales et a fini par gagner l'utérus sain gu mis
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en état de moindre wésistance par une altération antérieure.

Le premier souci du médecin est de tout faire pour éviter eelle
invasion, de se protéger contre sa menace quand elle est immi-
nente, et, si ln mairice est déja frappée, de la meltra & I'abri de
nouvelles alteintes, afin gu'une ldsion préexistante, minime o
séricuse, ne subisse pas une série d'aggravations sous l'influence
de causes persistantes et non soignées.

EXAMEN MEDICAL. — Aussi ezamen médecal sera-t-l praliqué
chaque fois quil sera rigoureusement nécessaire, & coup sir, mais
le moins souvent possible; et jamais on ne négligenr de prendre
toutes les précaulions d'une asepsic complite. Il va sans dire que
lorsqu'il s"agit de lintroduction dans le eanal utérin d’une sonde,
dun hystéromélre, ete., un oubli, méme léger, des rigles de
l'asepsie entraine parfois de graves comséquences, mais le simple
toucher vaginal n'est pas toujours sans danger. Le doigl explorateur
apporte sur le ¢ol les germes qui vivenl an niveau de la vulve et da
vagin, el si la malade est affectée de vulvite on de vaginite, la con-
tamination devient d'mutant plus facile; nous ne parlons pas des
aceidents qui vésulteraient dn manque de propreté du médeecin lul-
méme, Mais en dehors de tout motif d'infection, gquand une
matriee porte une lésion aigud ou chronigue, il n'est pas bon de
l'examiner & chaque instant, de Iui imprimer des mouvements, de
la faire ballotter, de rdéveiller des sensations douloureuses ; ce
repos, nécessaire i la guérison, que nous recommandons a4 nos

malades, nous devons étre les 1JI'L?1]1i|,3:|‘r-x a le respecler.

PUERPERALITE, — La mélrite compte pal‘!lli les }r]lt.- fréquentes
des smites de conches, mais les soins a donner POUr 81 preserver
l'accouchée, au moment de la délivrance et aprés, ne ressortissent

pas directemnent & notre sujet; ils sont du reste décrits dans tous

les traités d'obstétrique et nots ne eroyons pas devoir msister e,
Plus tard nous nous arcéterons sur le traitement loeal des phéno-

ménes septiques, de natuve puerpérale, quiaffectentla matrice. Les
accidents qui surviennent & la suite de la rétention de membranes ou
de fragments placentaives imposenl le nettoyage de lutdries ;1] faul
g'assurer que la cavité ne contient plus aueun débris, que Ia
grossesse ait dvolué jusqui son lerme oun qu'elle ait ¢té interrompue
par un avoriement.

L'état que l'on déerit sous le nom de subivelution et que nous
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rencontrons & lorigine de si [fréquentes méirites, résulle lrop
sounvent d'écarts d'hygibne, du manque des précautions et des
solns que les femmes négligent de prendre aprés leurs ecouches,
Elles se lévent trop Lol se refusent & garder le lit le nombre de
jours voulus el qui ne saurait étre le méme pour toutes les patientes,
e quelles ne veulent pas admettre. Le médecin senl peat les
conseiller, en se busant sur I'étal du systéme génital, mais elles
n'entendent rien, il y a une date fixe, douze. fquinze ou vingt et un
jours; elles se lavent, reprennent lenrs ocenpations, leurs plaisirs,
marchent, se fatiguent ; la matrice, reslée grosse, molle, demeure
une prote facile et désignée & loutes les infections, la métrite
sinstalle et souvent, aprés ou avec elle, les annexites. esl pre=
yenir heancoup de métrites que d'imposer son autorité aux femmes
méme longlemps aprés leur délivrance en leur ordonnant le Iepos,
des ménagements, lant que l'appareil sexuel w'a pas repris ses
proportions normales.

TRAUMATISMES, — Lis lraumatismes, rares en dehors de Uinter-
vention chirnrgicale, réelament a leur suile, pour en -’-Inignur les
conséquences, l'asepsie des voies pénitales et le rEpos.

MALATMES DE LA VULVE ET DU YAGIN, — LEUGORRHEE. — Nous
avons rangé plus haut les métrites dans I'étiologie des vaginites et
des vulvites; la marche inverse des aceidents of la |'||'{Er;_|g{|t.i|}n
possible & Putérus d'une affection de la valve ou du vagin invitent
it des préeantions pour mettre i Pabri d'une infection ascendante
lorifice cervical et le col. Toutefois ne nous faisons pas irop
d'illusions et n'attendons pas un effet certain des soins les plus
minutieux; il est vraiment bien difficile de protéger le col d'une
maniere absolument sire.

(Vest pour arriver & ce résullal que des auteurs recommandent de
s'abstenird'injections vaginales fréquentes; capables d'entrainer sur
|%' col des sécrélions morbides; le conseil ne nous parait pas bon.
Une grande irrigation, longtemps continuée, ne saurait étre nocive a
£e point, et, de plus, si on n'enléve pas du vagin les produits muco-
purulents qui y séjournent, la contamination en sera-t-elle mieux
combattue? Nous jugeons plus rationnel, aprés de erands lavages,
d'appliquer sur le col et son orifice un tampon d'ounate ou de ;__faxu
of disoler les surfaces vaginales au moyen de gaze stérilisde; ef,
méme dans les cas d'une simple lencorrhée un pen abondante, il
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est tonjours prudent de protéger la vulve et les parties inférieures
du vagin par de la ouate stérilisée, car, ainsi que le remarque Powra,
les pertes blanches pourraient servie de véhieule anx germes
pathogenes,

MENSTRUATION. — L'hygiene de la menstruation et U'exposé des
ineemvénients qui résullent du manque de soins et de précautions au
moment des régles demanderaient un long chapitre. Conlentons
nous de montrer ici l'influenee que possedent sur lévolubion de la
métrite les perturhations menstruelles et divers troubles de 'éeo-
nomie survenant pendant les époques.

Chaique mois, la malirice se congestionne ef, si elle reste sans
aucun danger lorsque lutérus est sainet que la poussée cataméniale
évolue d'une facon régulicére, cette fluxion périodique devient la
cause d'aceidents plus ou moins sérienx dans certains cas on il
exisle un élal apormal, soit en ee qui concerne lappareil gémital,
spit en ee qui touche la venoe des régles.

Les recrudescenees de la métrite aux périodes menstruelles,
Pageravation des symptémes ou une rechute de la maladie en voie
de guérison aprés une époque, sont accusées lrop souvent pour gue
cette influence soit  douteuse. Pourquoi, du  reste, mous en
étomner 7 (Ju'une infeclion nouvelle frappe un organe malade &
propos d'une poussde congestive qui change sa texture et diminue
encore sa resislance. fue la fluxion, par les changements rl;t'{']lL‘
apporte, enlrave la marche vers lamdélioration des phénoménes,
il n'y a la rien de surprenant. Bien plus, comme ¢’est trop souvent
'habitude, s1 au moment de celte poussée congestive la femme
ne prend aneun ménagement, si elle multiplie les imprudences ou
les écarls de rigime, estimons-la {rés heurense quand elle échappe
i de sérienses complieations. Pour ne pas ¢'inslaller a grand fracas,
l'invasion sournoise des aceidents n'en est pas moins redoutable;
chaque mois, & 'insu de la patiente, amine un pelit changemenl,
puis, un bean jour, le mal frappe avec lovee.

DMaulres lois le syslbme gémtal en enfier avait conservd son inlé-
erité, mais les modifications qui arrivent a la suite de troubles
menstruels provogquent d'emblée une métrite ; o'est, par exemple,
ca que nous observons dans ces fails d'eménorehide accidentelle
déjd signalés plus haul, el qui se manifestent surtout a propos du
froid, Les regles, au moment oil elles allaient eouler, sinon
pendant leur flux, se suppriment brusquement; il en résulfe une

THAITEMENT MEDICAL DE LA METRITE 314

vive congeshon ulérine susceptible de favoriser une infection et
de se lronver ainsi le point de départ d'une métrite. Nous en avans
vu de nombreux exemples, et du reste, nous nous sommes assez
elforcés de mettre en lumiére ce point de pathologie et de théra-
peutique au chapitre de 'amémorrhée, pour que nous jugions
inutile de le traiter el de nouvean.

L'impression du [roid, capable de produire ainsi de sérienx effets,
quand, brusque et violente, elle suspend les régles, est encore
nuisible lorsqu'elle est ressentie d'une facon moins vive (i,
sins aboutir & arréter le fux menstroel, trouble, et le plus
souvenl alors exagere la fluxion geénitale. Aussi les hygidnistes
prescrivent-ils a4 la femme, pendant ses dpoques, de se
couvrir de vétements suffisamment chewds; eeux qui, abordent
volontiers tous les détails lui défendent de se décolleter a ee
moment, d’absorber des boissons glacdes, ete.; ils ajoutent que le
corsel ou des vétements trop serrés contribuent i augmenter la con-
gestion de la matrice. Leurs conseils ne sont pas moins pressants
lorsqu'ils Ini recommandent le repos; et de fait, sans en arriver
au surmenage, les faligues de tout ordre, la station debout long-
temps prolongée, les exercices physiques mal compris auxquels
beaucoup de personnes ont une lendanee & se livrer sans modé-
ration, produisent les plus manvais effetz zur le systtme sexuel
quand on ne les interrompt pas & la venue des régles. Nous
renvoyons le lecleur & ce que nous avons éerit sur ee sujet &
propos de la puberté.

La constatation d'une altéraiion fes annexes, provoquant une
hyperémic continuelle de la muqueuse utérine, oblige i nous
monkrer encore plus sévéres.

Au moment de ses régles, la femme doit observer un repos
relatif, ef, si elle souffre déja d'une maladie utérine, elle gardera un
repos absolu, étendue sur une chaise |rr||_.r__*_'11|:- (] {:m:fhuéﬁ dans son

lit, au moins le premier jour de I'écoulement, et en conéral tout le
temps ot elle ressentiva des doulenrs cataméniales, Clast 3 co prix
quetle acquiert le droit d'espérer que la poussée menstruelle
naggravera pas son état, et méme que lissue naturelle du sang,
dans eertains cas heureux, aménera une petite détente.

TUBERGULOSE. — SYPHILIS. — BLENNORRHAGIE, — La fubercufose
et la syphilis, en tant fque maladies genérales qui diminnent la
resislanee de 'organisme, favorisent le développement de la mé-
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trite, mais en oulre il existe des lésions utérines de nature tuber-
culeuse et syphililique qui nécessitent un traitement special,

Nous ne reviendrons pas sur la blennorrhagie utérine et son
tratflement, 31 nous en parlons iei, ¢'est an poinl de vue proplay-
lactigue. Bien des jeunes gens, comme nous I'avons dit, ayant eu
antrefois une uréthrite & gonoecoques, se croient tout a fail guéris,
tandis qu'ils portent & leur insu une lésion 1lros minime. mais
capable d'enlrainer les plus désasirenses conséquences dans le
mariage, puisquils peuvent communigquer & leur foemme une
blennorrhagie chronique d’emblés, se manifestant tout d'abord par
une melvile du col ; et si le pus de leur dcoulement uréthral nest
plus viralent an point de vue blennorrhagique, il n'en demenre pas
moins suseeptible de provoquer une infection ulérine d'upne avtre
nature et par la de produire la métrite. Quand ils viennent nous
consulter pour un éeculement blennorrhagique, on peut leur laisser
entrevoir les ennuis auxquels ils sexposent s1, aprés 'ordthrite, ils
gardent nne goutte matinale, méme inziznifiante, quils dédaignenl
de trailer, et surtout leur faire comprendre que le |:]:|r'i.'4;;'|~ e
leur est permis quautant quils onl la eertitude d'¢tre absolument
guéris; or cetle certitude ne ='obtient parfois uapres un examen
minulienx des urines.

FIEVYRES, AFFECTIONS ORGANIOUES ET GENERALES. INFLUENCE
DE DIVERS ETATS DE L'ECONOMIE, — Toul 6&tat [ﬁ]l'll'rlul_’_fit[l[-':' fui
diminue la résistance de 'oreanisme, et en particulier la résis-
tance de la matrice, devient susceptible d’oceasionner une métrile,
surtoul =i, en méme temps, il luxionne la muquense utérine.

Lesl ainsi qu'intervienl Uaction des fidvres éruptives, rougeole,
searlatine, variole, qui provoquent des métrorrhagies fonction-
nelles; mais entrainent aussi & leur suite des lésions de métrite.

(Fest ainsi quiinterviennent les maladies du cwur, du foie, de
l'estomac, les affeetions générales, etc., la faiblesse de la consli-
lulion, wme nutrition insuffisante, une laclation lrop longtemps
prolongde, la privation d'exercice et d'air (Garrarn Trowas),

L'inflnence de ces diverses causes est d'autan plus néfaste que
la matrice porte une altération préexistante qui restreint encore
ses moyens do défense contre les organismes pathogbnes qui la
menacent.

Les diverses affections organiques et générales qui relemtissent
sur la matrice et aménent des troubles génitaux font de la paliente

TRAITEMENT DE LA METRITE AIGUE o

une fausse utérine, tant que l'untérus demeure sain et que les
troubles restent fonetionnels. Sous la persislance de leur inlerven-
tion causale, la matrice, donl la résistance s'affaibilit, subit & la
longue linvasion parasitaire, et la fausse ulérine devient une
vorilable uigrine,

Nous ne reviendrons pag sur Fh}'gji.*m'-. el la I!L-,’-]-n.iaeutirjuu; de ces
élals que nous avons déja traitis.
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Traitement de la métrite aigué

La métrite algué n'est pas une affection fréquente et nous obser-
vons nombre de métrites elironigues qui, loin de débuter par de
vives manifestabions inflammatoires, s'installent au contraire msi-
dieusement avec une allure sournocise el lenle d'emblée. Néan-
moins, Ia meétrite aigudé existe, quoi qu'on ait dit, et ne saurait dtee
1'.‘|l1l.'--'t‘: du cadre !sii.ir:::_';i'ir|l]:i|]‘1l[‘:- Nous avons 1!1'*_i1'-|, i‘mrh: d'une
variéte, la metrite dlennorrhagrgeue, mais ici nous devons envisager
le traitement d'une fagon plus compléte et surtout plus générale.

La mdirite parenchymateuse aige# ne nous arcélera pas d'une
maniére spéciale. A I'état isolé, elle est fort rave ; on constate bien
Finfillration purulente du muscle ntérin sans autre lésion au cours
de la puerpéralité; mais, & part ces cas, par bonheur peu fréquents,
Pinflammation du parenchyme suil ordinairement celle de la mu-
queuse qu'elle accompagne et son évolution lui reste subordonnée
pendant longtemps; toutefois 1l arrive un moment oi les lésions
tendant & passer & U'étal chronique, les allérations du musele
utérin s'organisent d'une facon plus autonome et échappent pro-
gressivement & Uinflluence de la mugquense. Le trattement de b -
trite aigué, en général, ne comporte pas une division avee des indi-
calions absolument trancheées pour la métrile parenchymateuse.

1" PERIODE DU DEBUT, — Lats phases du débul, parlois marquées
par des phiénomenes d'une extréme acuité, dans presque tous les cas
amiénent des douleurs, un état du bas-ventre, des réactions abdo-
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