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duant la durée du bain, une compresse mouillée d'ean froide et
fréquemment rafraichie, et de lni éponger la figure avee de l'eau
[roide. Le bain sera toujours pris a4 jeun.
A Franzenstad, la tempérafure du bain ne dépasse pas 4= a
35 degrés, et cette température parail beaucoup mieux sadapier

bien en faveur d'une suraclivité imprimee & eelle-ci, et explique au
moms lun des modes daction les plus importants de ces
bhains.

au traitement des allections utérines. Siles malades ont des tendances

hémorrhagiques, on fera trés bien d'abaisser encore la tem pérature
des baine et de la réduire i 30 et méme & 28 degrés.
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Des moyens adjuvants de la thérapeutique thermale
4 ACTION DANS LES HEMORKHAGIES UTERINES, — En principe, les dans le traitement des maladies des femmes et de
baine doivent &tre suspendus en cas de pertes de sang. Toulefols, leur mode d'emploi.
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C. Kumw pense qu'ily a lien de distinguer entre les hémaorrhagies.
Celles qui ont un caractére menstruel et qui sont dues & une
fluxion ovarienne plus intense contre-indiquent la continuation du
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Les principaux moyens adjuvants des eaux thermales dans le
traitement des uléropalbies sont : les bains dacide earbonique de
Kessingen, Royat, Saint-Neclaire, les applications locales d'saux-
méres salines ou de boues minédrales, les bains de petit-lait et
Phydrothérapie.

bain qui ne doit étre repris quaprés leur cessalion. e
Au contraire, les hémorrhagies provenant uniquement de L'utérus
ot avant un carnctére de continuité qui exclul l'idée d'une origine
Tl'LL'rL-F~1]'11:_'||I_‘:, survenant en minime quantité i la moindre secousse,
¢t que Pon peut rapporter 3 la mollesse méme de lq muuense A. — Bains d'acide carbonique.
atérine, ces hémorrhagies-1i seraient justiciables des bains de boue, . = |
et l":ml.]:ﬁ?_ tonifiante de coux-ei sur la matrice aurait pour effet de Des hi““f d'acide carbonique nous ne parlerons pas longuement
parce que l'on est encore mal fixé sur les résultals qu’ils donnent.

les modérer et méme de les supprimer,
-+ L - L] - % 1 o :-‘- - ot . = & a2 - . u A § i o~ rl R .l £ - '. ; - : .
Fn tous cas, il faut cesser les bains de boue a 1'approche des ils peuvent quelquelois calmer des névralgies de lappareil

rseles et ne les reprendre que quand celles-ci onl pris fin. gémital, 1l esl hors de doule qu'ils sont le plus souvent conges-
B tifs, ce qui les indique dans les aménorrhées par inertie utérine.

4% ACTION SUR LA NUTRITION, — L'action générole des bains de La durée de ces bains est ordinairement de 10 & 12 minutes,

houe sur la nutrition a été bien fixée par Mavmer Lestase (1) quia
constale que ces hains augmentalent la quanhie de l'urine, l'urée,

Chez des fommes trés lorpides, on peut atteindre |'H!-ZI|U_1E1
20 minules,

L'action des bains peut étre augmentée par lusage des douches
locales d'acide carbonique, mais celles-ci doivent flre maniées
avec les plus grandes précautions.

Pacide urique, les chlornres etles sulfates, l::_nu.ii:a que l'acide phos-
phorique tendrait & diminuer. Powsirz (2) a conslalé aussi

a r ; B apes e - g R _I‘ ‘'l 1
une augmentation des échanges azolés, une assimilation meilleure,

ot une diminution du soufre en combinaison organique; mais il
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pense, contrairement a M. LerLanc, que les hains de boue diminuent B. — Applications locales d'eanx-méres salines.

Pexcrdlion urinaive. ‘
Cet aceroissement des principaux résidus de la nutrition plaide

Les applications locales d'eaux-méres salines, en compresses sur

labdomen, moyen fort usité dans les stations chlorurées-sodiques

(1 M Lescaso., — Lés enox et les boues de Saint-Amand [Annales dfydirologiz el f;’-fl!'li'.-'., Eml,ﬁl'iLuE“[ S HEBII[ utile de sédation locale chez les ute-

de climatologie médicates, sept. et oct. 1898). = e S S rines que l'ona dit envoyer 4 des eaux toniques et excitantes et chez

!L.:-'-.I;..;J"(.:::::I';If'r:]'rf._r|h.':_IL.!“l;_rLrli'r:'l“ﬁ slﬂl;ﬂ chauds ‘Auc-ia RO (Soryid |L'E'+IZII!L"-5|-!'.-'- on a tie:u |1¢1:1::~1i:nl1~u que laction stimulante ne s'étende
trop vivemnent & l'appareil génital.
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En thise El:,tt,_,i.llll_t1 les COTIPTEssEs imihibées Peanx chlorurdes- ;-I.]I-czl1f_'_'1].~:!»':|:l. d'une |1.m1]]mr|u epaisse, el recouverte ensmle dune
Lo e ISOlanie,

T

5;:.;Ei|'i11r.-a fortes. on Jd eaux-mores |'||-.;|t",i|‘-":|-:;-=||;:ii|llltrh a1l -:_':I.]l:irllu-?-.n : : A ~ %7 B

sont exeitantes. Celles que U'on imprégne d'eaux-méres chlorurdes- L'emploi ||_H'=11i d!.'a houes a |;-.h_; ERRRENE JUATHISLADR “_lh-":l”-"'-'-‘ I‘E'ﬂb

maenésiennes sont sedative : os et des artieulations, mais il est telle affection utérine torpide,
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On les applique suivant le méme mode que los compresses échauf- h:ih!. uu’.-1f'jlha 1'.'!'.l-l'l:lll?{i-lH‘.Il.l-l" ';iL-:'l'.-._:I;.l:L.ln-, telle dysménorrhée on il
fantag. On ll'l'-H'L[I-.' une servietle dans eauw-mére: on IIE}L|1I'IL1H:' serall |1-.'“|:2:~Jlrll.'? d’en tirer de hons effets.
légérement; on Papplique sur labdomen; on recouvre dune
femille de taffetas gommé, puis d'une couche d'onate, et on lixe le D. — Bains de pins.

tont & Maide 'ane bande de lanelle. La COMPresse, il;:_}]-|::|]=||f.'l.‘t':: SOL i : : ,
quand on vient de se mettre au lil el denx henres et demie ENVITON IIT-"-“' bains ‘_}"' Al Sl grande r”1_'"-'“1' ‘l“'r’f_P']":“”_"'“L'?"""":-Ll'-'-'”"-'
aprés le repas, est maintenue d'abord pendant une heure, puis -'!"_‘T-“'-”“‘-I'“'ﬁ ';1 dans les "‘h'_”“"’"" |“”'-f—':':!"“"-“"“-1"" 'I_" f ”""_”"'I"”"““I- e

on augmente |n'ﬂ;{1‘f‘~c.~xirnn'mm. ce temps el on arrive & la laisser On les prepare de '[:lélﬁlt’tll" maniéres, soil en écrasant directe-

i o A i .1.| - v had Ao e - jaa T syl - AL 1 ' =317 1=
en place toute la nuit. Elle ne doit provoquer, au moment ou on ment dans le bain de petites branches de pin avee leurs louilles,

. . e i x o . v i{'s ¥ .-\.";, B . . 4 M :,' A
Papplique qu'une sensation de froid trés eourte rapidement suivie soit en ajoutant au bain '.ll deux it frois seaux dune décoction de
'une réaction de chaleur agréable. (Jnand on Penléve, 1l faut L e h"'m"!"r:" de LEE e
pssuyer doucement l'abdomen, puis mainlenir la malade au Ll Ils ont une action tonique et calmante & la fois et semblent plus
=11y E i [ ik i - I I [ ] i L LA i H L ! R I : ; s g S A : e T 2 e
pendant une heure environ, dans le but de parver & tout refroidis- 5P ':_-"-1['-]”‘ ni indiqués chez les femmes 1y '"[']“I"_]_'T"-"': el arthritiques
ement loeal atteintes de lencorrhée. Tl est hors de doute qu'ils influeneent for-
b b ] L L i 4 B

= v iy =
2 e W e W S & =
= i i =

—

] - - - = e |
" ; : i L - e el e rre a cocrabion muauense. Aussi voa-t-1l avantace. dans les
[ es COMIPresses ont une actiom résolubive, décongestionnante el mellement la sécrétion Juet : o

: cas de lencorrhée. & s'en servir en illil.'l'{.-ifli-ll‘-’ o1 Imeme en irrisa-
sedative. : : ;

tions vaginales pendant la durée des bains,

. — Cataplasmes de boue
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i : ersons eependa "1z rendraient de trés erands serviees anx
Les li'f'l.t-:'ll'llEiIF]Ih"*-'u de houe minérale présentent eomime fos  Com- PEeLS0OIE L I"-I1t nt qu ils rendraient de trés grani ervices

presses imbibdes d'eaux-méires lavantage de pouvoir étre employés ”l‘”"“'"‘:? par la r'*‘i%”'_”“"‘"'“”’ quils 'f"l"l"-':'[‘-'ﬂl aux lonctions ‘l‘-"[_"“-
a |- '|'11"l'f'll na ci!"]l"h'l‘ttlllﬂ 1|-.'-H,IL.|':|III ]:r'l-nlL anres Illlf‘:-] &8s ]|:‘_H'|-} 1 ||l||||"._!||.| foutle p:]l'al—
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(On les lll'ﬁ’;:itl'r' en ajoulant & la boue séche une "illﬂﬂﬁtr’? d'ean culiere.
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chande suffizante pour donner 4 cetle boue la consistance dun E. — Bains de petit-lait,
cataplasme mou. Au lieu d'ean chaude, on mﬂ]'-ln'-if_*l‘LL suivant les

e
ST

- : . : = haing de petit-lait femploient surtoul & edd. En France
caz une eaun ehlorurée-zodique ou une eau-mére caleigue oumagné- Les hain 0 L eI '

; fi S i . ; onr neace est complétement inconnu.
sienne, Dette bhowmllie est ;|111‘|h.1ur:-:_-. directement on a4 fravers un leur nsage est complelem : 5 "_“ : ! :
sachet de toile sur la région choisie, le matin, pendant que la [is ont pour but de modérer Paclion excitante que les eaux chlo-
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: urées-sodiques fortes exercent sar les femmes 4 peau fine el déli-
malade est encore au lit. rUrees=soig e e
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_ : : . : et ; salbins 1le g it 5 le rile d'un véritable cosmébhgne. Mais en
La durée de l'application varie de 33 a 60 minutes, cate; ils jouent alors lerd 5 |

o u . -, 1 1 - ! . oL Tad ] |-|:"'. 1 ET=4 l:_ t:i"ﬁ.!_
La fomentation terminée, on essuie la région, on la recouvre dehors de cet effet purement loeal et calligine, les bains de pels

- el

de flanelle et l'on maintient la malade au lit pendant une lait, par les fnutml's_;r_-' GrEAniines quiils ajoutent & I'ean Tu'ﬂe?-r-l. h?.ﬂ.l-
Rt pérent la stimulation généreale et locale que provogue celle-ci,
1Lre. .

: . b s e Al ans influencer ses ellets toniques. 1ls agissent, en un mol, comme
La méthode d'application locale des boues qui a élé désignée par sans 1iluencer ses elieis tomques. i ag15s s

2
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- . - : o : toutes les antres matiéres organiques qui, ajouides aux bains exel-
Bantin pi Sasprorp, sous le nom d'ilfetetion partielle differe de outes les antres matiéres organiques qui, a) ¢

la précédente en ce que laboue, simplement réchanifée i aide d'un ' “’!"‘-‘_L”_ \emperent Im.l Vil l ey | ;
: : i T . 5 \ I } il W (FULATLE [ 20 RS BRNT C yTUT RS =
appareil spécial, est appliquée sur la région, directement, comme Ceei n'est pas i dédaigner quand on utilise les eaux chloruree
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440 GYNEGOLOGIE MEDICALE

sodiques fortes en des bains de haute concentration, car telle
malade & utéros exeitable, que 'on devreait maintenir dans des bains
de faible concenliration, supportera facilement des bains plus riches
et par conséquent plus actifs au point de vue de I'état général, si
I'an additionne ces bains de petit-lait.

Mais la chose n'est pas toujours facile, ear en dehors de la (ques-
tion de prix de revient, on ne trouve pas aisément de pelit-lait
dans loutes les slations. Nous proposons de tourner la diffieulté en
se servanl de gélatine de Paris qu'on ajoutera au bain 3 la dose de
150 & 250 grammes alin d'obyier & l'excitation locale que provo-
quent chez certaines malades ees bains trop fortement minéra-
lises,

BEo résumé, bains de petit-lait ou bains rélatinés seront réservés
aux malades chez lesquelles il faut remonter vigoureusemoent I'dtat
général par des bains salés de haule concenlration, sans exeiter
démesurément un ¢tat loeal irritable.

F. — Hydrothérapie.

1* INDICATIONS PRINCIPALES ET MODE DVEMPLOI. — L'hydrothe-
rapie est certainement I'un des moyens adjuvants les ]—'fu's. Hnpor-
tants dans le traiterent hydro-minéral des maladies des femmes.
Emplovée seule, elle a souvent donné entre les mains des spéeia-
listes de remarquables résullals et l'on n'a qu's consulier les
excellents Trailés de Beni-Baroe e Martenxs (1) de F. Borrey (2), de
E. Dovas (1), ete.. pour se rendre comple de son efficacits rn. S
renseigner sur sa technigque.

Nous ne pouvons tratter iei 'des indicalions el des procélds de
|1tl}-'di‘ﬂi}lljl';111iﬂ. el n'avons & nous GeCUper que de son role adjuvanl
dans les cures hyvdro-minérales

En premuer lien, tous les procédés hydrothérapiques, i la con-
dition qu’ils spient manids par une main experte, peuvent élre
utihizsés comme aceossoires du brattement. (Cest ainsi. par exemple,
que dans les eaux chlorurées-sodiques fortes, il y a sonvent ava nlage,
chez les utérines tris lorpides, & renforeer la stimulation produite

{} Beni-Banve eb Mavense. — L'bydrothérapie dans les maladies chronigues ef los
maladies nervendes, Parfs, 15804,

:?.I F. Borrey, — Traiké rEI':'I"I'iIJ'!le.' =L _'-'l]'i-.lil!lil:: ||'||_l,'|,! |'|_,-|_'|'.|_"|';.|_;-j.;_5 medicale. *arisa,
1805

(3] E. Dovar, — Traité protiqoue el clinique d'hydrothérapie. Paris, 1885,

TRAITEMENT HYDRO-MINEEAL bl

par les bains & laide d'une douehe extrémement courte (3 a
10 secondes) d'ean saline froide réduite en nuage sur loute la sur-
face du corps, an terminant par un jet trds court direct sur les
pieds. Evidemment, ce procédé serait inapplicable chez les ulérines
excilables ou congeslives,

in second liem, les douches localisées, suivant la miélhode inan-
gurée par Freony, administrées avee les appareils de Phydrothérapie
céndrale, froides et chaudes, écossaises ou alternatives, ete. prii-
duiront suivant les cas les effets les plus opposés,

La dowche frowde lombatre, courle et percutante, a un ellel
antispazsmodique sur les vaisseaux utérins et faeilite le flux cata-
menial dans Vasénorelide 6t dans cerlaines dysimenorrides. La
méme douche prolongée (15 & 20 secondes et plus) et brisée,
détermine un resserrement des vaisseaux de 'ulérus.

Trousseav a vu les hémorrhagies utérines lides & des névralyivs
die plexrus (ombo-ahdominal élre arrétées par la douche froide (ul
agit alors comme révulsif et analgdésique.

Borrey déclare que la douche lombaire trés elaude (50 3 55
détermine des phénomeanes de vaso-consiriction dans les vaisseaus
uldrins et mérite d’étre employée dans les métorhagies et cerlaines
formes de dysindnorchée congestive,

La efenehio ;"a#-j.r,s,umr,"r}r.l.e.—- frotde de 15 a4 20 secondes, sous une
pression modérde, peul servir dadjuvant dans guelques conges-
tions utdrines, dans la métrite pavenchiymeateuse, ot surtoul dans les
froubles si nombreux qua accompagnenl les didviations utdrines.

La dowehe hypogastrigue cliaude & 35 degrds el prolongée, ainsi
que la dowche deossatse révulsive, eonviendronl aux allections
ntérines douloureuses ou compliquées d'un élément spasmodique,
telles ‘que le vaginisme, les contractions doulourenses de U'utérus ou
du col, ete.

La douche froide ¢ plein jet sur les pieds, plus ou mains pro-
lnmgée, provoque un afflux du sang vers les extrémilés inférieures
et Tavorise la menstruation chez les jeunes filles on eelle-ci a de la
peine & g'établir,

Le fain de .xe'r'*gt? If}"i_'.-e'r..!' a douche civenlarre of & doweclie pdrinéale,
prolongé pendant eing & douze minutes, stimule la contractilite
musculaire et peul agir dans quelques cas de reddohement des
orgeies du pedt bassing de méme que chez cerlaines femmes
atteintes d'amenorrhide ou de dysménorriide congestives,

Le bain de sidge froid avec douche vaginale quil faut bien dis-
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linguer de irvigotion vaginale, est réservé par I'. Borrer aux
cas oft Pon veul produire des effets vaso-dilatateurs sur les vaisseaux
ulérins, comme dans certaines Flllll'-nnl'l'I;n"-"« ou  dysménorrlides
d'ordre spasmodique, dans quelques

el dinduration de Ia matrice,

tion torpide
dans |i1:'.-:=»||w:a|p vilvaire, ete. La
douche devra &lre donnde avee une cerlaine 1|1'|'-:=15-'1+]1L de facon &
produire une percussion sur le col ntérin et la durée en sera brés
courte. {une i frois minutes) : elle ne doil pas, toulefois, causer de
douleurs.

La dawche froide ascendante ou rectale, de une & trois minules,
rinssit souvent dans Uovaralgie,

Larrigation vaginale froide de 8° & 12° d'une durée courte de
une & denx minutes, provoque une dilalation vaso-motriee el de
Uhivperhémie ulérine.
20 degrés,

A une température moins basse de 135 i
gquinze & vingl minufes,
ellents résultats dans la mélrite chrao-
ngorgements duo col, les déviations uldrines.

8AT15 1'!I'L':.'-':-i|:'||, eh .er.-.l.,.“._l,_.._.
elle a donné & Garrann exe
nique,

Litrrigation chaude 3 50 degrés, trés lente,
f: LCOTL d'un bain weal trés ch and . combat 1
la congestion de la matrice, Uinvolution ler

sins pression, 4 la
es hémorrhagies utérines,
te & la suite de couches, e
slimule vigoureusement la eontraclilité des fibres lisses de 'utérus,
Fn somme, comme U'a démontrd Max Roxer dans ses pxpériences
comparalives sur Paction de 'ean trés froide et de Uean trés chande
Fatérus 1), toutes denx j-i'u-ﬁL{t::!%' 4 peu prés les mémes
||]H."rll_=lI1L'_'J'_f.'r§. ¢ est=di-dire des contractions museulaires l‘:|‘|"‘||_|j"|:|';:_-h'|"-|':.;_
sansparalysie secondaire. Ileum la pratique, "emploides deux moyens
determine doalement aussi des eontractions prolongées. Cependant.
c'est l'emploi de 'ean chaude quia prévalu en gynécologie. D'aprds
Avvakn, lrots raisons prioeipales peuvent en donner Fexplication
L |IZ"l'lHE'."J'I‘ tient a e fue, flans :.ll-'iIiI:'I'IIIEI- de circonstances, 1
est plus facile de se procurer de l'eau chaunde gue de l'eaun suffi-
samment [roide, :
La seconde est que, suivant la remariue de b

cins, l'emplo: de

gaucoup de méde-
Peau froide expose davantage au collapsus que
celun de Pean chande.

La troisieme, enfin, est fournie parles femmes elles-mémes, qui,
soumises alternativement anx deux traitements. préeférent de heau-
coup eelu par l'eau chaude,

parce quil est moins doulourenx. Les

L) Vovez Iexeellonte Revoe de Avvans dans o Budfefin de {lerapewlinue, 1843,

TEATTEMENT HYDRO-MINERAL (A

i1:im‘_‘f.irr|1.- d'eau froude i"l"'-"'l""i‘-"”'t en effet, souvent, un malaise
local, des contractions utérines douloureuses ¢f qui peuvend
ripéter l.r*[nlﬂnl plus ou moins longlemps.

Ajonfons i ces trois motifs que |'|i||'l'|_'~l"11‘|'.'n1 Peau chaude donne

réellement de meilleurs résultats que Peau froide.

20 [ES IRRIGATIONS REGTALES GHAUDES. — P, Rpeivs (1) pense
que les irrigations reclules d’eau chaude présentent souvent de
grands avantages sur l'irrigation vaginale, particulierement puand
il gagit dimpressionner le corps de I'atérus.

[l conseille la technigue suivante : on se serl d'un irrigatenr
rempli dean & 53 degrés ; la canule une lois introduite dans Fanus,
on rigle doucement 'écoulement de fagon ine pos pravoquer | des
|'c'lI!l|I..l".l|'I]'|=_- intestinales l""-.ErII.HI'-.-' trop accenh ees. Quand il y a
menaee d'expulsion, on arréte et 'on met la milade dans 'immobi-
lité absolue pendant une demi-henre. Pois, on laisse I'imtestin se
vider. et ["on |~|I1|]u| une 11T I.‘:-lll I Vag inale chaude.

Ce tead -I"['Lll'l]t. peul étre pra iligué |~.1,||||Humr'|"f dans Pintervalle
ilog [T-:-_-_||,*:'-_--

Becrus a vu, sous son influence, disparailre les douleurs de

reing, la sensation de pesanteur utéring,
lriles =..._'-|1u'|1-1"|1;|rxir]m-ﬁ'. Il ajoute 4;|Jﬂ~.':|;.-1

les écoulements sanguins
des fibrimes et des m
davoir reconrs i la chirurgie, il est sage dessayer ce trarte ment
par les injections rectales d'ean chande, que souvent les tmmeutl‘e
of Pempatement des culs-de-sacs samoindrissenl, ot quune fos
aur Irui; environ. on voit des malades s'amender, guérir ou éprouver
de telles améliorations que lintervention est indéfiniment retardde,
(n coneoit tonte U'importance de ee moyen de lrartement et le rile
qu'on peut lui faire jouer comme adjuvant d'une ecure thermale.

VI
De I'hygiéne et du régime pendant la cure thermale.
Une hygiéne et un régime bien entendus sont de puissants adju-

vants de toute cure hydro-minérale. On l'a bien compris dans

LY 12 Bectos. — Conférences & Mhitpibal de ba g, TE
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f44 GYNECOLOGIE MERICALR

certaines villes d'eaux élrangeres on les malades sont tenus de se
soumetire & des prescriptions relativernent séveres. el il sernil &
souhaiter qu'il en fut de méme dans nos stations [rancaises, Or
cela dépend uniquement du médecin, 1l faul qu’il prenne de 'nuto-
rilé sur ses malades, qu'il les persuade de Pintéral quil y a pour
elles 4 ne pas faire de la cure d’eun une période de plaisir, de
Fincompatibilité absolue qui existe entre la cure soigneusement
faite et la continuation de la vie mondaine,

Nous insistons sur cette importante question, non pas seulement
aupres des médecins qui exercent aux eaux. mais gussi aupres des
medecins trattants, qui ont le devoir de faire 4 leurs malades, avant
le départ pour les eaux, les recommandations les plus urgentes de
suivre le régime, de se soumettre & certaines régles d'hygiéne, et
d obéir strictement aux conseils du mddecin hydrologue qui aura
été jugé digne de confiance. Et cela est d'autant plus facile, que
ces diverses régles n'ont rien de draconien, comme on va pouvoir
2'Bn convainere,

I" DU BEGIME. — Yovons dabord ce iqui concerne le rérime, On
sabstiendra de grands diners, de déjeuners sommaires ef indigestes
dits de parties de plaisic. On évitera rigourensement la table d'lidte
qui devrait élre impitoyablement proscrite de toutes les stations.
On mangera, antant que possible, & une tahle séparée, de facon &
ne pas etre tentd par les mets lourds et compliqués qui peavent étre
servis aux voisins. Les vepas seront pris & heure fixe avee Ia plus
absolue régularité, Trois repas par jour. Le goulter sera sup
prime,

Bien évidemment, le régime alimentaire variera suivant Uétal
genéral des malades, On ne nourrira pas une ulérine dyspeptique
comme on nourrirait une hépatique, une anémique, ni une rénale.
Cependant, onpeul, d'une maniere géndrale, recommander le régime
suivant :

Au premier déjeuner : un i deux cenfs 3 I COUe, aVeE Un peu
de putn; une tasse de thé léger; marmelade de pommes ou fruits
cuits.

Aux aubres PLTHLS 'ir';unll-'_-ﬂ, volatlles rolies, tris cules, sz]]]hc-ll
rrmigrv, ail, ocufs, poissons au bleu sans sance savanle, purées
de légumes, [romages frais, compoles de fruits, Comme boisszon,
eau pure, thé léger au hidre.

TRAITEMENT HYDRO-MINERAL Fih

2° DE L'HYGIENE, — L’hygiene comporte lez prescriptions sui-
viintes : se lever de bhonne heure: accomplir dans la matinéde le
lraittermnent thermal : se reposer LL]’-['&E, pni_l-: faire une courte [rome-
nade avant déjeuner si U'état utérin ne commande pas le repos,
Aprés déjeuner, promenade & pied, lentement, sans fatigue. Diner
i 81X heures du soir. Coucher de bonne henre.

Eviter les longues exeursions, le théstre, los réceptions, les bals,
Nolez encore Pinterdiction formelle des rapports sexuels pendanl
la cuare.

Tout cect peut paraitre banal ou exagdéré; il n'wmf‘.e'ﬁr-lu- que toufe
cure faife ¢n dehors des rigles d'hygiéne et de régime est une cure
imparfaite et que les vraies malades auront toujours plus d'avan-
{age a moerite égal des eanx, hiem entendu, — a choisir entre
deux stations, celle dont lallure moins mouvementée et moins
mondaing leur rendra plus facile Papplication de ees mesures.

Nous connaissons maintenant les mulliples indications théra-
peutiques que Pon peut tirer d'un examen attentif, local el général,
des utérines. Nous connaissons, d'autre part, les divers moyens
d'aetion des principanx types d'eanx minérales ainsi que leur mode
d'administration. 11 semble quil ne sagirait plus & présent fque
d'opposer laction physiclogique du remide a la détermination
morbide, pour réaliser la meilleure Lhérapéutique. Malheorense-
ment, cela n'est pas tonjours Lris facile dans la pratique et dans la
majorilé des cas, ear Ihvdrologie vit encore de teaditions. Certes,
nous sommes loin de répudier ces tradilions, d'antant que si on
en Taisait table rase, on ne trouverait pas encore dans les données
scienfifiques récentes de gquoi édifier des indicalions rationnelles,
Lependant, ee quion sait déja permet d'éelaiver et de compléter les
enseignements de la tradition, au moins dans quelquoes cas. Et si les
médecing hydrologues veulent bien nous aider dans cette tdche, nul
doute que lon n'arrive bientdt a préciser d'une facon toul 2 fait
seientifique le trailement hyvdro-minéral des maladies des femmes,

Nous éludierons successivement le traitement hydrologique des
fausses utérines, des troubles fonctionnels de Pappareil utéro-
ovarien el des uldrines vraies. EL comme les prineipales indications
de ce traitement viennent d'étre formulées 3 propos des divers
groupes deaux minérales, nous serons forcément bref pour ne pas
nous exposer a trap de redites.
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