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i les emporte en quelques semaines ou en quelques jours. De la done une

| quelques |

sollicitude incessante soit pour amener 'enfant le mieux possible pour les
luttes de la vie, soit'simplement pour imposer a son organisme naissant les
lois d’évolution que la nature a assignées.

q g

Les lois de I'évolution naturelle! Mais ces lois inéluctables, elles  sont

ourtant violées 4 chaque instant dans notre société, si progressive, mais si
P { £ )
leniement progressive! Il ne m’appartient pas de m’insurger conire ces
procédés d’éducation el d’instruction collectives, ol une maison enferme pen-
dant de longues années un grand nombre d’enfants, et les soumet & la méme
intellectuelle et corporelle, fort mal comprise d’aillenrs I'une et
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pature
le temps modifier toutes ces institutions, acceptables encore

I'autre. Laissons

4 défaut de meilleures. :
Mais il est un point essentiel del’hygiéne de Penfance, ducquel, en vertu de

je ne sais quelle pudeur ou de quel préjugé religieux, on se garde bien de
parler autrement qu’avec honte et en secret, ou encore lorsque le mal est
déja profond ; ce point, je I'appellerais volontiers 'hygiéne génésique. Il est
certain que la question mériterait une étude approfondie et ce n’est pas le
moindre défaut de ces grands casernements, dont je parlais tout & I’heure,
que de contribuer, avec une intensité ellrayante, & la propagation d’un vice
(ui ruine fant de santés, 1a masturbation. Certains moralistes, ou hygiénistes,

isolément, & indiquer les remédes de ce fléau : pour

se sont appliqués, mais i
les uns, rien de mieux que I'éducation morale ou religieuse, la crainte salu-

taire des chitiments, ou bien enfin les menaces et les punitions corpo-
relles; pour les autres,on ne peut dompter le mal que par des exercices
violents (gymnastique, courses, marches) ou par I'hydrothérapie. Lallemand
conseille en propres termes les rapprochements sexuels !

A quelque avis qu’on se range, que ’on soit méme éclectique, I'expérience
démontre que tous eces moyeus ne peuvent réussir qu'aupres des enfants peu

portés au vice, et qu'ils servent a peine de palliatifs aux ravages que ce vice

produit sur les auntres.

Ne conviendrait-il pas (mais cela demandera assez de temps avant d’entrer
dans nos meeurs) de rompre ouvertement, dans intérdt physique et moral de
un silence compromettant et d’informer, avec tous les ménagements
its déja capables de raison, des per-
quences graves

Penfance,
et la gravité désirables, ces jeunes espr
turbations naturelles qui s’opéreront bientdt en eux et des consé
pour eux a succomber & de pernicieuses tentations? Aller au
nger, nest-ce pas le diminuer? Que si, dans le méme ordre
enfant quelques années plus tard, c’est-a-dire
il nest quun reméde aux écarts des besoins
p trop tardif, suivant nous, dans notre

quil y aurait
devant du da
d’idées, nous envisageons ik
jeune homme ou jeune fille,
génésiques : ¢’est le mariage, beaucon
société, atteinte par 1a méme dans sa fécondité el dans sa vigueur.

Tels sont rapidement résumés les soins vigilants et divers indiqués pour la

femme, la vieillesse, I'incurabilité, Ienfance.

[l me reste A montrer au médecin quelques écueils dont sa dignité et le

soin de sa considération doivent Pécarter.
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Devoirs professionnels spéei
. B péecianx. — Le médeci i i
sa pratique : libre, soit d’accepter ou non li l:'le(;degm ?S’Ehhm S e
it de chivics 3 2 ponsahilité
lade, soit de choisir ses méthodes de traitement. Co e
solue, commenous allons le voir .
Il peut re g 50ins ; i
mi.;olns : Euser Ses soins, avons-nous dit, & tel ou tel individu pour q
um. : Juelconques, et avec d’autant moins de scrupules que, to pt s
FEu s s i e : ute ques-
= fa{'i]lm;au1]tn.dhtc mise de coté, ce malade demandera ces ,mémes {l(;?%
. g 1 i S ;
e ven Aun conf ére. Si, au contraire, le médecin est seul 4 ox ins
ans 1 Feye ¢tendu, ou bien sile cas est urgent (nous le i), 11
n jca plujs a choisir et il doit se rendre au lit du malade S
e quil fait 2 sur-le-chg isalé, il.le
o l;lour t(; t‘[? ;un .Ie champ pour un cas isolé, il le doit faire & tout in
- ;em d,ll.b -I(lil' 1s.t1(,tf‘.ment, au prix de mille dangers et de mille fatjc 4
l‘opiniogs ’(.lel emie, jusqu'a la fin des ravages du fléau Quelle (I:bueS'J
I ses g . e
g lon qu'il se fasse sur les hienfaits de son interventi e ’SOIt
sa presence ou de ses traitements, lui seul n’est 111()’11; o
. : n'est pas libr '
Madne g & i P L aCn ] ibre de déserter
défemlm 5 atafist ou la mort peut V'atteindre. Non seulement il IueiI Cj
ks CG;I;I; ‘?r' son pc.uste, méme temporairement, mais encore il :fh'
, Son energie & la hauteur des eirconstances et par. sa \‘ig'a
» F 31—

tte liberté n’est pas ab-

avons déja), il

lance, il doit ¢i e Tas
ance, irconscrire les foyers morhi .
S orbides, de maniére 2 ;
de ses concitovens. saufiv nana ; ’ niére d en-écarter nomhr
> toyens, saufa y pénétrer lui-méme, par devoi s ambe
Il lui faut, en outre, apaiser 1 : »par devoir et par dévouement.
hskn en’ : ; » dpaiser les crainles et ranimer les forces morales d
mém S que . : es.de
= d:'" s ¢ temps que se ménager, par exemple et Ia per :
anles deévoués et confiants autour de lui PaRb ARG des
Arrivons mai s S
it 3111_t81_1&l_1t‘a d’aulres considérations, a celles qui restreig
C} ¢ d’action, illimitée en apparence, dans le champ de la thé eignenl sa
e champ si : . e ; * la thérapeutique
Pt P st vaste et pourtant si incertain, il peut I'explorer & e e
il lui plait, sans préoccupation d’é ; son gre, comme
FTR e 4 o école, sans souci de Uopinion réenante. Mai
it tl{S es vrais cliniciens recommandent d’étre cir‘cnnsgect et‘ s
i es témeérités méme ", > ros-
i illlteb méme heureuses. Ils proscrivent surtout l’etacérpf?s
Y L,, ‘1me a prudence excessive, qui dégénérerait en inertie- g
est evident que les méthodes ¢ : .
des éprouvées, sancti ;
doivent & el oy " » Sanctionnées par Uexpéri
1t élre choisies de préférence, & I'exclusion, bien - e
malgré leur retentissement 4 une certai 3 entendu, de celles qui,
: i 3 aime epoque F Atd .
depuis. : o g P jue, ont éfé condam
se; ma‘tLe m'eldecm peut sans doute différer d’opinion et de tendanc:es S
pis ”mi:l?b’ il prend les siennes sous sa propre responsabilité. Ti n’en&\ -
e dé:e"l-d‘] que.‘]amf'us il ne fera passer pour convictions SiIle“l‘eS celles-t
flurmp : lll’]llllelﬂl.eﬂt a une pratique comme l'homaaopathic ou tuoute 2.9
d > de charlatanisme. I1 lui arrivera parfois de ne pas i -k
e se tromper : eh hien! qu’il s'inspi pas savoir, d’hésiter
A : quil sinspire de son bon sens et de sa rais ?
: 1 ej“elll commise, si erreur il y a, lui serve d’ensei tralbOU, e
arde hi S G N : gnement. 1l se
ilédica ol gcﬂe’f'&i]hep trop vite, comme de se servir (U:Uuramme?;l 1;750
ue (Tenll, essayé elficacement une fois, comme aussi de rejeter s ; b
ey 3 “ s " 8YS atl-
?:iue all1 lettlb. ou telle méthode, suivie d’un seul insucces L’incien;lc Ellf’-*}fl
mettait v i e : : e méde-
dmettait volontiers les moments et les médications antiques dlllu [lc
ans les

maladies ; on s’abstier général aujourd’hui
; tient en général aujourd’hui des agents profondément per
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turbateurs, des doses violentes, sauf pm{t—étre dans ces cas .d('.z.sesperf;s et ;:gc&)p
tionnels ol une inspiration subite réveille la nature préted succom f}r['l : : S
thérapeutique encombrée, surchargée; pas non plus de versatilité E&ns Lla
preseriptions, pas de médication oh.scure. ou.mcomflif'a (?il.lls ses e[ll“e;sg:niigiwc
but d’expérimenter. L'expérimentation, si utile 0t ?1‘ bai m&e sur Cu’au{ 11{1;
est point acceptable sur ’homme; elle ne pouumt"c.on]u-lhre 3 édelcin
pénibles surprises. Primo non nocere est la 1}L‘err1rlg‘r(?, (e\-lllse‘% .u‘ !1,1“. ; m;

Que #il s’agit maintenant d’opé‘r'fumnspmém‘e legelcs,‘ e L]fi:l.:-laiz e
saurait trop se préoccuper des conditions d mfect.lon o3 dg u]om P masémueélcgq
sibles; on a trop vu et l'on voit1 trop encore aujourd’hui les conséquences

esastr s de semblables négligences. | ‘
dﬁ?ﬁ;;e;j;i consciencieusement que s’il avait _au—dessu.&t de }m uE coélgr?lz
permanent; telle nous parait la regle de (:Olltllllt[‘; dcsﬂn'l_ed{,-cms. e.s 1&;5;
concessions qu'il puisse s’autoriser sont (?clle_s qu excuaeut,"que t:omm:url i
le caractére, les natures diverses des catégories de, r-nala{lea que nofu: : \.r ;
examinés. 11 ne suffit donc méme pas au de_voxr médical de se co,n om‘l‘e o
la régle ci-dessous énoncée; le médecin le't encore ‘refuser de s z;sesdoltélactlmi
tout compromis avec ses malades, en tolérant tacitement une 1

il n’aurait pas prescrite. .
qllil}:ésauf;:i:l}]aciui'1’{311 vienne parler d-e la liher,té absoluel de l."?x?m"i
de la médecine, chacun étant dés lors libre dre..sladresser a qui u1d’(:-01s—
viendrait! Si I'Etat confie un titre (_iﬁ'ment {nem‘tc et une lg,amnfu?,l :;}de
truction ; si la société exige du méde{fm 1,1_113 vie .d hc.mneur, Ele tI;T:ldeii.-mrS
dévouement; si de son coté le médecin s1mpose & lu1«mé1}nle au 'f};]e -
aussi rigoureux, intellectuels ou moraux, 11_110115 sem }:t.e'qul im-ﬁcqﬂe;
jusqu’au jour ou cet état de choses sera de.tr'u]t., les préroga njesl,} LanLiw
Testent atlachées exclusivement au corps s emment’_qm honore 1um)é 1.6;

Du jour ou le vulgaire déclarera unanimement qu il veut étre lrompé,

science médicale aura vécu.

IV. — DEVOIRS ENVERS LA SOCIETE

Depuis peu d’années, les sciences méflicale_s se sont an‘ne:‘xcbllm c::tit;:
nombre d’études, d’abord restreinles, puis raplde-rﬂf;?l]t considéra l’es,thm ,O‘
pables déja de former & leur tour de_v(':ritablr%s scmnces: . g8 scuntdesaneu )1[;
logie, la démographie, I'ethnographie. La s.mence l.]('}‘ 1 homér.le., e;z eét,{[;
des sociétés, longtemps livrée aux hypothéses et a 1,21 tradition, ‘ée. Et
actuellement dans la seule voie féconde : .cel_le de 131]{1’1.01111(3 i:oml;aln.t.dc
évolutive, celle des observations et des stiatlsuqu:es. Ces etudcﬁ;. E:l:cn{-e .
bien prés le médecin, qui, bien quwabsorhé par d’autres D‘Ccu?? ions, ne |
désormais se désintéresser de ces nouvelles conq}létes SCilenll.!lq‘l’.mSl. =N

(’est done ici, comme précédemment, par son instruction gﬁmr%ﬁpﬁ 01'11) ?
ciale, sans cesse progressive, que le mf’:t_iecm se rend m}le 51[111P r:;r;l)éteﬂw
vit; et si, jusqu’a présent, nous avons fait appel surtout a cetie [ .
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spéciale dans les choses de la médecine pour indiquer ses devoirs envers les
femmes, les vieillards, elc., nous verrons son autorité s'étendre Jjusqu’aux
questions sociales les plus graves et les plus difficiles (questions de législa-
tion, de morale, de civilisalion).

1l s’en faut de beaucoup que les nouvelles sciences qui étudient 'homme,
soit isolé, soit évoluant dans divers milieux, aient résolu tous les problemes
quelles se sont posés et qui surgissent a chaque pas : de ceux-la nous nous
abstiendrons de parler. Nous ne voulons, d’autre part, soulever aucune polé-
mique religieuse, ni philosophique; nous nous bornerons 4 exposer, chemin
faisant, les nouveaux points de vue du naturalisme moderne, d’aprés les
travaux les plus récents. Un ouvrage comme celui-ci est une tribune acces-
sible & toutes les opinions. L'auteur doit parfois savoir s'cffacer el n’étre
qu’un simple historiographe.

Quels orages, quelles luttes n’a-t-il pas soulevés, ne soulévera-t-il pas
encore, ce naturalisme? Est-ce pourtant une chose si difficile & comprendre,
méme de la part d’une société imbue des préjugés d’un autre Age, qu’il n’y a
rien dans le monde organique, normal ou anormal, qui ne reléve directement
des lois naturelles? Que de bienfaits, au point de vue de la morale, de la civi-
lisation, du progrés, cette notion si élémentaire n’a-t-elle pas déja produits!
Avec quelle netteté ne montre-t-elle pas et le sens et la nécessité de ce
progres! Examinons rapidement ces points.

Partout ot, dans le domaine spécial dela pathologie humaine, le médecin
a porté la lumiére de I'observalion et a éclairé I'opinion publique, il s’est
opéré d’immenses améliorations sociales et une transformation compléte
dans les idées et dans les meeurs. Qu’on se rappelle, en effet, les conséquences
désastreuses de 'ignorance générale sur les causes et la nature de la plupart
des affections mentales, des épidémies et des maladies nerveuses! L’interven-
tion de causes surnaturelles pour expliquer ces faits, connus aujourd’hui, a
malheurcusement causé la mort de bien des innocents, jugés autrefois comme

coupables, regardés aujourd’hui comme des malades. La naissance d'un
monstre €lait une calamité publique et 'on mettait aussi & mort infortunée
qui avait mis au monde un pareil produit. L’embryogénie et la tératologie
( Geoffroy-Saint-Ililaive ) nous ont édifi¢ sur les raisons naturelles et le mé-
canisme de ces anomalies. Et la peste, la gale, la 1épre, jadis tant redoutées,
n'ont-elles pas, de méme que toutes les maladies contagieuses, leurs causes
naturelles, assez précises anjourd’hui pour que la prophylaxie en puisse étre
assurée en tout temps? Et d’autres maladies infecticuses (typhus, choléra),
el celles qui frappent de nombreuses populations en ¢tat de misére physio-
logique, la science n’en a-t-elle pas déterminé le mode de développement,
el, sinon le reméde, du moins la prophylaxie? A

Le temps et I'étude de la nature fait justice d’une foule de préjugés et
d’erreurs. La soci¢té, revenue avec ses guides a la saine raison, veul avoir,
parce que c'est & la fois dans ses idées et dans ses intéréts, explication na-
turelle des dangers qui la menacent ou qu’elle court.

Naguére encore, cerlains hommes ( Max Simon ), prétendaient qu’il fallait




