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le genre oula variété de dyspepsie, suivant que celle-ci
existe depuis plus ou moins longtemps.

Toute chose égale d’ailleurs, plus I'on considére la dys-
pepsie rapprochée de son point de départ, et moinsle pro-
nostic est grave; elle est, dans ces cas, beaucoup plus fa-
cile & guérir. .

I.’expérience enseigne que, de toutes les variétés de dys-
pepsie, la variété atonique est celle qui résiste le plus
longtemps aux agents hygiéniques et médicamenteux (Gu-
bler).

La dyspepsie vraie, chez les vieillards, est plus grave
que chez I'adulte, comme I'avaient déja prouvé d’ailleurs
les recherches anciennes de Daubenton.

A I'égard de I'enfanta la mamelle, voici comment West
formulele pronostic : « Lesenfants dyspeptiques, comme les
adultes, continuent souvent & conserver leur embonpoint
et méme a profiter. Cependant cet état estunde ceux quiles
exposent & de nombreuses souffrances; mais, de plus, par
sa continuité, il altére sérieusement la santé, rend 'enfant
peu propre & résister a une maladie intercurrente, et déve-
loppe chez lui les germes d'une phthisie latente. »

Toutes les considérations que nous venons d’exposer
bri¢vement ne s'appliquent, bien entendu, qu’aux dyspep-
sies vraies.

Quant aux dyspepsies complexes, dépendant soit d'une
maladie diathésique ou constitutionnelle, soit d'une altéra-
tion du sang, soit d'un empoisonnement chronique, etc.,
leur pronostic est subordonné a celui de P'affection dont
elles dépendent.

Cependant 1l faut ajouter que, quelquefois, elles com-
pliquent singuliérement la gravité de ce pronostic, car il
est loin d’étre indifférent, dans telle ou telle affection dé-
terminée, que I'appareil digestif accomplisse oun’accom-
plisse pas normalement ses fonctions.

CHAPITRE VI

TRAITEMENT

11 suffit de se rappeler les nombreuses variétés de dys-
pepsies que nous avons décrites, les troubles fonction-
nels si divers qu'elles peuvent présenter, la multiplicité
des causes qui président a leur développement et sur les-
quelles nous n’avons pas a revenir, pour comprendre
facilement que la médication destinée a combatire ces
troubles morbides doit également éire bien variée et
différer selonles circonstances. Le principe qui s'impose dés
le début de cette étude,c’est qu'il n’y a pas a propremen
parler de médicament anti-dyspeptique : le médecin n’a
pas a compter sur une formule inflexible qui puisse s'ap-
pliquer A toutes les mauvaises digestions. Son premier
devoir, en présence d’un de ces symptomes morbides, est
d’employer tous les moyens qui sont a sa disposition pour
remonter a la cause, tout en dirigeant ses efforts théra-
peutiques contre les troubles fonctionnels qu'il observe ;
en cherchant a soigner I'organe affecté, il devra toujours
s'occuper des causes de la maladie, pour les atténuer, pour
les supprimer s’il e peut. « Toute la thérapeutique, dit
M. Chauffard, est dans I'étiologie. » Gombien de fois

n’a-t-on pas fait disparaitre les troubles dyspeptiques en
guérissant ou modifiant I'état d’organes dont les altéra-
tions matérielles ou fonctionnelles entretenaient ces trou-
bles ; en régularisant la circulation centrale, par exemple,
en guérissant une affection utérine, en ramenant 'en-
céphale ou la moélle a leurs conditions normales, en res:
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taurant ’économie, en modifiant des états constitution-
nels, etc.

Ainsi, traiter les troubles fonctionnels qu'engendre la
dyspepsie et simultanément les conséquences et les com-
plications gni sont sous sa dépendance, remonter ensuite &
la cause pour la traiter également, telles sont les deux
indications principales a remplir.

Nous nous occuperons d abord du traitement des troubles
fonctionnels : on comprend que nous ne puissions consa-
crer a cette étude de trop longs développements, que nous
laissions de coté tous les détails deposologie, de formules,
pour nous berner a I'énumération des principaux moyens
qui sont & notre disposition dans le traitement des dyspep-
sies.

Nous l'avons déja dit, le traitement n’est pas uniforme ;
il doit varier comme les formes que nous avons signalées.
Les narcotiques, les anesthésiques qui conviennent, par
exemple, aux dyspepsies doulourecuses et spasmodiques, ne
réussiront pas dans les formes atoniques auxquelles con-
viennent les stimulants, les hypercinétiques, les astrin-
gents; les amers; de méme le médecin emploiera avec
succes, dans la dyspepsie catarrhale et saburrale, les éva-
cuants, les hypercriniques, les absorbants, médicaments
qui échoueraient dans les formes irritatives et inflamma-

toires gui exigent I'emploi des émollients, des anodins,

des émissions sanguines, des révulsifs, du régime
lacié, ete.

Ces quelques mots donnent une idée de la variété de la
médication 4 opposer aux dyspepsies suivant leurs formes;
cette meédication doit encore se soumettre a bien d’autres
conditions, comme l'age, la constitution du sujet, le milieu
ou il vit, ete. Mais laissons de coté ces généralités, et pre-
nant en particulier chacune des variétés de dyspepsies sto-
macales que nous ayons étudiées, voyons ce quon peut
opposer aux troubles fonctionne!s qu’elles présentent. La
plupart de ces indications thérapeutiques sont e:}lprunlées
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aux lecons de M. le professeur Gubler, faites a la Fa-
culté en 1874.

Peut-étre aurions-nous pu, — imitant dureste en cela la
plupart des auteurs qui se sont occupés du traitement des
dyspepsies, — diviser notre étude en deux chapitres : exa-
miner dansun premier le régime qu'il convient de prescrire
aux malades atteints de troubles de la digestion ; dans un
deuxiéme, pénétrer franchement dans la thérapeutique
proprement dite, et insister alors sur les différents médica-
ments qu’elle met a notre disposition.

Cette division, trés-nette en apparence, nous parait pu-
rement artificielle : il n’y a pas de régles précises a formu-
ler é.propos du régime des dyspeptiques ; tel régime qui
convient & 'un, aggravera les accidents d'un autre.

En fait de régime, a dit Trousseau, voici laloi : le
meilleur, le seul réellement bon, le seul réellement conve-
nable, cest celui que le malade sait, d'aprés sa propre
expérience, le mieux supporter. Le médeecin doit done tout
d’abord s’en enquérir; pourquoi donc alors tracer des ré-
gles générales que l'expérience de chaque jour viendrait
contredire : chaque dyspeptique a un régime a lui, un
régime spécial, et, nous le répétons c'est s'exposer a énu-
mérer de simples banalités que d’énoncer, au commence-
ment d’une étude de ce genre, une série de principes qui
n’ont aucune valeur déterminee.

Mieux vaut, suivant nous, a propos de chaque variété
de dyspepsie, insister un peu sur le régime spécial qui lui
convient au méme titre que sur certains médicaments des-
tinés 4 calmer les troubles fonctionnels.

Remarquons que cette fagon d’agir n’enléve dans notre
esprit aucune importance & cette question de régime, que
nous reconnaissons jouer le plus grand role dans le traite-
ment des dyspepsies et qu'on ne doit jamais négliger;
mais nous croyons plus utile et plus pratique de nous y ar-
réter a propos de chaque variéteé.

Aussi, sans consacrer un chapitre spécial au ré

gime,
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entrerons-nous de suite dans J'étude du traitement de la
dyspepsie névrosique. .

1° Dyspepsie névrosique.— Le traitement de cette pre-
micre variété de dyspepsie sur les symptomes de laquelle
nous ayons suffisamment insisté, comprend trois indications
bien précises : 1° combattre 'état organopathique ;
9° prévenir la révolte des organes digestifs; 3° combattre
la douleur pendant 'accés; en un mot, calmer la sensibi-
lité exagérée que presente Jestomac dans cette forme de
dyspepsie.

Pour remplir cette indication, il existe quelques médi-
caments qui rendront les plus grands services. Avant le
repas, une heure par exemple avant I'ingestion des ali-
ments , On aura recours aux Préparations opiacées : on
prescrira au malade 10 a 15 gouttes de laudanum de Sy-
denham, ou 6 a 10 gouttes de teinture thébaique dans nn
verre d’ean sucrée ; quelques pilules d’extrait d’opium
(deux ou trois pilules de 0,01 chaque) ou de cynoglose
rempliront le méme but. Des injections hypodermiques
de chlorhydrate de morphine, a la région épigastrique,
rendent quelquefols de grands services. Le chloral a été
égament administré dans ces conditions, mais il ne sem-
ble pas domner d’aussi bons résultats que les préparations
opiaceées.

Il est bien entendu qu’il faut se garder d’abuser de ce
reméde, qui est lui-méme cause de dyspepsie, dans certains
cas, si 'on en éléve trop la dose, et qui est insupportable,
quelle que soit la dose, & quelques individus, par exemple
A certains goutteux (Lasegue).

Aux repas, on doit recommander au malade d’apporter
le plus grand soin dans le choix de sesaliments, de ne faire
usage que de ceux que l'expérience lui a démontre étre
pour lui d'une facile digestion ; il faut éviter d’absorber
4 la fois une trop grande quantité d’aliments, et le malade
doit choisir ceux qui, sous un petit volume, sont les plus
substaiels, Manger peu 4 la fois, faire usage de certains

— 231 —

médicaments, dits eupepliques, sur lesquelsnous insisterons
a propos du traitement de la dyspepsie atonique, telles
cont encore deux indications & ne pas négliger, — Enfin,
si, malgré ces précautions, les douleurs reviennent aprés
l'ingestion des aliments, quand la digestion est entrain de
se faire, on conseille 'emploi de Péther, du chloroforme,
du chloral ; & une période avancée de la digestion, la mé-
dication opiacée reprendra de nouveau toute son utilité;
cest aussi dansce cas que l’'on aurarecours avec grand avan-
tage aux spiritueux aromatiques, a I'application de la cha-
Jeur sur la région épigastrique : la chaleur est aux mus-
cles de la vie végétative, dit M. Gubler, ce que?'électricité
est aux muscles de la vie de la relation; elle contribue a
réduire la pneumatose, calmer ces spasmes si doulou-
reux dans cette forme de dyspepsie; desboules d’eau chaude
appliquées a la région douloureuse remplissent parfaite-
ment cette indication.

Le bromure de potassium combattra souvent avec Suc-
cés Dirritabilité nerveuse, la dyspnée, les palpitations,
P'insomnie (G. Sée), phénoménes ordinaires dans la dys-
pepsie.

90 Dyspepsie atonique. — Nous nous étendrons un peu
plus longuement sur Je traitement de cette variété de dys-
pepsie, qui comprend des indications diverses.

M. le professeur Gubler a formulé, dela fagon suivante,
les régles qui doivent présider au traitement de cette
forme morbide : 1° combatire les causes permanentes;
9° prévenir les causes occasionnelles déterminantes ;
30 ramener les fonctions digestives a leur niveau; 4° en
attendant, se passer, autant que possible, de 'estomac et
des autres organes digestifs, en introduisant, avec les ali-
ments, leurs ferments naturels; 5° dissiper les accidents
de non digestion et d’indigestion, I'inanition, Panémie, le
marasme, en un mot, les conséquences de la dyspepsie.

Pour réaliser toutes ces indications, il est d’abord né-
cessaire d’employer des moyens généraux, destinés i re-
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monter 'organisme, moyens sur 1'usage desquels nous ne
pouvons insister : procurer une alimentation aussi répara-
trice que possible, supprimer les dépenses de 'organisme,
conseiller I'exercice moderé A la campagne, sur le bord de
la mer; employer les toniques, mais avec beaucoup de ré-
serve, l'estomac ne les supportant pas le plus souvent. Les
préparations martiales, I'huile de foie de morue, par
exemple, ne sont pas tolérées dans la piupart des cas.

Mais, a coté de ces médicaments généraux, dont l'em-
ploi ne doit jamais étre négligé, il en est d’autres qui sont
plus spécialement applicables a la variété de dyspepsie
dont le traitement nous occupe; ces divers médicaments
peuvent éire rangés dans deux classes principales : médi-
caments apéritifs; médicaments eupepliques, proprement
dits (Gubler), ou antidyspeptiques. Quelques mots sor le
mode d'action ou d’emploi de ces divers médicaments.

M. Fonssagrives désigne sous le nom d’apéritifs tout
moyen hygiénique ou médicamenteux de nature i aug-
menter 'appétit; nous acceptons cette définition un peu
large. Parmi les substances apéritives, M. Gubler place
les amers, les aromatiques, les alcooliques, les purgatifs,
les vomitifs, les acides et les alcalins : mais les purgatifs
et les vomitifs font partie de la médication a opposer sur-
tout a la dyspepsie saburrale; les acides et les alcalins
se trouvent mieux placés avec les substances dites eu-
peptiques,

Les amers sont des substances qui stimulent les fone-
tions digestives, sans modifier, d’une fagon bien notable,
les autres grandes fonctions de I'économie ; il faut, ce-
pendant, faire une exception pour quelques substances
comme le quinquina , par exemple. Les amers activent
la sécrétion de la salive, augmentent I'appétit et di-
minuent le dégout et 'anorexie ; ils activent les fonctions
gastriques et sollicitent spécialement la contraction des
muqueuses de I'estomac et de l'intestin, sans provoquer,
comme nous venons de le dire, aucune modification bien
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sensible des fonctions circulatoire et calorifique. Parmi les
amers dont I'emploi est spécialement conseillé dans la
dyspepsie atovique, il faut placer la noix vomique, le
quassia, le colombo, la petite centaurée, la gentiane. Les
amers se prescrivent au début des repas; on fera prendre
au malade de 5 4 10 gouttes de teinture de noix vomi-
que, dans un verre d’eau; la poudre de colomb_o se
prescrit 4 la dose de 0,50 4 2 ou 4 grammes, en plusieurs
doses ; la teinture, a la dose de 4 a 8 grammes par jour;
les gouttes ameres de Beaume se prescrivent aussi dans
les mémes circonstances. Nous ne parlons pas des diver-
ses préparations de gentiane, de quassia, etc.; il faut se
rappeler qu’on ne doit pas trop abuser de toutes ces sub-
stances ameres qui,a fortedose, provoquentnon-seulement
des sensations pénibles a I'épigastre, des vomissements,
de la diarihée, mais encore des troubles généraux qui se
traduisent par de la céphalée, de I’étourdissement, de I'ac-
célération des pouls, etc.

Les substances aromatiques ou les aromatiques amers
comprennent des substances comme 'extrait d’absinthe,
le simarouba, le gingembre, le poivre muscade, la giro-
flée, la cannelle, toutes substances que nous ne citons que
pour mémoire, car elles sont bien peu usitées, du moins
dans nos climats, & titre de médicament; en revanche,
dans les climats chauds, ou les fonctions digestives ont un
besoin si pressant d'étre stimulées, on en fait un fréquent
usage, plus encore comme condiment que comme médica-
ment.

Les alcooliques sont, dans la majorité des cas, un apé-
ritif détestable : ceci est surtout vrai encore pour nos “cli-
mats; souvent, cependant, ils constituent des liqueurs aro-
matiques, et, a ce titre, peuvent étreemployés : telles sont
certaines liqueurs de table; Ielixir de Garus trouve ici sa
place.

Quant aux vomitifs et aux purgatifs, nous I'avons déja
dit, leur emploi est surtout conseillé dans la troisiéme va-
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riété des dyspepsies que nous avons décrite sous la déno-
mination de saburrale : on peut, dans quelques cas de
dyspepsie atonique, employer la rhubarbe et I'aloés, qui
sont a la fois des amers et des purgatifs.

Médicaments eupeptiques. — Dans cette classe de mé-
dicaments, nous placons les alcalins, les acides, les divers
ferments comme la diastase, la pepsine, la pancréatine;
nous consacrons quelques lignes & chacun de ces médica-
ments.

Alcalins, — Depuis longtemps déja, en particulier de-
puis les expériences de Cl. Bernard, on sait que le bicarbo-
nate de soude et les alcalins en général exagérent les se-
crétions acides de 'estomac; suivant Virchow, ils ré-
veilleraient en méme temps les mouvements des cils vibra-
tifs de la muqueuse stomacale; de plus, les alcalins ont
une autre action. La salive est, comme on le sait, alea-
line, et, dans les atonies stomacales, tout ce qui contribue
a augmenter la sécrétion salivaire favorise, d’une facon
détournée, I'action du suc gastrique; de la, une nouvelle
indication dans’emploi des alcalins, qui viennent ainsi en
aide a l'action de la diastase salivaire, et peut-étre du suc

pancréatiqne. Les alcalins agissent aussi d’'une facon géné-

rale sur I'économie. Mais nous n’avons pas a nous occuper
ici de cette question. Quant a leur mode d’administration,
il peut avoir lieu sous forme d’eaux minérales; nous re-
viendrons plus loin sur leur emploi. On peut également
donner au malade du carbonate de soude a la dose de 4 a
8 grammes en plusieurs fois : le bicarbonate alcalin se
combine aux acides contenus dans l'estomac, de 1a son
utilité dans ces formes de dyspepsies acescentes, s'accom-
pagnant de pyrosis.

Acides. — Au contraire des alcalis, les acides provo-
quent les sécrétions alcalines du tube digestif; sous leur
influence on voit la sécrétion salivaire augmenter; la sé-
crétion pancréatique doit égalemeut subir une augmenta-
tion. Les acides suppléeront donc a l'insuffisance d’acidité
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du suc gastrique. Nous ne nous arréterons pas ici a la dé-
termination de l'acide contenu 2 I’état normal dans le suc
gastrique : cette question a, du reste, bien peu d'impor-
tance au point de vue de la thérapeutique ; nous dirons
quon peut employer indistinctement 'acide lactique, I'a-
cide chlorhydrique & la dose de 1 gramme d’acide pour
150 grammes d’eau, mélange dont on prendra une cuille-
rée d bouche au moment du repas.

L’acide lactique n’a pas fourni 2 M. Trousseau des résul-
tats aussi favorables que l'acide chlorhydrique, Pour
Trousseau, 'utilité des acides lui paraissait surtout dé-
monirée pour les dyspepsies symphtomatiques d’affections
chroniques de l'estomac; dans les dyspepsies idiopathi-
ques, cette médication semblait moins utile. Le suc de ci-
tron peut, danscertains cas remplacer avantageusement les
acides que nous avons nommés : M. Sudour cite, dans sa
thése, une observation recueillie dans le service de M. le
professeur Laségue, d’'une femme atteinte depuis long-
temps de dyspepsie avec vomissements, qui furent arrétés
immédiatement par I'usage du suc de citron. :

Diastase. — « La diatase, matiére provenant de l'orge
germe, se rapproche beaucoup de la ptyaline ou diastase
salivaire. Elle facilite la digestion des matiéres amylacées
dont elle favorise, en agissant comme ferment, la transfor-
mation en dextrine : de plus en sa qualité de substance al-
caline, elle excite la sécrétion du suc gastrique. La diastase
existe en grande quantité dans les biéres, surtout dansles
biéres trés-épaisses arrétées dans leur fermentation : tels
sont le porter, l'extrait de malt qui pourront dans cer-
tains cas rendre de vrais services. On posséde aussi
d’excellentes préparations dans lesquelles on a associé la
diastase a la pepsine, comme dans le vin de Chassang. »
(Lecons de thérapeutique du professeur Gubler recueillies
par Leblanc).

Pepsine. — Si la diastase convient plus particuliérement
a la digestion des ‘aliments ternaires et spécialement des




