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légumes herbacés (Gubler), la pepsine convient dans la
dyspepsie des aliments albuminoides : car c’est I'agent es-
f;entiel de la digestion de ces derniers aliments. Sans
nsister icl sur les caractéres morphologiques de cette
S}lbstance, nous dirons qu'’il est bien probable que la pep-
sine agit non-seulement par elle-méme sur les aliments
avec lesquels elle se trouve mise en contact (car 1 gramme
de peps_,ine amylacée ne transforme pas plusde 5 4 6 gram.
d_e matiéres albuminoides), mais encore en excitant tout par-
ticuliérement la muqueuse stomacale. La pepsine s’admi-
nistre en solution dans I'eau ou mélangée avec une pou-
dre inerte; on aide quelquefois a son action thérapeutique
en employant la pepsine acidulée par P'acide lactique ou
Pacide chlorhydrique. On donue habituellement un
gramme de pepsine de Boudault, soit au debut, soit dans
le cours du repas.

Tous les auteurs ne se sont pas ¢galement bien trouvés
de: 'emploi de la pepsine : ainsi, Brinton prétend qu'elle ne
luT a presque jamais réussi, méme daus les cas ot son ad-
ministration semblait le mieux indiquée. Dans certaines
circonstances méme, la pepsine aurait produit des troubles
considérables, alors méme que l'estomac paraissait ne pré-
senter aucun caractére d'irritabilité. Néanmoins, malgré
cette assertion, l'emploi de la pepsine peut rendre et rend
de réels services.

' Pancréatine. — 11 suffit de se rappeler I'action que
joue le suc pancréatique dans I'acte de la digestion, pour
comprendre facilement le role lmportant que paratt appelé
a jouer dans le traitement des dyspepsies le principe
qu’il contient: 1gramme de pancréatine suffit a émulsion-
ner 15 grammes de matiéres grasses, a changer en glycose
8,80 d'amidon, a digérer 50 grammes de fibrine,
20. grammes de syntonine et 33 grammes d'albumine
cuite. Dans la crainte, peu probable cependant, de I'in-
compaubilite de la pepsine et de la pancréatine, M. Gu-
bler a fait pratiquer des capsules de pancréatine recou-
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vertes de cire, qui ne se dissolvant pas a la température du
corps, traversent I'estomac sans étre atteintes par le suc
gastrique et déposent leur contenu dans le duodénum
aprés destruction de I'enveloppe de cire; chaque pilule est
de 0,20 centigrammes; donc, 5 pilules peuvent digérer
13 grammes de chair musculaire, transformer en dextrine
6 grammes de fécule, et émulsionner 10 grammes de

graisse.
On a conseillé d’associer, en certains cas,, dans une

méme préparation thérapeutique, ces trois ferments, dias-
tase, pepsine, pancréatine. Au premier abord, cette asso-
ciation parait bien irrationnelle, en raison des réactions
différentes des principes de la pepsine et de la pancréa-
tine, par exemple.

Cependant, on a bien associé¢, dans le vin de Chassang,
la pepsine et la diastase, qui ont des réactions différentes
et ce médicament a rendu des services. Dans ces derniers
temps on a réuni dans une méme préparation, les trois
principes dont nous venons de parler : diastase, pepsine,
pancréatine; M. Gubler dit avoir employé avec quel-
que succeés, chez des malades de I'hopital Beaujon, I'élixir
eupeptique de Tisy, qui contient par cuillerée : diastase,
30 centigrammes; pepsine et-pancréatine, a a 10 centi-
grammes. :

Tout en employant, dans les cas ou ils sont indiqués,
les ferments dont nous venons d’esquisser le mode
d’action et le mode d’emploi, on ne doit pas négliger cer-
taines autres substances qui peuvent étre des sub-
stances synergiques auxiliaires des trois ferments nor-
maux de la digestion. Ainsi, — outre I'acide lactique et I'a-
cide chiorhydrique, — l'acide acétique, I'acide citrique et,
en genéral, les acides végétaux et les aliments qui en ren-
ferment naturellement, comme les fruits, ou, par fermen-
tation, peuvent étre utilisés, Parmi ces derniers, c’est-a-

dire parmi les aliments contenant des acides & la suite de
fermentatiou, nous citerons la choucroute, les soupes ai-
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gres des pays du Nord, les liqueurs aigries, eomme le kiv’a
des Polonais, les choux-fleurs ou autres légumes conserves
et aigris, le petit lait aigri, etc. On pourra, dans quelques
circonstances déterminées, se trouver bien de 'usage d’ali-
ments divers, en voie de fermentation ou partiellement
transformeés, tels que les viandes faisandées, les divers fro-
mages acides (Roquefort et {fromages persillés, Chester,
Hollande, Troyes), ou les fromages alcalins (Marollef;,
Gruyeére, Brie), aliments qui sont souvent éminemment dl.-
gestibles et qui, 4 ce titre, agissent en qualité d’eupepti-
ques (1).

L’énumération de ces différents agents que nous avons
considérés comme des auxiliaires des trois ferments, nous
conduit & parler du choix des aliments dans cette form.e
de dyspepsie dont nous étudions le traitement. Mais icl,
ce que nous pouvons dire, sans étre expose a tomber dar.m
des banalités, se réduita bien peu de chose; il est evi-
demment qnelques conseils que I'on pourra donner aux
dyspeptiques, et dont I'utilité est incontestable : ils doi-
vent manger lentement, causer en mangeant, égayer, au-
tant que possible, leur repas, bien macher leurs aliments,
de facon a les imbiber, le plus possible, de salive. L'usage
de la glace, pendant le repas, stimule un peu leurs fonc-
tions digestives si languissantes ; il estinutile d"ajouter qu’i'l
ne faut pas abuser de cet agent. Quant aux aliments, il
n'est réellement pas possible de recommander I'un de pré-
férence a l'autre; le meilleur aliment, comme on I'a dit
avec raison, est celui qui se digére le mieux; on peut dire
aussi que les alimeuts qui conviennent le micux aux dys-
peptiques ne sont pas toujours les meilleurs absolument,

{1) M. Gubler a proposé de nommer métazymes les aliments qui apportent
avec eux le ferment ou ceux dontla constitution moléculaire est €branlée par Ia
fermentation. Il les oppose aux médicaments azymes qui sont des substances
stables dont la digestion, est, quelquefois, relativement difficile. Ainsi, la viande
fraiche, les choux, les légumes frais, sont des aliments azymes, tandis que la
viande rassise, la viande faisandée, la chonerofite, entreraient dans la classe des
aliments métazymes,
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mais ceux qui conviennent le mieux, soit parce qu'ils sont
agréables, stimulants, apéritifs, soit parce qu'ils sont plus
aisément digérés; quelquefois, les dyspeptiques auront re-
cours, de préférence, aux aliments herbacés; d’autres fois,
ce qui leur réussira le mieux, ce seront des aliments peu
snbstantiels ou encore des aliments savoureux, des ali-
ments de haut gout, comme le jambon, le saucisson,
les anchois, les harengs saurs, les olives, le caviar. —
Ces aliments sont souvent bien mieux supportés par
certains estomacs que des préparations simples, comme des
viandes roties ou bouillies. Le médecin aurait done tort
de défendre, d’'une facon absolue, comme on est souvent
tenté de le faire dans ces cas de dyspepsie torpide atoni~
que, I'usage de mets relevés, ¢épiceés, fortement assaison-
nés. La salade, les aliments vinaigrés ne doivent pas,
non plus, étre rejetés, de parti pris, du régime des dyspep-
tiques; M. Gubler s'éléve avec force contre la tendance
que I'on a a refuser a certaines jeunes filles lymphatiques,
chlorotiques, dont les digestions sont lentes et pénibles,
'usagede la salade, des fruits acides pour lesquels elles
ont, en général, tant de désirs; combien de chlorotiques,
d’anémiques, dit-il, se restaurent ainsi, 4 qui, pourtant, la
salade était impitoyablement interdite! — GCes quelques
mots suffisent pour montrer quel doit étre, dans certains
cas, I'embarras du médecin, en présence de certains
malades qui l'interrogent sur lerégime qu'ils doivent sui-
vre, sur le choix des aliments; ici, encore, pas de régle
fixe, comme on le voit; tout dépend du sujet : et ce n’est
souvent qu'a force de tAtonnements, d’essais en tous gen-
res, que 'on parvient a assurer au malade une alimenta-
tion qu'il puisse supporter et qui n'aggrave pas ses trou-
bles dyspeptiques.

Il faut aussi recommander, aprés le repas, un exercice
modéré. On sait, en effet, que les professions sédentaires
sont celles qui fournissent le plus fort contingent i la dys-
pepsie. Il faut éviter, surtout, de se livrer immédiatement
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au travail intellectuel aprés le repas. Mais il faut insister
sur ce point, que l'exercice doit étre modéré, et d'autant
plus, que la digestion est moins avancée.. Des exercices
yioleats, un travail manuel pénible, une course excessive
troublent et empéchent la digestion. Inutile d’ajouter que
le dyspeptique doit éviter, autant que possible, les émo-
tions morales de toutes sortes.

Iln’est pas, dans cette question de thérapeutique, de
détails inutiles : nous avons déja conseillé la glace prise en
petite quantité; l'eau de Seltz mélée au vin doit aussi étre
recommandée etrend des services & quelques personnes.
Que dire de I'habitude de prendre le café immédiatement
aprés le repas, le thé deux ou trois heures aprés, alors que
la digestion stomacale est déja avancee: doit-on en autoriser
ou en proscrire I'usage? Il y a Ji une question dont la solu-
tion varie avec chaque malade. Cequel’on peut dire, d'une
facon générale, c’est que, prisen trop grande quantité, le
thé et le café, par le tannin qu'ils contiennent, pourraient
diminuer la sécrétion des liquide de l'estomac ; en petite
quantité, par Dexcitation légére qu'ils déterminent, ils se-
ront quelquefois trés-utiles.

M. Sudour s'est occupé anssi, dans sa these, de l'in-
fluence que peut exercer l'usage du tabac chez les dyspep-
tiques. Volcl comment il s'exprime & ce sujet : le tabac
n’est pas aussl innocent que semblerait l'indiquer le grand
nombre des fumeurs ; jamais il n’aide la digestion, et il est
fort probable que souvent il I’entrave. Il a pour premier
inconvénient de provoquer localement une hypersécrétion
de liquides salivaires et gastriques qui sont perdus sans nul
profit pour la digestion. De plus, il exerce sur le systeme
nerveux une action nocive incontestable. D’aprés M. Sée
le tabac ne déterminerait pas seulement cette hypersécré-
tion mais produirait des contractions exagérées dans la
tuniqne musculeuse de Pestomac. Aussi, les aliments

ne seront pas suffisamment élaborées dans le réseryoir
stomacal. Qu'ilagisse de telie ou telle facon, le tabac, selon
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nous, n’'a aucun avantage et présente, en revanche, des
inconvénients; c’est pourquol nous conseillons aux Jys-
peptiques de s’en abstenir.

Tl nous est impossible de quitter ce sujet sans dire quel-
ques mots des moyens a opposer aux accidents, ou, sil’on
préfere, aux complications qui sont si fréquemment la
conséquence de la dyspepsie atonique : nous avons
plus particuliérement en vue, en ce moment, la pneu-
matose, le météorisme, I'acidité, 'indigestion, ete. Con-
tre la pneumatose et le météorisme, qui constituent sou-
vent, aprés chaque repas, le phénomeéne le plus pénible
pour le malade, il faut aveir recours aux absorbants, au
charbon médicinal, aux carminatifs, médicaments dont
nous aurons l'occasion de parler plus loin. L'électricité
pourra méme, dans certains cas, étre employée. Sily a
une sensibilité gastrique anormale, les poudres absorban-
tes agiront beancoup mieux, dans quelques cas, sil'on y
introduit de la poudre d’opium brut ou une tres-petite
dose de chlorhydrate de morphine. Cette addition n’est
contre-indiquée, que lorsque les troubles digestifs s’accom-
gnent, entreautres symptomes,d’une céphalaigiehabituelle,
ce qui n'est pas trés-rare; on peut aussi, dans ces cas
joindre, par exemple, au charbon médicinal, la macéra-
tion de rhubarbe quel'on prend aux repas, et qui a l'avan-
tage de régulariser les fonctions intestinales, — M. Gué-
neau de Mussy recommande, dans le cas de dyspepsie fla-
tulente, la médication suivante : je prescris souvent, dit-il
avant les repas, un petit verre d’infusion de camomille ou
de germandrée, oudu mélange de deux parties de colombo
et d’une partie d’écorces d’oranges améres; je fais ajouter,
acesiufusés, 349 gouttesde teinture amére de Beaumé, et je
fais prendre un paquet des poudres ainsi composées : char-
bon de bois blane, 0,50 a 1 gramme, magnésie, craie préci-
pitée, bicarbonate de soude, a a 0,25 ou 0,50 centigr.
Quand il y a tendance a la diarrhée, on peut remplacer
la magnésie par le sous-nitrate de bismuth; souvent, aussi-

16
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au lieu de prescrire, avant le repas, des gouttes de tein-
ture de Beaumé, on peut ajouter, a chaque paquet de pou-
dres, 3 4 5 centigrammes de poudre de noix yomique. —
Enfin, dans certains cas, on conseille, pour combatire la
pneumatose stomacale, I'emploi des acides dilués; cest
dans le cas ol cette formation gazeuse est entretenue par
I’alcalinité du milieu gastrique (Jaccoud). L'opportunité de
leur emploi se déduit empiriquement de l'insuccés de la
médication alcaline ou bien encore, dit I'auteur que nous
venons de citer, elle est appréciée directement, d’apres
Pabondance et la persistance de I'enduit saburral de la
langue, d'aprés 'absence d’éructations acides et de pyro-
sis, d’aprés le caractére muqueux des matiéres vomies.
Nous insistons un peu surle traitement de cette complica-
tion de la dyspepsie atonique, car, nous le répétons, la fla-
tulence constitue un symptome qui est des plus désagréa-
bles au malade, et pour lequel le médecin est bien fré-
‘quemment consulté.

Pour combatire les acidités de I'estomac, on pourra
également avoir recours aux poudres absorbantes dont
nous venons de parler; les évacuants seront également
employés avec succes. C’est encore dans ces formes atoni-

ques qu'il est utile de faire prendre, aprés le repas, une trés-

petite quantité d’une liqueur stimulante, telle que la char-
treuse, le vin de rhubarbe, etc.

Les stimulants diffusibles comme ces liqueurs, le thé
chaud, les infusions théiformes de menthe, de mélisse, de
cannelle, rendent les plus grands services dans les cas d’in-
gestion. Souvent la conséquence de ces indigestions est le
vomissement tantot spontaneé, tantot provoqué : nous n'in-
sistons pas sur la thérapeutique de ce symptome; le plus
souvent on se bornera a faire prendre au malade quelques
infusions théiformes, et, pour calmer les douleurs si vives
qui surviennent consécutivement, on pourra administrer
quelques narcotiqu_es. — Enfin, il est des cas ou les diges-
tions sont trés-pénibles, ou, sans distension gazeuse
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considérable, les alimeats séjournent trés-longtemps
dans l'estomae, et cela probablement 4 cause ‘de l'iner-
tie des muscles de l'organe; c'est dans ces cas que
I'on pourra employer les substances que l'on sait réveiller
un peu la contractilité musculaire, le quassia, le colombo,
I'extrait denoix vomique.

Dyspepsie catarrhale et saburrale. — Si 'on se reporte
a ce que nous avons dit des symptémes et de I'étiologie
de ces'deux variétés de dyspepsie que nous avons réunies
pour la commodité de I'étude dans un méme chapitre, il
sera facile de voir que les médications destinées a les
combattre sont bien variés ; comme toujours, elles s'a-
dressent aux troubles fonctionnels et aux causes premiéres
de ces troubles.

En téte des médicaments qu'on emploie dans le trai-
tement de la dyspepsie catarrhale, laquelle reconmait si
fréquemment pour cause lcs excés alimentaires de tout
genre, se placent les médicaments dits évacuants ; on peut
méme dire que c’est dans cette forme morbide que ce genre
de médication réussit admirablement; mais encore faut-il
savoir lemanier d’une certaine facon. M.le professeur Gu-

~ bler conseille d’avoir recours tout d’abord a I'emploi d’un

vomitif, et de n’administrer le catarthique que consécutive-
ment. Le choix du vomitif n’est méme pas indifférent, et, &
cet égard, le meillenr est assurément ipécacuahna ; cette
substance excite la muqueuse stomacale, stimule la sécré-
tion du suc gastrique ; ¢'est précisément en vertu de cette
action topique hypererinique qu'il est préférable de faire
absorber le vomitif par la voie gastrique et de ne pasavoir
recours, par exemple, aux injections hypodermiques d’é-
métine, qui nerempliraientpas le méme but. Comme pur-
gatif, on choisira de préférence les sels neutres, qui ont
I'avantage d’étre aussi des hypercriniques et de ne pas
avoir d’action irritante sur la muqueuse. Inutile de dire
que, comme, complément de cette médication, il faudra
prescrire au malade une diéte plus ou moins absolue. Mais
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en tout cas, on devra toujours recommander l'abstention
de toute substance alimentaire irritante, des liquides al-
cooliques.

L’'état dyspeptique est souvent subordonné a un état fé-
brile, a un état bilieux, comme cela arrive dans les cas de
dyspepsie tenant 4 un trouble dans le fonctionnement de
la glande hépatique : la médication tempérante, les bois-
sons légérement acidulées seront avantageusement admi-
nistrées ; les toniques, les astringents, les préparations de
quinquina, les substances aromatiques, les balsamiques
peuvent aussi remplir certaines indications. La médication
absorbante jouera aussi un réle des plus importants dans
ces dyspepsies catarrhaleset saburrales : le charbon de peu-
plier est un des médicamentsles plus employés dans ce but;
nous rappellerons, au sujet de 'emploi de cemédicament,
la précaution absolument nécessaire aremplir, si 'on veut
pouvoir compter surl'efficacité de cette poudre : ¢’est de la
faire parvenir séche et pure au contact des substances a
absorber ; car, si ses pores sont comblés préalablement
par des liquides ou d'autres substances, le charbon ne
pourra plus s'imprégner de produits morbides. Pour ame-
ner cette poudre encore séche dans 'estomac, il faut I'em-
prisonner dans du pain azyme et 'avaler 4 l'aide d'une
gorgée d'eau pure (Gubler, Commentaires du Codexr. La
dosede poudre decharbon qu’on preseritest, engénéral, une
cuillérée a café, quon peut, sans inconvénient, renouveler
plusieurs fois. Comme médicaments il faut p]acei‘ a cbté du
charbon :le sous-nitrate de bismuth quiabsorbe également
bien les gaz, mais qui a le grave inconvénient d’amener la
constipation chez des malades souvent fatigués par ce
symptéme; l'eau de chaux, le carbonate de chaux qui
diminuent la sensibilité et laséerétion glandulaire, comme
du reste, le phosphate de chaux, le carbonate de magnésie
et d’autres substances.

Dans quelques cas, les saburres ne sont autre chose que
des substances excrémentitielles qui auraient df étre éli-
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minées de I'économie par d’autres voies que la voie sto-
macale, comme I'urée, I'acide urique et d’autres principes

contenus normalement dans l'urine, comme peut-étre
aussi certains acides gras volatils répercutés du tégument
externe ; dans d’autres cas, ce sont des substances étran-
géres 4 I'économie qui choisissent la muqueuse stomacale,
comme voie d’élimination. On comprend que, dans ces divers
cas, la médicationa mettre en jeu est, ayant tout, la médi-
cation dérivative: on emploiera les diurétiques quand 1'u-
rée et 'acide urique constituent les saburres ; on aura re-
cours aux- purgatifs, aux sialalogues, aux diaphorétiques;
en un mot, on sollicitera la sortie de 1'économie de la sub-
stance toxique par tous les émonctoires.

Le traitement de la dyspepsie due a 'urémie, comporte
quelques indications spéciales qui ont été ainsi formulées
par M. Lécorché : le traitement curatif doit avoir pour but
de combatire, d’une part, la dyspepsie que cause forcément
I'élimination de I'urée a la surface de la mugqueuse gastro=
intestinale, et, d’autre part, de remédier 4 I’inflammation
qui finit toujours par amener cette élimination. Contre
cette dyspepsie, Johnson recommande Iemploi de I'eau
titde pour provoquer des vomissements qui entraineront
les maticres sécrétées (urée, carbonate d’ammoniaque).
Dickinson conseille les acides qui modifieraient, d’aprés
lui, I’état ammoniacal ou par trop alcalin des sucs diges-
tifs, Parmi les acides, ceux qu’emploient de préférence les
Anglais, sont les acides nitrique, chlorhydrique et cyanhy-
drique. On a conseillé, contre cette forme de dyspepsie, la
strychnine, la créosote, le columbo et autres amers, et,
lorsque se manifestent des vomissements, la glaceet le sous-
nitrate de bismuth. Si ces vomissements s'accompagnent
de diarrhée, il faudra souvent avoir recours aux astrin-
gents, parfois aux opiacés, ne les employatit toutefois
qu'avec la plus grande réserve. Enfin, quand I'élimina-
tion de I'urée, a la surface gastro-intestinale, a entrainé des
manifestations inflammatoires, ce dont on sera prévenu




