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La dyspepsie des tuberculeux mérite de nous arréter :
car un des points les plus importants du traitement de la
phthisie, c'est de maintenir les fonetions digestives dans de
bonnes conditions. Voici comment M. Guéneau de Mussy
a résumé ce traitement : » Pour combattre la dyspepsie,
I'hygiéne doit étre placée en premiére ligne. Comme adju-
vants, vous prescrirez les amers prisavant le repas. Silya
tendance a la diarrhée, le colombo sera préféré (4 grammes
dans un demi-litre d'eau, en prendre deux petites tasses
par jour). Dans le cas contraire, conseillez la macération
d’un gramme de quassia-amara et de 25 centigrammes de
rhubarbe, dans un verre d’eau froide, dont vous ferez
prendre, dans les vingt-quatre heures, 2 ou 3 verres i
Bordeaux. Le vin de quinquina, au malaga, au madére
ou au bordeaux blane, si on craint Ieffet excitant des deux
premiers, est encore au méme titre d'un trés-bon usage;
on le prend immédiatement avant le repas ou apres la
soupe 2 la dose d’une a deux cuillerées. Souvent les vins
toniques sont mieux tolérés aprés ou pendant les repas

que quand on les confie A l'estomac vide, si celui-cl
est trés-excitable. — On pourra encore conseiller les
vins de gentiane, de colombo, la teinture de noix vomi-
que, la teinture de Baumé. Si les digestions restent labo-
rieuses et donnent lieu & un sentiment de pesanteur, de
douleur, ou a de la flatulence, la pepsine est quelquefois
utile; je I'ai vue réussir dans des gastralgies chlorotiques o
le fer était mal supporté. Vous vous Lrouverez tres-bien en-
core dans ce cas des eaux digestives, telles que celles de
Soultzmatt, de Condillac, de Vals (Saint-Jean), de Renai-
son, de Pougues, de Saint-Galmier ; plus rarement jal
donné des eaux de Vichy, que je ne conseille guére que
dans les cas de complications hépatiques ou comme cor-
rectif des Eaux-Bonnes, chez les sujets disposés aux trou-
bles de la sécrétion biliaire. » (Guéneau de Mussy. —

Clinique médicale, tome I).

M. Fonssagrives a consacré de longs développements ala
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I:;-;itpeutaque des troubles dyspeptiques chez les tubercu-
: Laf plupart. des. conseils qull donne sont résumés dans
es. lignes qui suivent. — De tous les apéritifs, c’est a la
noix vomique qu'il donne la préférence ; il I'administ
sous forme de pilulf:s contenant 0,01 cen)tioramme dl’s :
n;an al‘cooiique de noix vomique et 0,10bcenti amrflx-
d extrait de gentiane : — une ou deux par jour. (f)r *
: 11 insiste également sur I'utilit¢ de Pemploi des acides
ans ?ertams cas et rappelle les servies que I'acide chlo-
rhyd,rlque, ala dose de 2 4 4 gouttes dans un verrt;: d’ea

sucrée, a rendus a Trousseau. Mais un acecident, qu’il fa l:;

cam].:o:’:tttre é? tout prix, parcequ’il compromet grz;vgment I]:t

nutru:xon3 cest le vomissement qui survient si fré uema

mentapres le repas. Les préparations opiacées, prises?mm'-

di:-itement avant le repas, calment quelquefois cet é g

thisme de I'estomac et permettent a 'or e

ok sdis s gane de conserver

I:e docteur Tripier a préconisé les alcooliques pri
petites quantités aprés les repas comme un moyen ?i’;i'reén

ter ce i : 'expéri
es vni)mlssements : 'expérience n’a pas sanctionné ces
essais thérapeutiques.

2 N‘?u_su devons mentionner le moyen recommandé par
- Voillez , etqui lui aréussi d 1
1 dans plusieurs cas &
i : ' , pour arré-
. stvo‘;mssemfants provoquéspar la toux chez les malades
o 2 3
i s de phthisie pulmonaire; ce moyen simple consiste
g y
igeonner le pharynx avec un pinceau 1mbibé d’une

} P ulicrement la potion suivante pour
1) M. FOB-SSEgI‘lVES recommande particul t it
pou

Extrait sec de quinguina. , . .. 2 grammes
Sirop d’écorce d’oranges améres
Teinture alcoolique de noix vo-

mique . . .

45 grammes

E s e S 5 gouttes

Vin de Bordeaux.?. . . . . . . . 480 grammes

Cette potion vi ;
ineuse est prise en deux i 3
ou P

dos repas, trois fois, de préférence au moment
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solution concentrée de bromure de potas‘sium (un tiers de:
bromure pur et deux tiers d’eau). Ce pinceau est pas(sie
rapidement dans le pharynx avant les repas du matin et du
50111'_1- nous reste encore & parler du traitement a apphqu:ax‘-
a quelques autres especes de dyspepsie. ?’lous avons deiz
parlé du traitement a opposer aux acc’ldettts gastriqu
que I'on observe dans le cours des albunjn m':krles et qui sont
le plus souvent dus & I'¢limination de l?refe et deslault;“zi
principes excrétés a I'état normal dans l'urine par at 3
queuse gastro—intestinale', ajou‘?ons que le :cra;tement apux
le lait remplit ici une double m(_hcau::m, s'a ressz;n i
troubles dyspeptiques et a I'affection rénale, dans laque
il rend des services si importants. : e
La dyspepsie des goulteur ne nous arrétera pas onfld
temps, non plus que celle des diabe‘ugues : elies'ne cot.
portent aucune indication bien spéciale, et la ther.apel} 1=
que doit surtout avoir en vue le traitement de la diathese,
dont les troubles dyspeptiques sont la co‘nséquence.‘
Nousn’avons fait jusqu'a présent quindiquer les pr,epara—
tions arsénicales parmi les médicam'ents ]i)ouvant s s\tdres-
ser a la dyspepsie : nous nous réservions d'en pairler a pro-
pos de cette forme de troubles gastriques que l'on a ratta-
chés a herpétisme. : '
Depuis longtemps deja, l’arsemc: es‘t un moyen th(;rageu-
tique que l'on a opposé avec suceés A certains cas de y:i;
pepsie. Le doctear Germain ‘(de Ghateau—'.I‘h;enl’g ) ::sé-
spécialement préconisé ce reméde. 11 dfmnmt\ ;ﬂl ed o
nieux, 4 1a dosede 1 milligramme, en pl}ules, a un, est
pas. Ce reméde aurait non—seuleqlent 1 at.fantage_ d elm'ntgr
I'appétit et de favoriser la d\gestlon, mais aussi ce m, t_é
combattre la constipation, qui, a elle seule, cause et en
tretient quelquefois la dyspepsie. M Luton a eu souvent
Yoccasion de preserire 'acide arsenteux dans 1? dyspeps:e,
et voici comme il traduit le résultat d;e sa pratique : « L. a-
cide arsénieux nous a paru surtout reussir, Sans préjudice
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‘des éméto-cathartiques, contre la dyspepsie atonigque ou
anesthésique, alors que l'appétit est perdu et qu'il existe
un certain degré d’embarras gastrique et que la langue est
pile et couverte d'un enduit saburral. La dose indiguée
par Germain est souvent insuffisante et doit étre portée a
b milligrammes et méme 1 centigramme par jour, mais a
la condition de cesser dés que I'intolérance se manifeste.
Dans la dyspepsie hyperesthésique avec irritation évidente
du coté de l'estomae, il faut renoneer a l'acide arsénieux,
car ilne ferait qu’exaspérer le mal et pourrait le transfor-
mer en une véritable phlogese. » Il est inutile d'insister
pour faire comprendre tous les avantages qui résultent
de I'emploi de I'acide arsénieux, des préparations arséni-
cales, en général, dans les casde dyspepsie qui sont mani-
festement liés aI’herpétisme. (Vest dans ces conditions que
I'on verra, sous l'influence de cette médication, disparal-
tre quelquefois des troubles de la digestion qui avaient
résisté a la plupart des moyens thérapeutiques. C'est en-
core la cause de la maladie que 'on aura combattue dans
ce cas.

Nons ne voulons rien dire du traitement des dyspepsies
qui sont liées & un état morbide de I'utérus et de ses an-
nexes : plus que dans tout antre cas peut-étre, ¢’est la gué-'
rison de la cause que dépend la guérison de la dypepsie.
Clest donc la, surtout et avant tout, une question de dia-
gnostic. Mais nous devons dire quelques mots de la théra-
peutique & opposer aux troubles dyspeptiques des hystéri-
ques et aux troubles quelquefois si graves qui s’ebservent
aussi pendant la grossesse, et dont les vomissemenis in-
coercibles ne sont, aprés tout, qu'une forme.

On connait la gravité des troubles des fonctions digesti-
ves chez les Zystériques ; comme 'a dit M. Bernutz,la gas-
tralgie, méme simplement capricieuse au début, peut de-
venir grave,amener la détérioration de I'économie et con-
duire lentement & la mort, soit par le fait d'un dépérisse-




— 980 —
ment graduei, sans autre maladie déterminée, soit par le
développement d’une tuberculose.

1l importe donc de combattre, autant qu'on peut, les
troubles divers dont les fonctions digestives sont atteintes
chez les hystériques.

M. Bernutz conseille, ¢
aqueuses légeres de quinquina jaune,
fonctions digestives. Gontre les formes douloureuses, on
emploiera les narcotiques, administrés pendant les
repas, et, parmi les narcotiques, on préférera les pré-
puration de belladone, qui n'ont pas I’inconvénient, comme
I'opium, de produire ou d’entretenir la constipation ; ce
dernier symptome sera combattu énergiquement toutes les
fois qu’il sera un peu persistant. M. Bernutz fait pourtant
une exception et indique nne circonstance ou il faut res-
pecter la constipation : ¢'est dans les vomissements incoer-
cibles de longue durée, dans lesquels il ne reste, pour ainsi
dire, plus qu'une voie pour nourrir le malade. — On doit
craindre alors, dit-il, d'arroser, d’une part, 'intestin par

des lavements purgatifs, et ainsi de compromettre non seu-
lement I'absorption du vin et du bouillon, mais celle des
médicaments qu'on ne peut faire prendre qu’injectes dans
le rectum, et, d’autre part, redouter d’augmenter, en sul-

Jicitant une excrétion dont 'économie faisait 1'épargne; la

dépense organique d’une femme qui ne repose pas (Ber-

nutz, Nouveau Dictionnaire). e

1l est évident quele traitement généralsera toujours place
en avant ; le bromure de potassium, I’hydrothérapie, qui
enfont pariie, rendront quelquefois de grands services pour
I'amélioration méme des troubles qui nous occupent.

On sait combien sont nombreux les troubles de la diges-
tion chez les femmes enceintes’ 2 plupart de ces trou-
bles ne sont, en général, que des indispositions passageé-
res qui, dans la plupart des cas, n’exigent pas une inter-
vention thérapeutique bien active : tels sont, par exemple,
les vomituritions. les appétits bizarres, le ptyalisme ; mais

omme Briquet, les macérations
qui relévent bien les
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a coté de
: ces troubles: presque sans importanc il
d’autres sur lesquels no insi E
iy 1008 avous nsisté, et qui, par leur
5 : » leur gravité, doivent étre combattus avee 1
s gran i g
En ;};1 e energie. Dans tous les ouvrages d’accouchem
chapi ‘e : i
: ap;fre'spema! est consacré a ces différentes .
1es de la digestion et a leur thér i y e
el apeutique. C'est surtout
i ements que le médecin aura a lutter, et
tre ce symptome qu'i iri :
‘ qu'il devra diriger sa médicati
. - = m i
sans entrer ici dans de trop longs détai]g;: nous edlcat;;m :
: nous bor-

nerons a rés ; i
oo Plr:sm:;zr la therapeuthue que conseillent, dans ce
; part des accoucheurs : ,
i) . : quand on peut agir dé
és
o lde 1;1 maladie, les calmants et les sédatifs ius i
velquefois 5 'eau glacé -
‘ - acée
R u glacée, la glace, les absorbants, les
e eurs indications dans certaines circonst
s. Quan 1 ¢ <
s n c?s moyens simples échouent, dit M. Stolt
o ecours & des calmants énergiques a lintérien «
xtérieur : i
leur : la belladone, la valériane, I’ 1 ;
Bk ‘ , lassa-feetida, la
_ ; le chloroforme ; a l'extérieur : des 1 ’
i - chl : catapla
op és, des frictions avec de la pommade belladonrl: 3 Stzes
injecti ‘mi .
}3' olns hypodermiques de sulfate d’atropine, d. g
e otlern o _ e mor-
phinesia pulvérisation d’éther, de chloroforme ,su 1 -
e ) 2 4 g 1 1 la ré-
;g:mmp gdztmque ;1 _apphcauon de laglacesur I'estomac : |
omure de potassium et le chloral po & e
ministrés. Eulenberg a conseillé 1] dp G e
. : e 'odure de 1
i i 1 : :
Simpson, loxalate de cerium ; Sove et F L
Laon) ont fait usage de |'électri ‘t,' e
e : cite, et assurent avoir ob-
guerisons nstantanées par ce mo D
yen. Dans

ces derniér :
€s années, on a recommandé tout St
ment la teinture d’iode s
?

a la dose d
2
tes dans un verre d’eau, ek =g

contre ces vomissements in-

coercibles. y
e es. En dehors de ces traitements purement mé
liganx, on g conseillé 'emploi de moyens 1 ni
I'application de san e .
e ; gsues aux parties génitales et au
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accordé le prix Barbier au docteur Mauny (de Mortagne),
pour son iravail sur la cautérisation du col de l'utérus
employé comme moyen de traitement des vomissements
incoercibles de la grossesse. « Si on voulait, dit M. le pro~
fesseur Stoltz, & qui nous empruntons ces quelques détails,
énumérer toutes les propositions qui ont été faites, on
écrirait un livre entier. Et, cependant, il est des cas ou
aucun de ces moyens n'a abouti. Il ne reste plus alors
au praticien qu’une TesSOUTCe ;3 c'est de faire disparaitre
la cause principale du mal redoutable qu'il a a combattre,
¢lest-a-dire de provoquer Pexpulsion de I'ceuf. » Nous ne
croyons pas devoir donner a cette question plus de déve-
loppements; ¢’est Ja un sujet. tout spécial que l'on trou-
vera traité in extenso dans les Traités d’accouchement.

Dyspepsie des nouveau-nés. — La thérapeutique de
cette variété de dyspepsie mérite un chapitre spécial, dont
nous empruntons les principaux éléments aux coriférences
cliniques, faitesa ’Hopital des Enfants, parM. Jules Simon,
et a la these de son éléve, M. le D Jacquet.

Trois indications spécialessont a remplir dans cette dys-
pepsie des nouveau-nés : 1° rechercher la cause de la ma-
ladie, la supprimer, si faire se peut, tout au moins |'atté-
nuer; 2° combattre, les symptomes dominants, tels que
Tagitation, la constipation, la lienterie, les vomissements;
30 favoriser la digestion d’une maniére générale, tant par
des mesures hygiéniques que par des prescriptions médi-
camenteuses. M. Simon ajoute une autre indication qui
n’est pas a négliger : agiv contre les complications cuta-
nées ou nerveuses qui peuvent dépendre de cet état.

Rechercher la canse des troubles dyspeptiques de Ten-
fant & la mamelle, telle est la premiére indication a rem-
plir. Nous ne pouvons, évidemment, entrer, a ce sujet,
dans des détails minutieux, et qui tous, cependant, ont
leur importance dans une question aussi délicate. Neéan-
moins, nous devons insister sur quelques faits spéciaux. La
cause de la dyspepsie doit, avant tout, stre recherchée
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c}ans. Vallaitement, le seyrage et tous les ingesta qui ne
conviennent pas 4 I'age del'enfant. On aura da s'assurer
a\-’ant, de D’état de I’enfant, voir s'il n'est pas syphilitj.que;F
s'il n’est pas porteur d'une hernie ombilicale, par exem:
ple; une fois ces causes éliminées, il restera a s'enquérir
de la facon dont I'enfant est nourri, Est-il élevé au sein
ou au biberon?

Si l‘ellc:fant est allaité par sa mére ou par une nourrice,
le prfemxer l.iBVOH‘ est de se renseigner sur l'état de leur
s'antfz, examiner leur sein, leur lait. Les abces du sein, les
&rpsions avec tendance exagérée i saigner pendant la suc-
cion, sont de mauvaises conditions pour les enfants etpeﬁ-
vent éire I'origine de troubles digestifs.

Le lait devra éire examinéavec soin : quelquefois, 1l est
trop riche en principes nutritifs; si le lait dépasse d,e 6a
7 mois I'age de I'enfant, il y a des chances pour qu’il soit
crémeux, trop coagulable. M. Simon conseille, dans ces
cas, une alimentation plus légére, moins azotée, des bois;
sons délayantes, de l'exercice, des bains. Da;ls ce cas
M. Donné, se basant sur ce fait démontré par M. Pe]igot,
:.‘1 savoir que le lait devient d’autant plus séreux qu'il sé:
journe plus longtemps dans la mamelle, conseille de
meitre plus d'intervalle entre chaque tétée. Par ce moyen
bien s-lmI.sle., on ol?t}enara un lait plus aqueux, moins riche
en principes nutritifs, et mieux approprié aux fonctions
diga—;smves de l'enfant. Le changement de nourrice est
¢videmment la derniére ressource. .

Sile lalt.est trop pauvre, soumettez la nourrice i une
bonne hygiéne, 4 une bonne alimentation, et n’hésitez pas
a changer de nourrice si vous voyez l'enfant dépérir Ples

tr?ubles gastriques augmenter. M. J. Simon insiste ,ave;:
raison, surla surveillance incessante que 'on doit e;iercer
sur le genre de vie de la nourrice, sur son alimentation
qui comprend quelquefois des spiritueux, du thé, du
café, en abondance, des substances aromatiques, ’ qui
tous peuvent passer par le lait et troubler le som-
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meil et la digestion des enfants. l‘l cite le cas d’l'm enfant
dont les dyspepsies et les insomnies se rat'tachawzllt,b.fa‘ins
aucun doute, & I'usage que faisait sa nourrice, de la biere
anglaise, trop forte et trop riche en alcool. P
Quand V'enfant est élevé au bibt‘eron,qle. médecin .
g’enquérir de quelle maniére se pratiquel e.zhrr’lent‘a-tmn. :
meilleur lait est encore celui de vache; il s al'tele‘ln:noms
facilement, il a une meilleure saveur que le‘lal(; df anesie
qui, cependant, se rapproche le p’lus di;E lait de e;nm -
Inutile de recommander la propre!;e du b1beronl et l;a s;z
appendices : Je lait, acidifié (_ians I'ampoule ouble :;l ee :
caoutchouc, pouvant déterminer quelques troubles dyspep
th;:i;ni les causes de la dyspepsie des fm_f_ams, ﬁglire, en
premiére ligne, I'usage p_rématurf’: d’aliments p ufs i()l:
moins grossiers. La question est importante, (:;:1 V(:IC e
pratique de M. Simon a I'égard dl-l sevrage : « est p -
gressivement que, Vers 'age de six mo1s seulemelllltl; n; :
accoutumons peu a peu I'enfant & digérer une boul dz :-
bord (farine de froment, lait, eau, s?l ‘et Su(;‘r?, o;lvec E :
tits potages au lait, des panades lgseres aites L
biscottes de Bruxelles. Vers le septieme mois, nous gt
mentons la ration quotidienne : deux bouﬂhes’ par jour, €
souvent. aussi, un peu de lait de vache -:':oupe, ?111 ml:ﬁc;
temps que le lait defem.me_. Vers un an, zpoqm? 3 {:crlls .
'enfant posséde, d'ordmalre-, de4a6 eg‘ts, je _;é e
ceuf aux potages gras ou Maigres, et ce n'est gu ran% =
vers quinze ou seize mois que l'enfant _est s‘evr.e, (E; L
est pourvu de 10 a4 12 dents. Chaque fois quon en o
ces simples régles, tracées par le bon sens, on provoq
les digestifs. »
desz‘:: 1;ourriins nous arréter i?ngtemps encore su:m];z
régime alimentaire des enfan‘ts A la man.xelle, mais ;
pous bornonsa ces quelques indications suffisantes, croyons

nous. ‘ . .
En dehors du traitement étiologique, il ne faut pas, non
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plus, négliger les indications symptomatiques. Si l'enfant
est trés-excité, onlul donnera une potion gommeuse avec
un peu de sirop de fleurs d'orangers, quelques grammes
d’eau distillée de laurier-cerise (5 grammes pour les enfants
au-dessous d'un an). — A partir d’'un an, on pourra rem-
placer I'eau de laurier-cerise par 5 grammes de sirop de co-
déine, ou par 10 & 20 centigrammes de bromure de potas-
sium.

Si I'enfant est constipé, on combattra sa constipation
par des lavements émollients, par des purgatifs légers,
comme le sirop de_chicorée, '’huile d’amandes douces, le
calomel, la mauve, la magnésie; on utilise beaucoup, dans
la thérapeutique infantile, le sirop de chicorée, a la dose
d’une cuillerée a café. M. Simon préfére au sirop de chi-
corée, qui produit des coliques, ou & l'huile d’amandes
douces, qui est souvent rejetée par les enfants, la magné-
sie calcinée, qui n’est pas dangereuse comme le calomel,
qui ne donne ni coliques, ni flatulence, comme le sirop de
chicorée ou la manne ; aussi est-ce ce purgatif qu'il con-
seille. On donne la magnésie calcinée 4 la dose d'une cuil-
lerée a café dans de 'eau sucrée, jusqu’a I'age d’ un an,
et a celle de deux cuillerées a partir de cet age.

Si'enfant a de fortes coliques, on peut administrer des
lavements émollients, auxquels on ajoute une goutte de
laudanum de Sydenham ; en méme temps, on fait des fric-
tions chaudes sur 'abdomen, avec de 1’huile de camomille
camphrée.

Contre les éructations acides, on donnera un peu d’eau
de Vichy, une cuillerée 4 café avant chaque tétée ou deux
cuillerées pour un biberon ; si I'enfant vomit, on prescrira
un peu d'eau de chaux, 10 grammes par jour dans unepo-
tion gommeuse, ou un peu de bicarbonate de soude, 5 a
10 centigr. dans une cuillerée d’eau sucrée aprés chaque .
tétée. Si les vomissements persistent, on est autorisé a ap-
pliquer, au creux épigastrique, un petit vésicatoire volant
que l'on ne laissera que deux heures.




