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montrée, nous distinguerons trois degrés, alteints gra-
duellement et successivement par des doses croissantes,
mais variables suivant les individus.

1 degré. — Action soporifique faible et sédation
légére du systéme nerveux sensitif, pouvant s’accom-
pagner par intermiltences d’une agitation particuliere,
comparablea celle que produiraient certains réves.

9° degré. — Action soporifique énergique et impé-
rieuse, avec diminution de la sensibilité. A cette période
correspond un sommeil calme, d’une durée variable,
mais sans trouble apparent des fonctions principales de
la vie. Par des doses successives administrées dés que
PPaction des premieres a presque complétement disparu,
le sommeil peut étre entretenu pendant une période re-
lativement trés-longue. :

3¢ degré. — Action anesthésique avec perte complete
de la sensibilité générale et résolution musculaire com-
plete; la mort survient presque toujours lorsqu’on a
atteint, ce degré. On peut la retarder par la respiration
artificielle et comme P'expérience nous I'a montre, em-
pécher trés-probablement par des inhalations d’oxy-
gene.

M. le professeur Oscar Liebreich a fait connaitre quel-
ques expériences, démontrant 'antagonisme de la
strychnine et de T'hydrate de chloral. De son ¢oté,
Liégeois, retournant!'expérience, a montré que hydrate
de chloral était antagoniste dela strychnine.

Les applications thérapeutiques ressortent naturelle-
ment des deéductions que nous avons formulées plus
haut, au point de vue pratique. Dans toutes les affec-
tions nerveuses, si variées, d’origine multiple, en pré-
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sence desquelles les ressources de Part de guérir sont si
limitées, I’hydrate de chloral sera toujours administré
avec fruit. Dans presque tous les cas, il calmera les
souffrances et souvent son action suffisamment conti-
nuée aménera la guérison, sous l'influence du sommeil
caIm.e quil produit et qui permettra a Porganisme de
réagir.

Les malades soumis a linfluence du sommeil chlora-
lique, pergoivent-ils 1a douleur en apparence calmée? Il
est difficile de répondre catégoriquement; mais dans
tous les cas nombreux qu’il nous a été donné d’observer,
les malades, 4 leur réveil, n’ont aucun souvenir de leur
souffrance.

Les principales contre-indications signalées pour son
fj*mploig résident dans la présence d’ uleérations ou plaies
de quelque nature qu’elles soient, sur le trajet du tube
digestilf; dans Pexistence d’une affection organique des
appareils respiratoire et circulatoire. Dans ces deux

*cas, on pourrait pratiquer des injections sous-cutanees,

et souvent ’administrer sous forme de lavement, en
employant un excipient convenable, le jaune d'eeuf par
exemple, qui remédierait ason action caustique.

(lest avee raison que Pon a pratiquement rapproché
Paction thérapeutique de Phydrate de chlural de celle de
I'opium, dont il ne posséde aucun des graves inconve-
nients. Au point de vue physiologique, le rapproche-
ment n’a aucune raison d’¢tre fait.

1l nous serait facile de présenter la liste des nom-
breuses affeetions dans lesquelles 'hydrate de chloral a
&té administré souvent avec succes. Nous jugeons que
celte nomenclature n’aurait pratiquement aucun intérét,




stepas
¢t nous nous en tiendrons aux quelques considérations
générales que nous venons de formuler.

‘Nous signalerons combien il serait & souliaiter que ce
médicament {at appliqué sérieusement au traitement de
tant de formes de folic dans lesquelles la surexcitation
du systeme nerveux et 'insomnie sont les ¢léments prin-
cipaux.

Dans tous les cas, le médecin devra dans P'adminis-
tration du ehloral hydraté, débuter par des doses relati-
vement faibles, telles que 0% 50 chez les enfants:
1 gramme chez les adultes. Pareille dose peut étre re-
nouvelée toules les demi-heures, jusqu’a production du
sommeil calme.

Au réveil, et si Deffet produit n’a pas été suffisamment
prolongé, il 0’y a pas de danger 2 continuer de sem-
blables doses.

La facile solubilité de 'hydrate de chloral en “propor-
tion considérable dans)eau, ’alcool, I'éther, le chloro-

forme, la glycérine permet de donnera ce médicament *

des formes médicamenteuses nombreuses et variées. La
connaissance que.nous avons de ses propriciés phy-
siques, org anolep’uques et chimiques, peuvent nous gui-
der stirement dans le choix de telle ou telle préparation.
En premie lien, pour l'usage interne, nous conseille-
rons, comme l'a fait Oscar Liebreich, 'emploi du sirop.
M. Follet a, le premier en France, indiqué et préparé un
sirop agréable, exactement dosé et qui peut étre pris sans
dégout. Il est préparé, en dissolvant 4 gramme d’hy-

drate de chloral dans 20 grammes de sirop de Tolu, ou
le contenu & une cuillerée A bouche. Ge sirop se conserve
en quelque sorte indéfiniment.
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L’hydrate de chloral a été administré & I’état solide,
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recouvert d'une enveloppe de gélatine, ¢’est-a-dire sous
forme de capsules. Nous ne saurions conseiller cette pré-
paration pour deux raisons :

En premier lieu, au bout d’un certain temps, 'enve-
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loppe est détériorée;

En second lieu, le contact de 'hydrate de chloral non
d!AbeIiE: mu-la.pawL stomacale, produira dans heaucoup
de cas une irritation dangereuse.

R e A S S e e i 2 1
Dans tous les cas et selon les indications qu’il voudra
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rempur, ;c médecin pourra formuler telle quantité d’hy-
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Irate de chloral qui lui pu:-;uta“ conver
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ble, en solution
dans un hquide sucré et aromatisé.
Pour l usage externe et en ‘«Ew'ma’ttom sur |

a peau,
I’hydrate de chloral ne peut

avolir une action iilé’apeu—
Lo

tique trés-énergique ; il mortifie I'épiderme et provoque

son renouvellement, mais son ahs sorption doit étre treés-

lente. Dans tous les cas, et si le médecin désire em-

player, nous lui conseillons une solution de ce corps

dans la glycérine dans la proportion suivante :

B grammes. . . Hydrate de chloral.
20 grammes. . . Glyeérine,

Sous forme de lavement 4 la dose de 2 et & grammes
liss . P ] 4 snn Afp e
(lluEaO[l‘S daiie Peau, il pourra étre administré, mais il
sera difficilement supporté. Dans tous les cas, il sera
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bon d’émulsionner un jaune d’cenf dans le hqmde.
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Pour les injections sous-cutanées, nous conseillerons
la solution suivante :

s e e
Hydrate de chloral. s 10 grammes

Bate distillge :
Bau distillée . . . G 30 grammes,




Le trichloracétate de soude peut recevoir les mémes
formes pharmaceutiques que I’hydrate de chloral et étre
administré soil aux mémes doses, soit a des doses un
peu plus élevées. 1l restera a déterminer par lexpé-
rience thérapeutique et clinique, quels sont les cas ol
il convient de ladministrer de préférence a hydrate de
chloral, et & rechercher si d’autres {richloracétates, et
en particulier, les trichloracétates de certains alcaloides
ne seraient pas préférables et ne répondraient pas a
d’autres indications.
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