MYOLOGIE.

Fig. 101. — Région anlérieure
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. Jambier antérieur,
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. Long péronier latéral.

2, Lone extensenr commun des orteils,

. Péronier antérienr.

G. Long estenseur du gros orteil, -
. Ligament annulaive du tarse.

5 L 1X,

. Tendon du long extenseur des
orteils.

{. Adducteur du gros orteil.

sseur commun des

. Soléaire.

Jumeau intevne,

. Tubérosité antérienre du tibia.
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Sinsére & la téte du cinquidme métatarsien : il a été désigné généra-
lement sous le nom de tendon du péronder antéricur (fig. 101, F).
Arrivés au niveau deVarticulation tibio-tarsienne, ces tendons passent
dans une gaine commune avec l'exlenseur propre du gros orteil, se
portent directement en avant, croisent les tendons du musecle pédieux,
et vont sinsérer aux phalanges de la méme maniére que les extenseurs
des doigts, cest-d-dire qu'ils se divisent en trois languettes : une qui
saltache & Vextrémité postérieure de la seconde phalange; deux
aufres qui passent sur les parlies latérales de cette deuxiéme pha-
Jange et se réunissent au deld pour s’insérer A Textrémilé postérieure
de la troisieme.

Rapports. — 11 est recouvert par la peau et I'aponéyrose jambiére ;
il est en rapport, en dedans avec le jambier antérieur et I'extenseur
propre du gros orteil, les vaisseaux et les nerfs tibiaux anlérieurs dans
sa moilié supérieure, en dehors avec les péroniers latéraux, en arriére
avee le péroné, le ligament interosseux; il recouvre le muscle pé-
dieux, le tarse, le métatarse et les orteils,

Action. —11 est extenseur des orteils sur le métatarse et fléchis-
seur du pied sur la jambe ; par son tendon métatarsien il éléve le bord
externe du pied ; il est antagoniste du jambier antérieur,

EXTENSEUR PROPRE DU GROS ORTEIL.

Situé enfre le jambier antérieur et le long extenseur commun
(fig. 101.G).

Tnsertions. — 11 s'insére 4 la face interne du péroné et au liga-
ment inferosseux ; & peu pres a la partie moyenne de la jambe, ses
fibres se portent verticalement en bas, s'implantent sur un tendon qui
passe dans Ja méme gaine que le long extenseur, se réfléchit ef se
porte en avant et en dedans, longe le premier métatarsien, et va s'atta-
cher par deux faisceaux & la premicre phalange du gros orteil, et par
un faisceau plus fort 4 la seconde.

Rapports. — En dedans, avee le jambier antérieur, les nerfs et les
vaisseaux tibiaux antérieurs 3 en dehors, avec le long extenseur com-
mun ; au pied il recouvre le muscle pédieux ; Yartére pédieuse est
située en dehors de son tendon.

Action. — 11 est extenseur du gros orteil sur le métatarse et fic-
chisseur du pied sur la jambe. :

Les artéres de la région antérieure de la jambe sont fournies par
la tibiale antérieure.

Les nerfs viennent du sciatique poplité externe.

11. REGION EXTERNE.

Préparation.— La dissection de la partie charnue des péroniers est tout 2 fait
analogue & celle des museles de la région antérieure. Pour étudier les tendons des
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péroniers, il faut sacrifier les museles de la plante du pied en les divisant transver-
salement. Noms conseillons de remetire 1'dtude du tendon du long péronier latépal
aprés celle des muscles plantaires.

LONG PERONIER LATERAL.

Le plus volumineux et le plus superficiel des muscles de la région
externe (fig. 101. D, et 104. 5).

Insertions. — Il s'insére en haut A la partie externe et antérieure
de 1a téte du péroné, au tiers supérieur de cet os, a Paponévrose jam-
biére et aux aponévroses intermusculaires qui le séparent du long
extenseur commun des orteils et des muscles de la région postérieure
de la jambe. De ces diverses insertions les fibres musculaires se por-
fent sur un tendon qui apparait & la partie moyenne de la jambe, de-
vient postérieur, passe derriére la malléole externe dans une gout-
titre ostéo-fibreuse, se réfléchit d’arriére en avant et de haut en bas,
se place sur le cdté externe du calcanéum ol il est maintenu par une
gaine qui lui est propre ; puis se réfléchit une seconde fois d’arriére en
avant et de dehors en dedans, depuis le cuboide creusé a la face externe
d’une coulisse pour recevoir ce tendon, jusqu’au premier métatarsien
(fig. 105. 2), & la partie inférieure et externe de l'extrémité poslé-
rieure duguel il s’attache. 11 est maintenu sous la plante du pied par
une gaine particuliére, une membrane synoviale tapisse le canal
flexueux gui forme la gaine du tendon du long péronier latéral.

Rapports. — A la jambe, il est recouvert par la peau et aponé-
vrose jambitre; il recouvre le péroné et le court péronier latéral; il
est séparé par des cloisons aponévrotiques, en avant, du long exten-
seur commun des orteils; en arriére, du soléaire et du fléchisseur
propre du gros orteil ; au coté externe du pied, il est sous-cutané; &
la plante du pied il est situé entre les os du tarse et les parlies molles
sous-jacentes.

Aetion. — 1i éleve le bord externe du pied; il porte le pied en
dehors.

COURT PERONIER LATERAL.

Situé au-dessous du précédent (fig. 102, G).

Insertions. — 1l s'insére en haul.i la face externe du péroné, dans
sa moilié inférieure aux bords antérieur et externe du méme os,
aux cloisons fibreuses intermusculaires qui le séparent des muscles
de la région antérieure et de ceux de la régian postérieure; presque
vertical jusqwia la mailéole externe, il passe avee le long péronier
latéral dans une coulisse dont nous avons déja parlé, se réfléchit pour
se porter en avant, et va s’attacher & l'extrémité postérieure du cin-
quieme metatarsien.

Rapports. — Recouvert par le long péronier latéral, il recouvre le
péroné et le calcanéum.
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Action, — 11 est rotateur du pied en dehors ; les deux pérnr}mrs
sont aussi extenseurs du pied sur la jambe, et antagonistes des jam-
bictl%- I3 . 3 Y v L

Les artéres des péroniers latéraux viennent de I’artére peroniere.

Les nerfs sont fournis par le seiatique poplité externe.

111. R}%GI-ON POSTERIEURE SUPERFICIELLE.

Préparalion. — Failes une incision circulaire h']a partie supf.frieure du lcr.eux
poplilé, puis une incision verlicale éiendue’dlc ce point au calcanéum ; quand totu;s
anrez éludié les jumeaux par leur face 1-{‘15Lcne_ure, coupez-les lrallsvver%alenlcn a
Jeur parlie moyenne poui étudier leurs inserlions et leur_ face ‘nme:mme‘; 1‘;1_~em;z
zarde, en coupanl le jumeau externe, de couper le p];‘mln}rf: gréle. Pour ‘elut‘!c.r a
siructure du soléaire, il faut le diviser verticalement & coté de son raphé médian,

JUMEAUX DE LA JAMBE.

Epais, volumineux, séparés en haut, réunis en bas, situés ala partie
postérieure de la jambe (fig. 102. A A). e
Insertions. — lls s'insérent : le jumeau exlerne sur la partie yl‘plus
reculée du condyle externe du fémur, au-dessus du r_r‘lusc‘le‘ poplité ; le
jumean intemc: plus fort, en arriére du Luhf?rcule_d insertion du' troi-
siome adducteur (fig.103. 1). Les tendons d’insertion de ces deux fais-
ceaux §'épanouissent sur la partie postérieure du_ muscle, et (10nncr}t
attache A de nombreuses fibres musculaires qui - se portent yerti-
calement en bas, s'implantent sur unc\large aponevmsc‘ sﬂgee ‘sur
la partie antérieure du musele, e} de i par le tren{lon d'Achille & la
partie inférieure de la face postérieure du mlcancum,. : 3
Rapports. — s sont recouverts par la peau et 1 npo'né\-rm;e jam-
bidre ; ils recouvrent par leur face antérieure le poplité, le plantaire
¢ soléaire. it
gnll.:,s ]geux bords des jumeaux forment les deux cotés inférieurs du
creux poplité.

SOLEAIRE.

fpais, aplati, situé au-essous de_s jumc)m'm (fig. 102. H). g

Tnsertions. — I g'insere a la partie postérieure de la téte c'h\ péroné
(fiz. 103.4), ala moiti¢ supérieure du bm'@ externe, et au tiers supé-
rieur de la facé postérieure du méme os, a la h‘gne oblique du tibia
au-dessous du poplité, par une aponévrose au liers moyen dl,l hqrd
interne du tibia, enfin & une arcade fibreuse s::)us laquclle. passe I au't'u.rei
poplitée ; de 1a ses fibres converggnt vers laxe 'de la ;.am‘bzle.,‘ et \dqn
Sattacher & une aponévrose verticale qul_les‘ sépare pour ainsi dire
en deux parties, et & une aponévrose élargie situce sur la face andlc~
rieure du muscle; ces deux aponévroses vont se perdre sur le tendon
&' Achille.

18,




MYOLOGIE.

Fig. 102. — Région Postérieure

de la jambe,

AA’ Tumeaux,

B. Long ﬂ{,:r_-inssmlr commun des
arteils.

C. Tendon du jambiey postérient,
D. Malléole inteyne,

E. Tendon d'Achille,

F. Son insertion ay caleanéum,
G, Court péronier latépal,

H, Soléaire,
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Le tendon d’Achille (fig. 102. E, et 103), sur lequel-g’implantent-
les jumeaux et le soléaire, est un tendon volumineux situé i la p?lrtie
postérieure et inférieure de la jambe, qui s’insére, comme nous I’ayons
déja dit, a la partie inférieure de la face postérieure dg‘icalcaﬂéum,
séparé des muscles de la couche profonde de la jambe, des vaissepux
et nerfs tibiaux postérieurs par une couche épaisse du tissu cellulaire,
et de la face poslérieure du caleanéum par une hourse séreuse, =

Rapports. — Le soléaire est recouvert par les jumeanx ef le plan-
taire gréle; il recouvre les museles de la couche profonde de la
jambe. &

PLANTAIRE GRELE. 3

Petit faisceau charnu situé entre lesjumeaux etle soléaire (fig.99. G).

Insertions. — En haut & la face postérieure de ]a;":aé‘sulg fibreuse
qui revét le condyle externe du fémur ; de 13 ses fibf tmusculaires
se fixent sur un tendon extrémement gréle, qui descend le Tong du bord
interne du tendon d’Achille, et va s’attacher au ealeanéum, tantot en
avant, tantot sur les cotés de ce tendon. \

Action des museles soléaires ef jumequr. — Ces muscles ont été
considérés comme un seul muscle, et déerits sous le nom de triceps:
de la jambe : triceps swral. 1 est extenseur du pied surla jambe,
celle-ci représentant un levier de premier genre, lorsque lg:poids du
corps pise sur Pastragale, el un levier de second genre quand le corps
porte sur U'extrémité antérieure du pied. Quand le pied est libre, les
jomeaux fléchissent la jambe sur la cuisse. 2

1V. REGION POSTERIEURE PROFONDE.

Préparation. — Coupez transversalement les muscles de la couche superfi-
cielle; les tendons des muscles de cetlerégion deyront, comme les péroniers, élre
éludiés apres les muscles des régions plantaires,

POPLITE,

Aplati, triangulaire, situé a la partie postérieure et supérieure de la
jambe (fig. 103. 3).

Insertions. — 11 s'insére en haut par un fort tendon a une fossette
de Ia tubérosité externe du fémur, au-dessous du jumeau externe ; de
la ses fibres se portent obliquement en bas el en dedans, et safla-
chent & la ligne oblique du tibia au-dessous du soléaire, et a toutela
face du tibia située au-dessus de cetle ligne. Ses fibres les plus super-
ficielles s’attachent & une aponévrose, expansion fibreuse du muscle
demi-membraneux qui recouvre la face postérieure du muscle.

Rapports. — En arriére, avec les vaisseaux poplités, le sciatique
poplité interne, le planfaire gréle et les jumeaux ; en avant, avec le
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tibia et Iarticulation de cet os avec le péroné. Son tendon dorigine
est souvent entouré d’une synoviale qui communique avec celle (s
I'articulation du genou.

. 103.— Muscles dela partie postér
de Ja jambe (couche profonde).

. Insertions supérienres des jumeaux

. Tendon du demi-membraneux.
. Muscle poplité.
Tnsertion dn soléaire.

. Muscle long péronier latéral,
G. M. court péronier latéral.
7,7. M. jambier postérienr,
8,8. M. long fléchissenr commun,

9, M, fléchissenr propre du gros orteil

10, Tendon d’Achille.
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Action. — 11 fléchit la cuisse sur Ia jambe; il est rotateur de la

jambe en dedans.

JAMBIER POSTERIEUR.

Situé sur la face postérieure de la jambe (fiz. 103. 7).

Insertions. — 1L g’insére a la ligne oblique du tibia, au-dessous du
poplité et du soléaire, au bord interne du péroné, au ligament inter-
osseux et 4 des cloisons fibreuses qui lui sont communes en dedans
avec 16 long fléchisseur commun des orteils, en dehors avec le long
fléchisseur propre du gros orteil. Ses fibres se portent de ces divers
points sur un tendon qui passe dans une gaine propre derriére la
malléole interne, au-devant du tendon du long fléehisseur commun ;
Ia, il se réfléchit & angle obtus, se dirige obliquement en bas et en
avant, et va s’attacher & la tubérosité du scaphoide et a la base du
premier cunéiforme.

Rapporis. — En arriére, avec le long fléchisseur commun des or-
teils ; en avant, avee le ligament interosseux, le tibia etle péroné; en
bas, il répond au ligament latéral interne de I'articulation du pied et
au lizament ealcanéo-scaphoidien.

Action. — Il est exlenseur du pied sur la jambe, rotateur du pied
en dedans.

LONG FLECHISSEUR COMMUN DES ORTEILS.

Le plus interne des muscles de la couche profonde de la jambe
(fig. 102. B et 103. 8).

Jnsertions. — 11 s’'insére a la ligne oblique et & la face postérieure
du tibla, a la cloison aponévrotique qui le sépare du jambier posté-
rieur; de la ses fibres descendent jusqu’a la malléole interne, et s’in-
sérent obliquement sur un tendon, d’abord vertical, qui change de
direction, passe dans une coulisse qui lui est particuliére, et se dirige
en avant et en dehors, au niveau de la malléole. A la plante du
pled, il croise le tendon du fléchisseur du gros orteil, recoit son
muscle accessoire, et se divise en quatre tendons destinés aux
quatre derniers orteils; an niveau de la téle des premiéres pha-
langes, ces tendons passent dans la méme gaine que ceux du courf
fléchisseur, et vont s'insérer aux exirémités postérieures des troisitmes
phalanges, se comportent exactement comme les tendons du fiéchis-
seur profond des doigts.

Rupports. — En arriére, aveé le soléaire, les nerfs et vaisseaux
libiaux ; en avant, avec le tibia et le jambier antérienr ; au pied, avec
les museles court féchisseur commun et adducleur du gros orfeil, qui
lui sont inférieurs.

Action. — 11 fiéehit les orteils sur le métatarse ; il est extenseur
du pied sur la jambe ; il porte un peu le pied en dedans.
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LONG FLECHISSEUR DU GROS ORTEIL.

Le plus externe des muscles de la jambe (fig. 103. 9).

Insertions. — 11 s'insére en haunt, aux deux tiers inférieurs de la
face postérieure du péroné, et aux bords interne et externe de cef os,
an ligament interosseux et aux aponévroses intermusculaires quile
séparent du jambier postérieur et des péroniers latéraux ; de I ses
fibres se portent obliquement sur un tendon d’abord vertical, puis qui
passe dans les gouttieres astragalienne et calcanéenne, o, devenn
oblique en bas, en avant et en dedans, il est maintenu par une gaine
fibreuse trés-forte (fig. 405. 3). A la plante du pied, il marche hori-
gontalement d’arriére en avant, croise le tendon du long fléchissenr
commun des orfeils, en passant au-dessus de lui, ef lui envoie une
expansion fibreuse assez considérable. Il passe ensuite dans une goul-
titre qui sépare le court fléchisseur et Pabducteur oblique du gros

orteil, glisse dans une gouttiere fibreuse sifuée sur la face plantaire '
de la premiére phalange du gros orteil, el va s'attacher a 'extrémié ¢

postérieure de la seconde phalange,

Rapporis. — En arriére, avee le soléaire, le tendon d’Achille; en §

avant, avec le péroné, le jambier postérieur, I'artére péroniere, le liga-
ment interosseux; & la plante du pied, avec le long fléchisseur con-
mun des orteils.

Action: — 11 féchit les phalanges du gros orteil sur le premier mé
talarsien ; il étend le pied sur la jambe; il renverse le gros orteil ¢t
le pied en dehors,

Les arféres des muscles de la région postérieure de la jambe sont
fournies par les jumelles, les rameaux musculaires du trone tibio-pé-
ronier, de la péroniére et de la tibiale postérieure.

Les nerfs viennent du sciatique poplité interne.

APONEVROSE JAMBIERE.

L’aponévrose jambiére est trés-résistante, elle sert d’envelopped |

tous les muscles de la jambe. On lui considere :

1° Une circonférence supérieure qui se continue avec 'aponévrose
fémorale dans tout son pourfour. Elle y recoit en outre une expan-
sion fibreuse qui vient des tendons des muscles biceps, droit interne,
demi-tendineux, et de la bandelette du muscle fascia lata. En avanl;
elle se continue avec I'aponévrose de la euisse, au-dessous du tendon
rotulien, et s’insére i la tubérosité antérieure du'tihia, ala téteds
perone.

20 Une circonférence inférieure qui se continue avec les ligaments
annulaires du tarse.

3¢ Une surface externe séparée de la peau par une couche de tissi
cellulaire, dans laquelle rampent les nerfs et les vaisseaux sous-cula-

MUSCLE PEDIEUX. 323

nés. Cette surface présente un assez grand nombre de perforations,
dont la plus importante est celle qui se trouve en haut et en arriére
pour le passage de la veine saphéne exlerne.

4° Une surface interne, de laquelle part un grand nombre de cloi-
aons intermusculaires, dont les deux principales sont celles qui se
trouvent entre les péroniers et les muscles de la région antérieure,
les péroniers et les muscles de la région postérieure. 11 existe done a
la jambe trois grandes gaines principales, qui sont: 1° une gaine
antérieure destinée aux muscles de la partie antérieure, ct divisée en
gaines secondaires, I'une pour le jambier antérieur, une seconde pour
Pextenseur commun des orteils, une troisiéme pour I'extenseur propre
du gros orteil; 2° une gaine externe qui renferme les deux péroniers
latéraux ; 3° une gaine postérieure présentant une cloison transver-
sale frés-forte, qui sépare les muscles de la couche profonde, les nerfs
et les vaisseaux tibiaux postérieurs et péroniers, des muscles superfi-
ciels soléaire et jumeaux. De celte cloison partent des lamelles plus ou
moins résistantes qui constituent des gaines plus on moins complétes
aux muscles de ces régions.

I’aponévrose jambiére donne en oufre attache supérieurement, par
sa face interne, 4 des fibres du janibier antérienr et de l'extenseur
commun des orleils.

En haut elle est formée de fibres entrecroisées; en bas de fibres
circulaires résistantes ; elle s’insére latéralement sur le bord anté-
rieur et Ie bord interne du tibia, qui ne se trouve pas complétement
enveloppé par I'aponévrose, exceplé d sa partie inférieure.

MUSCLE DU PIED.
I, REGION DORSALE:

MUSCLE PEDIEUX.

Préparation. — Enlevez I'aponévrose dorsale du pied ; soulever les tendons des
muscles de la région antérieure de la jambe.

Situé sur le dos du pied, simple en arriére, quadrifide en avant.

Tusertions. — En arriére, 4 la face supérieure du calcanéum et
dans Pexcavation calcanéo-astragalienne; de la ce muscle se porte
en avant et en dedans, se divise en quatre faisceaux qui se fixent &
des tendons qui gagnent la face dorsale des quatre premiers orteils,
en dehors des tendons de Iextenseur commun dont ils sont d’abord
assez éloignés, et avec lesquels ils se confondent. Le tendon qui se
rend au gros orteil s’attache 2 la partie supérieure de Pextrémité pos-
lerieure de la premiére phalange de cet orteil. g

_Rapporis. — TRecouvert par la peau et I'aponévrose dorsale du
pied, les tendons de Uextenseur commun des orteils et de Pextenseur




