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pourront étre permises, a condition qu'on les sucrera fort peu. Vous inter—
direz les fruits riches en sucre, tels que les raisins, les poires et les prunes.
Un peu de salade flatte parfoisle gout du patiept, et_il n'y a vraiment pas
de motif pour ne pas accorder celte petite salisfaction, quand elle est in-
stamment demandée.

Conseillez enfin 2 votre malade de se donner beaucoup d’exercice en plein
air, veillez également aux fonctions de lapeau : une confortable véture et
des ablutions quotidiennes suivies d’une bonne friction sont des moyens
aussi simples qu'efficaces de prémunir Porganisme contre I'influence per-
nicieuse des refroidissements. Je ne puis qu'effleurer ces différents points,
mais tenez-les pour des auxiliaires puissants de la thérapeutique et du
régime. _

Didte et hygiene, et de temps en lemps usage méthodique des eaux mi-
nérales ci-dessus indiquées, tel est, messieurs, selon moi, le meilleur tra.i-
tement & opposer a l'affection calculeuse, le plus str moyen de prévenir
la formation d’une pierre, du moins quand la concrétion est due, comme
il arrive le plus souvent, a une production anormale d’acide urique.

LECON XIV

TRAITEMENT DES CALCULS VESICAUX PAR LES DISSOLVANTS

MISTORIQUE ET APPLICATION (1)

Importance de Délude des dissolvants. — Historique de la question. — Dans les temps
anciens. — La médecine des Arabes, recetle d'un ancien médicament. — Boerhaave,
Basilius, Crollius, Sennart, Riviére. — Joanna “Stephens et ses formules achetées par le
Parlement anglais, — En France : Dareet, Desault, Morand, Fourcroy, Vauquelin,
C. Petit. Epoque actuelle : 1° remédes empiriques ; 2° recherches scientifiques.
En quoi se résume le traitement par les dissolvants. — Nature et composilion des cal-
culs. — Doutes sur la guérison absolue par la méthode des dissolvants, — Horace Wal-
pole et les malades de M™¢ Stephens. — Quelle est la valeur du traitement en question?
— Des injections intravésicales. — Conclusions.

MESSIEURS ,

Une des questions qui, sans contredit, offrent le plus d’intérét a notre
époque, est celle de savoir si I'on peut faire dissoudre les calculs vésicaux
par des agents médicamenteux, sans employer aucun procédé opératoire
pour les extraire de la vessie. Pendant combien de centaines d’années ce
probléme ne s'est-il pas présenté et représenté ! A un certain moment il
arrive que I'attention du public se trouve attirée sur ce sujet par un accident
quelconque ;,on dit et 'on écrit beaucoup, on ne fait que peu; on réalise

{1) Cette lecon, publiée en avril 1873 dans the Lancet, a bté traduite par M. Edouard
Labarraque.
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ereore moins sur un point qu'il est si désirable d’éclaireir; aprés quoi vient
une période d'indifférence. Et pourtant il parait y avoir une sorte de pro-
gres dans Ja somme de ces efforts réitérés. Toutefois c'est & peime si I'on
trouve ce point discuté dans les traités classiques de chirurgie, bien qu’il
soit, pour nous tous, 1‘('3mpli d’intérét. Pour mon propre compte, je con-
fesse quil a toujours exercé sur moi un haut degré de fascination. Il y
aurait la, messieurs, un si grand triomphe pour notre art, si nous pax‘\'e:
nions A faire dissoudre un calcul sans endommager les tissus mous ou il
prend naissance et élit domicile! Voild pourquoi non-seulement j'ai fait
allusion & ce sujet dans mes divers ouvrages, mais je I'ai méme discuté
tout au long, il y a plusicurs années déja, dans I'un d’entre eux (1).

Aussi ai-je I'intention de vous dire ce qui a été fait, et a quels résultats
on parait pouvoir arriver au moyen des agents usités jusqu’ici; en un mot,
je compte esquisser devant vous lhistorique des dissolvants du calcul
vésical, depuis les temps les plus reculés jusqu’a I'époque actuelle.

[. — Vous savez que l'existence des caleuls était connue, et que l'on pra-
tiquait avec le bistouri une opération pour les extraire de la vessie, au
moins chez les enfants, plusieurs siecles avant l'ére chrétienne. Avec le
iemps, on essaya de les faire dissoudre, plus particulicrement chez les
adultes. — Il semble que ni Hippocrate, ni Galien, n’aient cru la chose pos-
sible. C’est dans Pline que nous trouvons ure des plus anciennes allusions
a cette pratique; il dit que « les cendres des coquilles d’escargots britlés
sont bonnes pour chasser la pierre ». Avétée (u° sidcle) recommande, dans
le méme but, « la chaux vive dans de I’eau miellée ». Des auteurs moins
anciens, cités par Paul d’Egine (vu® sigcle), parlent avec confiance de I’effi-
l?&(:jt(% du sang de bouc; mais déja ils font observer que certains dissolvants
favorisent I'accroissement du caleul, quand ils sont administrés mal &
propos.

Arrivons & I'époque ot la médecine brillait d’'un vif éclat en Arabie. La
nous trouvons de nombreux remedes et des combinaisons compliquées
que I'on donnait d’une facon systémalique. Le eélébre Avicenne (vers le
xe siécle) énamere un grand nombre de substances réputées alors efficaces.
Avec d’aulr(.-:s médecins de son temps, il employait parfois un carbonate
de potasse impur. Mais, pour vous offrir un exemple des sortes de pres-
criptions ayant cours a cette époque, voici 'une d'entre elles, transcrite
in extenso d’Avicenne, par curiosité. Elle vous donnera une bonne idée du
meélange trés-complexe qui constituait un ancien médicament : « Prenez
parties égales de sel de nitre, de cendres de scorpion, de cendres de racines
(1:3 chou vert, de cendves d'un lisvre, de cendres de coquilles d’'ceufs
cc]osj de pierres trouvées dans des éponges, de sang de houc desséché et
pulvérisé, de pierres judaiques (2); ajoutez-y mémes quantités de persil,

(1) Yoyez Traité pratique des maladies des voies wrinaives, TIe pavtie : M 7
e 2 partie : Maladies de la

. (2) On donne ce nom & des pointes fossiles d’oursins qu'on trouve en Palestine, (Jour-
dan, Pharmacopée universelle, 1840, t. 1, p. 403.)

H. THOMPSON. — Lecons cliniques. {
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caroftes sauvages, semences de guimauve et gomme arabique. — Faites-en

un électuaire avec du miel {1). »

Entre cette époque et le xv© siécle, nous voyons qu'il n'a été fait aucun
pas vers la solution du probleme. (est alors que, sur Iautorité de Boer-
haave (2), Basilius recommanda, & Iintérieur, Pemploi d’un sel alcalin
retiré des petites branches provenant de la taille des vignes au printemps.
Crollius, dans son Busilica chymica (Francfort, 1608), conseille au malade
un sel qui existe dans les cendres (carbonate de potasse) dans une infusion
de persil, ainsi que certaines solutions dont la chaux était le principe actif.
En 1650, Daniel Sennart indique I'usage interne des mémes remeédes et leur
injection dans la vessie au moyen d’une sonde. Presque & la méme époque,
Riviere, médecin & la cour de France, conseille, comme beaucoup d’autres
Pavaient déja fait, les cendres de coquilles d’ceufs calcinés. La dose était
de & grammes en poudre (poudre composée principalement de chaux), &
prendre en dissolution dans du vin blane ou dans un liquide quelconque,
deux fois par jour. 1l dit que ce remede « chasse parfaitement le calcul
logé dans les conduits urinaires (3) ». Je vous ciferal encore un grand
nombre d’autorités qui reproduisent foutes ces receftes, avec peu ot point
de variantes. -

Nous arrivons maintenant, suivantfordre chronologique, & la fameuse
Mo Joanna Stephens. Elle avait acquis une telle réputation dans la pre-
[niere moitié du siecle dernier, que le Parlement anglais, en 1739, apres
une enquéte réguliére, lui acheta, an prix de 125000 [rancs, son secret
pour la dissolution de la pierre. Celte circonstance favorisa, depuis cette
époque jusqu’d nos jours, la production de nombreux et remarquables
{ravaug, et elle stimula vivement les recherches sur ce sujet. Le document
obtenu & ce prix commence ainsi : « Mes médicaments sont une poudre,
une décoction et des pilules. — La poudre se compose de coquilles d’ceufs et
escargots, calcinés l'un et lautre. — La décoction s’obtient en faisant
bouillic dans l'eau certaines herbes, avec une boule composée de savon,
de cresson de pourceau calciné a blanc, et de miel. — Les pilules sont
composées d’escargots calcinés, de graines de carotte sauvage et de bar-
dane, de samares de fréne ct baies d’églantier sauvage, le tout calciné
3 blanc, de savon et de miel (4). » La dose était d’environ 4 grammes de
poudre, trois fois par jour, dans du cidre ou quelque autre liquide, avec
125 grammes de la décoction. Si 'estomac ne supportait pas la décoction,
on substituait les pilules & celle-ci. Peu & peu on trouva ces composés
nauséabonds, et d’autres agents vinrent les détroner. Le docteur Whytt,
professeur de médecine a I'Université d’Edimbourg en 1761, mit a la mode
le savon et I'eau de chaux. Il donnait 30 grammes de « savon d’Alicante »

(1) Avicenna, lib. I1I, fen. xvi, tract. II, cap. XIx.

(2) Boerhaave, Elementa chemie, 1732, vol. 11, p. 73.

(3) «Potenter expellit caleulum in urinm meatibus hwerentem. » (Riverius, Prawxis medica.
Lugd., 1657, p. 381.)

(8) Gentleman's Magazine, juin 1739, vol. XIX, p. 298.
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et un litre et demi d’ean de chaux par jour. Il eut, dans sa pratique
deux cas trés-remarquables, par 'emploi de ces moyens (1)I it s 2t
F,ntr(_a les mains de Blackrie (1766), de Chjttick fﬁqui.so f‘li%‘lil envoyer
chez lui, chaque jour, par ses malades, des vases fe\l'més a (*J(efk : e 1‘0\ &
houillon de veau, afin d'y ajouter le dissolvant lui-méme, et J(Ié 7“'ifn"g]p“lb' d?
son secret), et de plusieurs autres, 'emploi des solulions’ m[xte:(de 010311151
-ef (lel chaux devint général; et il v eut, par 12 méme, une i‘ec011na?3"-dsfe
publique bien manifeste de leur efficacité a adouci;‘ les SOEJ.HI"IJLCC:,M&LO
malades. Des savons, a divers degrés dalcalinité, fournirent I(a osta BF:
flzms certains cas; dans d’autres, on administra du carbonate de chau[i .tSSG)
jours sous une forme trés-diluée. ) e
De bmme.heure, en France, les alcalins trouverent de chauds défenseur
Lci§ que Pierre Desault (1736) (2), Darcet (1826). Morand ])e c‘éti?ll)fzj
chirurgien de Paris, qui vint & Londres étudier le pr{()cédé de taille de Ehle
selden, pour en faire un rapport & 'Académie de médecine o})sol:xr‘}, Ej?
avec grand soin quarante malades traités par la mf’\thozic,z dcl —-M;eﬂélt%'
phens. Il ne put cerlifier un seul cas de guérison par ];33 dissolvants v
il dit que quatre malades « se trouvaient eux-mémes guéris » ‘B\ b
plus tard la question des dissolvants ful reprise par Fnufm'm' o?t ‘\’qtaucfl}'up
ctl npllus 1'I¢Ecen;p1ellt]p31{ Ch. Petit (1834). Le premier et le dél’r;iel’( Eg;l:nizé
employaient I'eau de Vichy: — En Italie, Girardi (17¢ eillait I’

(!es dissolvants ; mais il exaltait surtout, 5;:12;(1([:&&1 fl?ia)vi?tn Sbi!lalt : Pl
_tion d'uva urs? (3). : gl Wi, Sl
En méme temps on a largem réane végé i
au méme buf. Ilp\'ous sufﬁ%z:. é?;}o%}t}“l:ze l(f;q;:dl: lc[f:;f Wf iy POUI‘ L
pales plantes ainsi employées pendant les deux riu tr[tl)llssf_ll::rol:e?‘us pll{lCI—
Je ne vous citerai que celles qui ont joui d'une grande réputati 31 i ib':
311};({)1];3“!0[8 .d]u |;01'npt(.l-pierres (Saxifraga) bouilli?; dans llI[l)(‘ :ié;)ol(;tio—n ((];
shiendent, a la dose de 4 grammes de tubercules. — o i
2?1 [;]0!1;‘.- [Pc’m;;z'nei[a sazifraga). — La teinlullj‘!eesd.es Sgiliilé;t:lc?ud{;lgijii

erbe aux perles (Lithospermum majus). — L coction onét. —
La leinture de semences dujdictame blffncl (Fmi‘;nie[iczlfl} ;Etlot TDJetnm‘l“ d—
l‘alf?1't Pullwé, ou radis noir (Raphanus sativus). — La teilnturf; dcem o
:.de lol”t_le commune. — La guimauve et la mauve des ma; is, le 'fgmences
le persil, la carotte sauvage, entraient aussi com % lﬂ en A
décoctions composées que I'on employait l TR

II. — Abordons maintenant hp “:l
me disiez : Quelles sont, l’hcure( pli‘:gsael]gzeI:Ztll'l:sligluigezu(li)’ e q}l?i e
veut essayer de faire dissoudr Hanosy ST i
ugent_s en deux classdel: 5‘.01(]1(?;1Eoignlci;ai?;ilgg:: Sea VQS“SIG? G dlf’isei‘ai -
cerlaine réputation; en second lie e 0{1t i
s o u, ceux qui résultent des plus récentes
§ > e sujet par de savants observateurs.

(1) Henry Thompson, TPaité i
denry Thor ; pratique des maladies des voies urinair 5
(2) Spallanzani, Expériences sur la digestion. P:;éi;fez;géﬁs it

(3) Henry Thompson, Traité pratique des maladies des wvoies

chap. xix, p. 550. urinaires, 11¢ partie
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10 Remédes empiriques. — Dans presque tous les tats de I'Europe, fait
curieux 2 étudier, il y a des gens qui se font un revenu en fabriquant et en
vendant des remédes pour dissoudre la pierre. Les formules employées
constiluent en général un patrimoine de famille, d’ot résulte pour ses:
membres une sorte de réputation. Chaque génération conserve avec soin
le secret dans toute sa purelé, aussi bien que les traditions laissées par les
ancétres. Tl en est de méme pour les rebouteurs, dont la renomimeée, Vous.
lo savez, s'associe & certains noms et a certaines localités. (est une pra-
tique que Sir James Paget a si justement disculée et appréciée dans une de
sos admirables Lecons cliniques, il y a cinq ans environ. Toutes ces solu—-
lions médicamenteuses (car le plus souvent elles affectent cette forme) se
vendent dans les campagnes sous le nom « d’eau constitutionnelle », on
“(quelque autre analogue. En outre, on en garantit l'efficacité dans toute
espece de maladie des voies urinaires.

Jai été mis 2 méme, par des circonslances particulieres, d’observer et
d’étudier ces agents un certain nombre de fois. Je les ai rencontrés en
Angleterre et en France, dans des localités diverses. Je me rappelle fort
bien une vieille Francaise et son fils, voyageant & pied du midi de la France
jusqu’a Bruxelles, il y a une dizaine d’années : ils transportaient un panier
fort lourd chargé de bouteilles remplies d'un remede de famille, et destinées.
i un royal malade. Je puis ajouter que leur altention fut largement récom-
pensée. A cette époque, de toutes les parties de U'Europe, afflua en
Belgique, sans sollicitation aucune, toute espece d’offres de ce genre, en
nature comme dans le cas présent, ou sous forme d'insinuations quelcon-
ques. Tel est toujours le cas en pareilles circonstances. i

Je puis vous avouer que jai recu dernierement, sur ce sujet, de nom-
breuses communications de correspondants connus el inconnus; chacune
d’elles me vantait Iefficacité des remédes de son inventeur. Jen choisis
deux que je vais vous citer; elles different entierement l'une de I'autre, et
chacune posséde un intérét particulier.— La premiére vient d’un Francais,
qui donne son nom, el offre un remede infaillible, dont il ne révele pas la
composition, mais quil consentirait a faire connaitre moyennant la mo-
deste somme d’un million de francs.” Et je n’hésite pas & proclamer que son
secrel serait digne de ce .prix, s'il accomplissait les étonmants résultats.
qu'il attribue & son pouveir. — Lautre est envoyée par un laboureur
anglais du Bedfordshire; il veut m’apprendre avec quoi a cté guéri, il v a
quelque temps, un de ses amis dans son voisinage. Il me donne la formule
purement et simplement : c’est un bel exemple d’une bonne recette de la
campagne pour faire dissoudre la pierre. J'en ai vu beaucoup de sembla-
bles, et il y a la pour nous un certain intérét, comme vous le verrez fout
a heure. Je n'ai pu m’empécher d'adresser mes remerciments & ce brave
homume, et jai éprouvé quelque peine & m’expliquer pourquoi son remede
peut étre utile dans cerlains cas, nuisible dans d’autres. Voici sa note en
propres termes : « Prenez 9 litres de cendres de bois, et versez dessus
4 litres et demi d’eau bouillante. Laissez infuser vingt-quatre heures, el
filtrez. En prendre un verre le matin, 4 jeun. » Il y ala une forte dose
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de carbonate de potasse; Cest le sel alcalin que nous connaissons bien,
et qui reparait toujours. J'ai eu la curiosité d’en rechercher la quantité.
Une couche de cendres de hois de pin, ainsi traitée, donne une solution
de 3 grammes de carbonate pour 30 grammes d'eau, de facon que la
quantité prise chaque fois est d’au moins 5 grammes et demi a 8 grammes.
Les autres ingrédients solubles sont des sulfate et silicate de potasse et du
chlorure de potassium.

Quant & ces composés prétentieux que 'on vend en Angleterre comme
dissolvants, j'en ai soumis les principaux & une analyse chimique sérieuse,
et c’est ce dont je vais vous donner les résultats. Non pas que jeusse le
moindre doute sur leurs caractéres généraux et leur composition, ni sur
la similitude presque compléte de leur nature, mais je désirais en avoir
une copnaissance exacte fondée sur I'analyse. Apres examen d'un de ces
remédes bien connus et réputés en Angleterre, j"ai reconnu que nous avions
affaire & une simple solutionde bicarbonate de potasse dans I'eau : vous en
avez ici deux bouteilles devant vous, et vous pouvez en faire vous-mémes
l'analyse, si vous le désirez. Vous voyez que ce sont deux bouteilles de litre
ordinaire : chaque bouteille contient 30 grammes de bicarbonate de po-
tasse, el environ 7 grammes et demi de chlorure de sodium; la présence
de ce dernier parait étre due a 1'cau de source au moyen de laquelle la dis-
solution a été faite. 11 est indiqué d’absorber chaque jour la moiti¢ d'une
bouteille, ce qui équivaut a 15 ou 16 grammes.

Arrétons-nous ici, messieurs, pour jeter un rapide coup d’ceil sur cette
longue et curieuse histoire des efforts pénibles, lents et quelque peu ma-
ladroits de I’homme pour se débarrasser de la pierre, cet ennemi redou-
table, avec le secours des agents médicamenteux. Remarquez que ceux-ci
se sont toujours trouvés étre alcalins: toul d’abord, et au-dessus de tout,
c’est la base terreuse, la chaux. En effet, elle est I'agent actif des eoquilles
d'escargots calcinés de Pline et des coquilles d’ceufs d’Avicenne; du reste,
elle reparait purement et simplement dans la dispendieuse recette de
Mme Stephens, en 1739. Mais, du temps d’Avicenne, on lui adjoignait la
polasse, base essentielle du regne végétal, comme vous le voyez d’apres la
quantité de plantes calcinées qui entrent dans sa formule. M™° Stephens
ajoute aussi la potasse et la soude au moyen de son savon, de ses plantes
et de ses graines calcinées. Plus tard devinrent 4 la mode le savon et I'eau
de chaux, combinaison des lrois agents alcalins que je viens d’indiquer.
A T'heure qu’il est, on vend par bouteilles, fort cher, un remeéde bien
connuy, et l'on indique d’en prendre chaque jour une grande quantité pen-
dant trois mois (c’est 1a la dose et le temps minimum); ce remede est,
comme vous venez de le voir, une simple dissolution de bicarbonate de
potasse dans I'ean, et, actuellement, son prix est inféricur & celui de la
‘houteille et du houchon qui le renferment. Le remede secret de notre labou-
reur se présente sous une forme presque aussi bonne : il a exactement le
méme pouvoir dissolvant, et il a I'avantage d’étre fort bon marché.

Il est un autre remede populaire, I'eau de Vichy, largement employée par
<eux qui soullrent du coté des voies urinaires ; elle a joul, dans son temps,
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d'une grande faveur comme dissolvant de la pierre, par ce fait qu’elle n’est
en somme qu’une dissolution assez puissante de carbonale de soude, la
base du régne minéral.

Ici nous sommes 4 méme de formuler la conclusion suivante, la seule
possible d’ailleurs, c'est que tous les remeédes empiriques et soi-disant
secrets, employés depuis un temps immémorial jusqu’a aujourd’hui, sont
des solutions de chaux, de soude, ou de potasse, soit seules, soit combi-
nées. Toules les plantes, aprés combustion, ne fourniss ent quun seul et
méme agent actif, la potasse; toutes les coquilles d'ceufs et les cendres
d’animaux marins ou terrestres ne produisent quw'une seule et méme sub-
stance active, la chaux. .

2° Remedes scientifiques. — Les divers dissolvants conseillés jusqu’ici par
la Faculté sont : la potasse hydratée, ou en dissolution ; le bicarbonate, le
citrate, I'acétate et le tartrate de potasse. Puis viennent la soude et la lithine
sous diverses formes ; mais elles sont moins généralement employées.

Cependant, avant d’en arriver a étudier, & un point de vue scienti-
fique et non pas empiriquement, si tous ces corps sont utilisables comme
dissolvants, nous devons passer: brievement en revue les substances sur
lesquelles ils doivent agir, et qu’ils sont destinés & dissoudre, j’entends les.
calculs rénaux et vésicaux. Tout d’abord, le premier fait qui doive vous
frapper, est qu'il y en a de diverses sortes, et que certains ont des carac-
teres diamétralement opposés & ceux de certains autres. Ici se pose natu-
rellement cetle question : Est-il possible qu'un seul remede, I'agent alcalin,
puisse dissoudre des calculs dont la composition est si variable? Je vous
- rappellerai, en termes généraux, ce que je vous ai dit dans ce sens dans.

une récente lecon sur la maniere de classer les différentes variétés de
calculs des voies urinaires. Les trois cinquiemes des calculs que I'on ren-
contre chez les adultes de tout age sont formés d’acide urique ou d'urates ;
deux cinquiémes, .2 peu de chose pres, sont des phosphates; trois ou quatre
cas sur cent sont formés d’oxalate de chaux. La cystine est si rare; qu’elle
ne saurail enfrer en ligne de compte. Ainsi, trois cinquiémes des calculs,
au moins, prennent naissance dans une urine trop fortement acide, et c’est
de cette acidité excessive qu’ils résultent. Les deux autres cinquiémes sont
les produits d’une urine alcaline d’ordinaire, ammoniacale le plus souvent,
et c'est dans ce milieu qu’ils rencontrent les conditions favorables a leur
formation. Les urates, les oxalates et quelques rares phosphates s’observent
dans les reins, sous l'influence de divers états constitutionnels; mais la
plus grande partie des matériaux phosphatiques, dans les calculs mixtes
ou formés de phosphates purs, ne se trouvent que dans la vessie, ou ils
sont les produits d’une affection locale, et non pas d'une maladie générale.

Pour I'acide urique, vous savez expérimentalement qu’il est soluble dans
les dissolutions alcalines ; mais, sous ce rapport, il en est de plus éner-
giques les unes que les autres; les sels qui en résultent oniaussi une

solubilité variable. Ainsi, I'urate de chaux est un sel assez soluble. L'urate

de soude I'est moins, ¢t voila pourquoi il entre dans la composition de cer--
tains calculs. L’urate de potasse est le plus soluble de fous. La potasse est
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Vagent le plus actif que I'on puisse employer contre un calcul d’acide urique,
parmi les substances bonnes & prendre pendant longtemps a l'intérieur
avec une impunité relative. C'est la un fait qui l'indique comme 'agent
le plus applicable, suivant certaines circonstances que je vais indiquer;
et'voila pourquoi, depuis longues années, il a été considéré comme tel.
[II. — Il y a vingt ans que j'ai appelé 'attention sur la prédominance
d’action de la potasse, quand jai dit que « les citrales et les carbonates
de potasse ont plus d'action, et une action plus stre que I'eau de }"if:hy »
pour le traitement de la « gravelle urique », et qu’'on doit les administrer
sous une forme- trés-diluée, « leau ordinaire étant elle-méme un des
meilleurs " dissolvants » (1). Je puis ajouter que je n'ai jamais preserit
Peau de Vichy dans les affections des voies urinaires, & cause de son infé-
riorité marquée en face des dissolutions de potasse (2). Je crois qu'on peut
dire hardiment que le citrate de potasse est le composé qui offre les meil-
leures chances de suceds, et cela par un accord unanime de tous ceux qui
ont étudié. Si, néanmoins, il exerce une action trop diurétique, comme
cela se présente parfois, le meilleur a employer apres lui est le bicarbonate.
Mais, me direz-vous, a-t-il été suffisamment éludié par un observateur

.compétent pour le traitement de la pierre dans la vessie? Je suis heureux

de pouvoir répondre A cette question par laffirmative. Un médecin accom-
pli, le docteur Roberts, de Manchester, autrefois éléve distingué de cette
école, a fait des expériences suivies et sérieuses sur des calculs dans la
vessie, et en dehors de cette cavité ; il est arrivé, sur ce sujet, a des résul-
tats préeis, dont je vous donnerai ici une courte analyse. Il assure que le
meillear dissolvant est le carbonate de potasse, meilleur que la soude,
beaucoup meilleur que la lithine. La solution ne doit pas éire concentrée,
sans quoi il se forme un biurate alcalin qui recouvre le calcul et en arréte
la dissolution. — Les meilleurs sels & administrer par la bouche sont le
citrate et I'acétate, parce que, comme vous le savez, ils passent dans 'urine
sous forme de carbonates. La dose sera, pour un adulte, de 2¢*,5 & 3 gram-
mes par 100 ou 120 grammes d’eau toutes les trois heures, cesl-a-dire
environ 25 grammes par jour. L'urine qu’on a rendue ainsi alcaline peul se
trouver troublée par des phosphates amorphes ; mais cet état ne s'oppose
pas & la dissolution de la pierre, pourvu que I'urine ne soit pas en méme
temps ammoniacale; §'il en était ainsi, toute espéce de dissolution cesserait
immédiatement, fait important a se fixer dans I'esprit. Aussi est-il superflu
d’essayer de dissoudre un caleul d’acide urique, si I'urine n’est pas norma-
lement acide. Si 'urine est alealine au déhut, elle est siirement ammonia-
cale, et alors aucun dissolvant n’aura d’action, parce que le calcul est
revétu d’une couche de phosphates mixtes. Le docteur Roberts pose en

N

principe qu’il est sans utilité de chercher & dissoudre un caleul volumi-

neux, a quelque variété qu'il appartienne, ou une pierre d'oxalate de

(1) The Lancef, 1854, vol. I, p. 439. ;
(2) Henry Thompson, Trawlé pratique des maladies -des voies urinaives, Il® partie,
chap. x1, p. 444, k
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chaux; et qu'il n’y a rien & faire contre un calcul phosphatique, excepté
avec des injections intra-vésicales. Enfin, selon lui, les injections alcalines
sont sans action contre les calculs d’acide urique. — En résumé, voici
quelles sont les conditions essentielles du succes : certitude que le caleul
est formé d’acide urique et qu'il est de petite taille ; que I'urine est acide ;
enfin, et surtout, que jamais elle n’est ammoniacale. Lorsqu’on se trouve
dans ces conditions extrémement favorables, le meilleur dissolvant connu,
la potasse, donne une véritable chance de beaucoup diminuer le volume
de la pierre au hout de quelques semaines, en sorte que le noyau puisse
arriver & franchir le canal de 'urethre. Toutefois le docteur Roberts n’a
pu encore jusqu’ici observer un sueees aussi absolu (1).

IV. — Telles sont les données les plus completes auxquelles est arrivée la
science moderne sur le fait de la dissolution. Mais alors, dites-vous, n’y
a--il aucun résultat quelconque fourni par les méthodes empiriques que
vous avez signalées? Est-ce sans but que, depuis deux cents ans, les misé-
rables calculeux ont englouti toutes les mixlures dégotitantes décrites
depuis Pline jusqu'a Joanna Stephens, et depuis celle-ci (en passant par
Chittick et ses vases fermés a clef) jusqu'aux charlatans & remédes scerets
_de I'époque actuelle? Je désire beaucoup répondre nettement a cette ques:
tion, et je le ferai autant qu’il est en mon pouvoir.

Je répliquerai d’abord, messieurs, qu’il n’est point du tout évident qu’on
ait: fait dissoudre en entier une pierre dans la vessie au moyen d’un agent
alcalin. Je n'ai pu découvrir une seule observation authentique de calcul
reconnu aprés le cathétérisme par un chirurgien compéteént, et dont on ait

+ conslalé la disparition apres un fraitement par les dissolvants, soit au
moyen d’un second cathélérisme, soit a la faveur d'une autopsie. En dehors
de ces conditions d’évidence, aucune observation n’a de valeur. Que les
solutions alcalines soient un palliatif dans certains cas et permeltent &
certains malades, en petit nombre, deé continuer a vivre d’'une facon & peu
prés supportable, sans étre forcés de recourir & I'opération, c’est ce dont
je n'ai jamais douté. D'un autre coté, il peut arriver que le soulagement
produit par elles ne soil’ que lemporaire; dans certains cas méme, comme
je l'ai vu plus d’'une fois, I'agent alcalin produit une aggravation considé-
rable dans les symptomes. C’est ce que I'on a pu voir souvent autrefois, a
I'époque ou florissaient le savon et I'eau de chaux. Toutefois la question
qui se pose devant nous n’est pas le degré de I'influence palliative, mais
bien celle de la dissolution compléte de la pierre. Les observations de
Morand, auxquelles jai déja fait allusion, et ot vingt-deux malades furent
sondés avant d’étre soumis au traitement, n’ont pas fourni un seul exemple
avéré de guérison. Parmi les prétendus triomphes du traitement par la
chaux et la polasse, on (rouva, a I'autopsie, chez plusicurs des sujets, de
nombreux et volumineux caleuls (2). Enfin, ce que I'on peut ajouter encore,
c'est que les quatre individus dont la guérison a été certifiée par des com-

(1) Practical Treatise on Urinary and Renal Diseases, 1872.
(2) Le docteur J. Parson rapporte douze autopsies des malades de madame Stephens,
chez lesquels on observa le méme résultat. (4 Description, etc. London, 1742.)
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missaires gouvernementaux nommes afin fl’nxaminei‘ les rejmi:d.es, de
M Stephens, sont morts chacun avec leur pierre dans la vessie, o I'au-
topsie l'a parfaitement retrouvée (1). _ : .
1. observation d’Horace Walpole, au siécle dernier, est bien connue ; il
la recueillit lui-méme pour la « Royal Society ». Il avait presque soi{{allt(z—
dix ans quand il se mit & prendre de 15 a 30 grammes de savon d’Alicante
ot un litre et demi d’eau de chaux par jour, pendant plusieurs mois de
suite; puis il continua ainsi, avec de courts interval!es, jusqu’a sa mort,
qui arriva lorsqu’il avait soixante-dix-huit ans. Il éprouva une grande
amélioration au bout d’'une année de ce traitement, et, en fin de compte,
il se crut guéri. A sa mort, on trouva dans sa vessie trois pcti.Ls calculs. Il,esi.
naturel qu'a cette époque ce cas ait attivé sur lui un intérel immense : ¢ est
en effet I'un des plus heureux que 'on ait rapportés jusqu’ici. Par malhe}n:,
le fait est que la grande majorité des malades qui ont pris alors ces médi-
caments, et de ceux qui les prennent encore aujourd’hui, sont exempts f]{"
la pierre de la facon la plus absolue. Ils éprouvent quelques troubles qu'ils
prennent plaisir & appeler des signes de calculs, ils prennent des alcalins
& hautes doses (c’est-i-dire une des meilleures substances connues pour
combattre Uirritation des voies urinaires), et ils se trouvent soulagés. Alors
ils répandent dans leur voisinage, et souvent ils affirment, par la voi(? de la
presse, qu’ils ont été guéris de la « pierre, cefte dangereuse affection ».
Telles sont les guérisons sur lesquelles compte le vendeur de remeédes
secrets. Car enfin qu'arrive~t-il au petit nombre de ses malades qui, en
réalité, ont la pierre? Le calcul, quand il est formé d’acide urique, se revet
de biurate qui adhére ou s’en va en écailles, ou bien I'urine devient ammo-
niacale, en sorte que, dans aucun cas, il ne se fait de dissolution. Néan-
moins on voit sortir de grandes quantités d’un sédiment blane formé de
phosphates terreux et de débris de biurate analogues a des coquilles d’ceuls,
pour ne rien dire du précipité phosphatique blanchatre. Cest la ce que
le pauvre malade prend pour les débris de sa pierre; voila pour lui la
preuve de lefficacité du pouvoir dissolvant. Le fait existe dans la grande
majorité des cas, et on le considére presque toujours comme un signe
infaillible de la valeur du médicament. En attendant, le calcul s'enveloppe,
et assez vite, de nouvelles couches de dépot, et il augmente inévitablement
de volume. Tel est souvent le résultat forcé des médicaments quon admi-
nistre d’une fagon empirique, ¢’est-a-dire sans tenir compte de la nature
du calcul ni de I'état de I'urine, et sans que le traitement s’appuie et se
régle sur les prineipes que j’ai indiqués plus haut. Mais, direz-vous, c’est
la une simple idée préconcue, qui, sans doute, il est vrai, parait fort plau-
sible; toutefois, comment pouvez-vous savoir qu'il en est ainsi? Je vais
vous en donner un exemple frappant; mais je suis prét, au besoin, & vous
en fournir beaucoup d’autres. Il y a quelques années, un individu du
Yorkshire vint me trouver. Il me conta qu'ayant depuis longtemps déja des

(1) Alston’s Lectures in the Materia medica, vol. I, p. 268. London, 1773. — Iis Sap-
pelaient Gardiner, Appleton, Norris et Brighty.
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signes de calcul, il s’était laissé conseiller de prendre un dissolvant bien

connu. Il le prit donc, et vous serez d’accord avec moi, j'espére, pour dire
qu’il poussa l'expérience assez loin, car il absorba pour une valeur de
625 francs de I'eau que vous voyez sur cette table. Il éprouva d’abord une
certaine amélioration ; mais il avait, par nécessité, une vie trés-active, et ne
pouvait pas s’accorder le repos et tous les adjuvants luxueux que se donnait
Horace Walpole; aussi, finalement, la maladie s’aggrava. Alors il s’adressa
2 moi, et je lui broyai un gros caleul mixte. S'il était venu plus tot, la
pierre aurait été moins volumineuse. Tout se passa bien, et aujourd’hui le
malade est en état de dire son histoire, et de la redire, si besoin il y a.

Je ne veux point affirmer pour cela qu'on n’a jamais dissous de caleul,
ni qu’il est impossible de dissoudre un petit calcul d’acide urique par
l'usage des agents alcalins & Dintérieur. Au contraire, j'irai plus loin; car
j'espere qu'étant donnés du temps et un soin suffisants, on doit pouvoir
y arriver. Et encore je ferai plus : le premier cas semblable qui entrera ici
a I'hopital, si le malade y consent, je serai heurenx de le soumettre a ce
mode de traitement, et de faire ainsi devant vous une expérience compléte.
Mais ce que je puis vous dire avee certitude, c’est que, & I'époque actuelle,
. il m’est pas stir qu'il y aitencore une seule guérison authentique sur 100 cas
de pierre traités par les dissolvants. Un malade qui prend avec résolution
ces agents médicamenteux contre un calcul dont les caractéres nauraient
pas été déterminés avec soin ne saurait espérer une chance meilleure que
la suivante : il y a cent & parier contre un qu'on échouera, et il est pro-
bable, au contraire, que la pierre augmentera de volume. Si le caleul est
volumineux, la dissolution est impossible:

V. — Quelle” est maintenant, messieurs, la waleur du traifement en
question ? Jaffirme hautement qu’il en a une, non pas peut-étre contre le
caleul logé dans la vessie, mais contre la période initiale de cette affection,
je veux dire contre le calcul rénal. C’est 1a I'époque a laquelle on doit atta-
quer la pierre au moyen des dissolvants. On peut faire beaucoup dans les
cas ol il y a de petits calculs d’acide urique qui se fravent un chemin d’une
~ fagon périodique ou accidentelle : en premier lieu, et chose principale,
je pense, on emploie le traitement préventif, basé sur les prineipes que je
vous al exposés dans une lecon sur ce sujet; si ce traitement, employé seul,
ne suffit pas, on aura recours & la médication alcaline. Avec cette asso-
ciation d’actions, il deviendra rare que I’on ait & redouter la naissance
d’'une pierre dans la vessie. Je prévois avec confiance I’époque ol I'on
n'aura plus que tres-rarement, dans ce cas, de graves opérations & prati-
quer. Seuls, les calculs d'acide urique, vous le savez, sont modifiés par
notre médication, ef, par bonheur, ils forment la trés-grande majorité des
calculs rénaux. 3

Je dois dire ici quelques mots de certains agents & employer d’une fagon
locale dans la vessie, pour la dissolution des calculs phosphatiques, qui ne
disparaitraient point, mais plutét augmenteraient de volume par les re-
médes internes que je viens d'indiquer. C’est 14, on peut le dire, un sujet
de pratique journaliere. Vous savez qu'il y a heaucoup de malades, et en
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particulier ceux qui ne peuvent \-‘id{?l‘ leur vpssio sans cath‘(:térisme, qui
ont une gl’ande tendance 2 la formation des pierres |)hosphat.1ques compo-
sees, et cela dans un femps fort court. Dans ce cas, les solutions acides
en injections dans la vessie sont d'un grand secours. On peut apprendre
aux malades a faire leurs injections eux-mémes. Je l'ai enseigné & un
grand nombre d’entre eux dans mes salles. Une ou deux fois par jour,
aprés avoir laissé écouler la totalité de l'urine au travers de la sonide, le
patient applique, & Textrémité de celle-ci, un vase d'une capacite de
120 grammes, muni d'un robinet, et contenant une solution d’acétate.de
plomb (15 & 20 milligrammes pour 30 grammes d’ean distillée) ou bien
une ou deux gouttes d’acide chlorhydrique dilué pour 30 grammes d’eau.
[ chasse la moitié du contenu dans sa vessie, et le laisse ressortir au dehors
par la sonde : il peut arriver que cela entraine au dehors quelques pelits
débris. Puis, remettant en contact la sonde et le robinet du vase, il injecte
la seconde moitié du liquide qu'il laisse séjourner quelque temps. Cette
manitre de faire exerce une action favorable contre la formation de calculs
phosphatiques, ou, en tout cas, contre I'agrégation de ces éléments dans
la vessie. Je n’ai pas le temps de vous décrire en détail toutes les exien-
sions de ce procédé sous le rapport des quantités possibles, ete., quand
nous avons plas encore & faire. Le principe est le méme, et il est facile de
g’entendre ; ailleurs je suis entré,  ce sujet, dans des détails minuticux.

Je ne dois pas omettre I'emploi local de I'électricité, tenté  la fois dans

les cas de calculs d’acide urique et de phosphates. Prévost et Dumas (1823)
ont essayé la dissolution directe de la pierre dans la vessie, au moyen du
courant galvanique, idée qui, depuis, a été plus complétement développée,
en Angleterre, par le docteur Bence Jones (1852). Mais le volume des
instruments nécessaires pour porter les poles au contact de la pierre et
les y maintenir pendant le temps que réclame la dissolution de celle-ci,
est de beaucoup supérieur 4 celui de ceux qu'on emploie pour broyer les
caleuls par la méthode moderne de la lithotritie. Nous devons donc jus-
qu’ici les regarder comme inapplicables.
t VI. — Ici se présente la conclusion finale inévitable, inévitable parce
qu'elle est vraie. Je vous ai montré qu’on n’a aucune chance de dissolution,
sauf si la pierre est fort petite, et encore seulement si les circonstances
sont favorables ; enfin, pour accomplir cette tache, il faut y consacrer une
période de temps trés-considérable.

Avec une pierre semblable, messieurs, une ou deux, rarement trois
séances sont nécessaires au moyen de la lithotritie. Ainsi limitée, aucune
opération du cadre chirurgical n’est trés-certainement plus sire, plus
rapide et plus heureuse. Je répéterai que, dans tout le cours.de ma pra-
tique, je n’ai pas une fois perdu un malade dans un cas semblable. Et
pourtant il faut écouter la voix du malade, qui choisit le traitement a lui
faire suivre. Il réclame le droit de choisir, quoiqu’il ne manifeste pas
toujours une grande sagesse en agissant de la sorte. A nous appartient le
devoir de lui bien montrer les mérites respectifs des deux méthodes. Cest
ce que j'ai essayé de faire avec impartialité devant vous.




