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:
émollientes ; mais plus tard, quand Pinflammation du cuir che-
velu est moins intense, il faut avoir recours aux préparations
alealines, & P'aide desquelles on obtient souvent beaucoup de
SUCCES.

Les lotions, les douches sulfureuses, etc., ticnnent aussi une
place avantageuse dans le traitement, qui, du reste, est i cette
époque tout 4 fait analogue 4 celui de impetigo larvalis, ol
nous avons indiqué plus au long les moyens qu’il convient d'em-
ployer pour changer le mode de vitalité de la peau.

ACNE,

Dartre pustuleuse. — Couperose. — Gutta rosea. Varus Alibert.

225. Le nom d'acné (de dusm 0y #éxpn) aété donné A cette ma-
ladie, parce qu'elle affecte souvent les jeunes gens des deux sexes,
& 'époque de la puberté. Atius et plus tard Sauvages ont em-
ployé les premiers celte dénomination, qui a aussi é1é appliquée
a celte affection par Willan, et admise enfin par Biett.

Nous désignons par lemot aené une affection pustuleuse chro-
nique, caractérisée par la présence de pustules isolées, dont la
base, plus ou moins dure, d’'unrouge foncé, forme souvent aprés
la disparition de la pustule une petite tumeur dure, rouge, cir-
conscrite, presque indolente, dont la résolution ne s'opére que

lentement, et qui parait avoir son siége dans les follicules séba-

cés de la peau.

C'est souvent depuis la puberté jusqu’a I'dge de trente-cing &
quarante ans que 'on observe cetie maladie; mais, en général,
elle est plus intense chez les jeunes gens. Les deux sexes y son
également sujets. :

226. Les pustules de 'aené se montrent ordinairement i la
face, et en particulier sur larégion des masseters et des tempes,
a la partie interne des joues, sur le nez et sur le front; on les
observe aussi sur le cou, sur les épaules et A la partie antéricure
de la poitrine ; mais le siége le plus fréquent peut-étre: est la
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partie posiérieure el supérieure du tronc; dans quelques cas,
tout le dos en est parsemé. L'aené existe dans celte région chez

une foule d'individus dont elle a enti¢rement épargné le visage,

tandis qu'an contraire, quand elle existe a la face, il est rare

que l'on ne la retrouve pas aussi en méme temps sur le dos.

Jamais les membres n’en sont affectés, si ce n’est dans les cas

d’aené qui occupe toute la partie postérieure du trone, et alors

il existe quelques pustules le long de la face postérieure des

bras.

227. Willan a admis trois varidtés de Yaene': bien qu’elles pré-
sentent des différences notables, il est cependant impossible de
tirer entre elles des lignes de démarcation bien tranchées: carle
méme individu peut les offrir simultanément, ou en étre affecté
a différentes époques; ce sont Vaene simplex, Vacne indurata
et Yacne rosaeea. Quant & Pacne punctala, admis comme va-
riélé distincte par le méme auteur, elle west autre chose qu'une
complication qui peut exister avec les deux premieres, et qui .
consiste dans une accumulation morbide de matiére sébacée
dans les follicules qui sécrétent cette substance. L'ouverture de
ces follicules offre un point noiritre, et cette circonstance donne
a la maladie une physionomie particuliére.

Bietta décrit depuis longtemps, dans ses legons cliniques, sous
le nom d’acne sebacea, une quatriéme variété bien remarqua-
ble, inconnue jusqu'alors, et depuis admise par plusieurs pa-
thologistes.

L’aené a été regardée i tort par Willan et Bateman comme
une affection tuberculeuse. Eneffet, les indurations cireonscrites
de la peau, qui ont recu le nom de fubercules etquel’on observe
si souvent dans cette maladie, ne sont qu’une terminaison des
pustules, et ne constituent point Ia Iésion élémentaire.

Les pustules de I'aene paraissent étre le résultat de I'inflam-
mation des follicules sébacés, inflammation qui serait produite
et entretenue par laccumulation de la matiére sécréide par ces
follicules.

228. L’acne simplex affecte surtout les jeunes gens vers I'é-
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poque de la puberté : elle se développe sur la région ou poussent
les favoris, ou bien au front; on 'observe souvent chez les jeunes
filles lors de la premiére apparition des régles. Une foule d'in-
dividus jeunes et robustes jouissent d’une parfaite santé tout en
offrant aux épaules et a la partie supérieure du thorax cette
éruption plus ou moins élendue. Les pustules apparaissent or-
“dinuirement, les unes aprés les autres, sous la forme de petits
points enflammés qui deviennent bientdL pustuleux ; mais lenr
base est généralement entourée d'une aréole rouge; elles sui-
vent leur marche isolément, sans aucun symplome général, et
meme le plus souvent saus douleur, sans la moindre chaleur lo-
cale. Il n’est pas rare de voir des individus étre atleints d’une
éruption considérable de pustules d'acne simplex sur le dos,
sans se douter de leur existence. Quelquefois, comme on I'ob-
serve souvent au front, chez les jeunes filles, les pustules sem-
blent se développer simultanément et en nombre variable; dans
quelques cas, toute la face en est recouverte. En général, lors-
qwil en existe un certain nombre, 1a peau parait huileuse et lui-
sante; le travail de la suppuration est lent : elle ne s’établit sou-
vent qu'au bout de huit jours, quelquefois plus tard; le pus esten
petite quantité : il se forme une trés-légere crofite qui tombe
promptement et quelquefois esl & peine perceptible; d’autres
fois 1a suppuration est plus abondante, ce qui a lieu surtout au
dos ; la crofite est alors plus épaisse, mais elle se détache bient6t
parlefrottement des vétements . Méme lorsque les pustules sont
rapprochées, jamais elles ne se recouvrent de croiites épaisses
comme les pustules de la menfagre dans quelques circonstan-
ces. La suppuration terminée et la crolite tombée, il reste un
point rouge un peun élevé qui disparait peu a peu : d’antres fois
la rougeur et la tuméfaction persistent ; et si cela a lien dans un
certain nombre d’endroits, en méme temps que d'autres pustules
se développent, la maladie se rapproche alors plus ou moins de
Vaene indurata, et pent méme en offrir tous les caractéres.
Les pustules de 'acne sémplex sont souvent entremélées de
petils points noiratres plus ou moins saillants, formés par P'ac-
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cumulation de la matiére sébacée dans les follicules de la peau
(acne punctata).

229. Dans 'acne tndurata, l'inflammation a lieu dans toute
P'étendue des follicules. La suppuration s’établit plus lentement
encore, et aprés elle, 1a peau et le tissu cellulaire sous-cutané
offrent des indurations partielles plus ou moins étendues.

Ainsi, quelquefois quatre ou cing follicules enflammés se
réunissent et forment une tumeur qui peut avoir la grosseur
d’une aveline. :

Cetle variété affecte en général la face ; mais on 'observe aussi
trés-fréquemment A 1a partie postérieure du thorax, et nous avons
vu plusieurs cas, a I'hépital Saint-Louis, dans lesquels elle oc-
cupait loute la partie postérieure du tronc. On la rencontre sur-
tout chez les jeunes gens, mais il est difficile d’en apprécier la
cause : fréquemment on voit les individus qui en sont affectés
étre forts, robustes et jouir d’'une parfaite santé : d’autres fois
on la retrouve chez des jeunes gens adonnés i I'onanisme, oun
bien chez des personnes qui sont sujettes d des irritations abdo-
minales. Quelques professions semblent y prédisposer : telles
sont celles qui obligent 4 tenir la téte basse et rapprochée d’un
fourneau.

Celte variété peut étre fort légére : quelques points d’inflam-
mation apparaissent aux tempes, sur la région des masseters;
une pustule s’éleve lentement, et la suppuration ne s'établit que
dans I'espace de deux ou trois semaines, on bien méme, quoi-
que rarement, n’a pas lien. D’autres pustules se forment, elles
suppurent; la peau qui en constitue la base reste dure, rouge,
et le tissu cellulaire sous-cutané concourt a former une sorte de
tubercule ou d’'induration chronique. Il peut ainsi s'en déve-
lopper un nombre limité, et Uaffection se borner Ia.

Mais, dans d’autres cas, la maladie est beaucoup plus intense,
et les traits du visage sont entierement bouleversés. (n trouve
alors la face parsemée de tubercules d’un rouge livide ; ils sont
surtout nombreux le long des branches de la machoire infé-
rieure, sur les lempes, a la partie interne des joues el sur le nez;
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une foule de pustules, soit naissantes, soit & 'état de suppura-
tion, occupent les intervalles de ces tubercules, et sont dissémi-
nées sur les autres parties du visage; ailleurs on trouve des ta-
ches rouges, et ¢i et 13 des croiites légéres. La peau de la face
parait rouge partout, mais cetle rougeur est plus ou moins vive
suivant les régions. Souvent, au lieu de tous ces symptomes, une
multitude de points noirs, résultant de I'accumulation de I'hu-
meur sébacée dans les follicules, occupent le nez, les joues, les
régions massétériennes, en un mot tous les intervalles qui exis-
"tent entre les pustules et les tubercules. La peau est alors lui-
sante et huileuse, le tissu cellulaire sous-jacent est comme hy-
pertrophié, et la difformité est portée au plus haut point. Cepen-
dant la santé générale peut rester bonne. Quelquefois le malade
se plaint de céphalalgie et d'une chaleur incommode au visage.
Lorsque 'aene indurate occupe le dos, elle peut étre légére
ou bien présenter tous les symptomes que nous venons d'indi-
quer, sans que le visage soit affecté en aucune fagon. Dans ces
cas, comme lorsqu’elle occupe la face, la durée de lamaladie est
trés-longue, et il est toujours impossible dé la préciser. Que la
disparition ait lien naturellement ou a la suite d'un traitement
approprié, elle ne s'effectue qu'avec une extréme lenteur, el les
malades restent toujours trés-disposés a étre de nouvean atteints
de cette affection.
Les pustules de 'aene induraie laissent souvent apres elles

des traces indélébiles, et il n’est pas rare de trouver des individus -

dont le dos est parsemé de cicatrices ¢ui sont les restes ¢an-
ciennes éruptions de celle nature, plus ou moins répétées, et
qui présentent un caractére particulier; elles sont oblongues.

930. La troisiéme variété, ou 'aene rosacea, différe des pré-
cédentes en ce quwon Vobserve, en général, dans Page mir, et
guelle est accompagnée d’'une rougeur érythémateuse plus ou
moins prononcée de la peau du visage.

Clesl cette variélé de Uaené qui est nommeée couperose par
les gens du monde. Elle affecte souvent les fenmes a 'époque
critique, les individus adonnés a la boisson, a la bonne chere,

S —————— .
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ceux qui se livrent avec excés aux travaux de cahinet. Elle ré-
sulte fréquemment d'une disposition héréditaire; on Uobserve
surtout chez les individus pléthoriques qui sont sujets aux hé-
morrhoides.

Chez les jeunes gens qui semblent avoir une prédisposition
héréditaire a cetle affection, on observe souvent, soit aprés une
exposition prolongée au soleil, soit aprés un violent exercice ou
des excés quelconques, des taches rouges, irréguliérement cir-
conscrites, situées au visage, et occupant tantot les joues,
tantot le nez et méme toute la face, qui offre alors un aspect
particulier ; mais cette teinte rouge foncée n’est que passagere;
quelquefois il se développe en méme temps plusieurs pustules
éparses.

Chez les personnes d'un age miir, ¢'est ordinairement au nez

- que la maladie débule. L'extrémité de celie partie devient d'un

rouge violaceé apres un léger excés derégime, quelquefois méme
apres un repas ordinaire et fort simple. Peu 4 pen celle rougeur
du nez devient habituelle et donne a la physionomie un aspect
particulier. Quelques pustules s’y développent ¢i et 1a; mais la
suppuration ne s’établit pas ou ne s’établit qu'incomplétement,
et, dans ces points, la rougeur devient plus vive. Quelquefois la
maladie se borne au nez, qui acquiert, dans un certain espace
de temps, un volume considérable. Les veinules de la peau de-
viennent variqueuses : elles forment des lignes bleuatres irrégu-
lierement dispersées, qui tranchent avec la couleur rouge ou
violacéede la surface malade; mais le plus souvent cetie augmen-
tation de volume dunez n’a pas lieu, sa forme est seulement al-
térée; la maladie s’étend sur les joues, sur le front, le menton,
el enfin envahit tout le visage; la leinle rouge n'est pas dgale-
ment prononcée partout; elle I'est davantage dans les points ou
se lrouvent les pustules; la suppuration ne s’y établit jamais
d’'une maniere franche : il reste toujours une sorte d'indura-
tion, et la peau conserve une injection plus prononcee. Lors-
que la maladie dure depuis quelque temps, la peau du visage
devient inégale, rugueuse, et méme, si la maladie vient & dispa-
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raitre, la peau ne reprend jamais entiérement son état naturel.

L’acne rosacea est assez souveni liée & une affection chro-
nique de 'appareil gastro-intestinal. La rougeur est, en général,
plus marquée le soir aprés le diner que dans la matinée. Eufin,
la maladie peiit cesser et revenir sur le méme individu, en of-
frant chaque fois des différences dans son intensité. Les pustules
soni assez nomhreuses, et la couleur jaune de leur sommet tran-
che d’une manidre remarquable sur la teinte rouge violacée de
la peau. Dans tous les cas, les traits do visage sont plus ou moins
altérés, et quelquefois 'aspect du malade est repoussant.

Nous avons indiqué, en parlant de chaque espéce, les causes
qui semblent exercer le plus d’influence sur leur développe-
ment; tels sont les excés de table, certaines professions qui exi-
gent que la téte soit penchée, surtout alors gu'elle est en méme
temps exposée A une forte chaleur; des affections moralesvives,
des boissons froides, quelques applications locales, quelques
cosmétiques, des lotions irritantes, etc. L'acne rosacea parait
étre plus particuliére i I'dige miir. Elle est souvent liée 2 une
affection chronique de 1a muqueuse, soit gastrique, soit intesti-
nale, et, dans quelgues cas, 4 une altération organique du foie.
En général, tout ce qui tend & géner la circulation ou & appeler
trop fortement le sang vers la téte est une cause du développe-
mentde cette affection chez les individus qui y sont prédisposés.

231. Une quatriéme variété a éié observée depuis longtemps
par Biett, qui I'a rauachée au genre acné, en la désignant sous
le nom d’acne sebacea.

La phlegmasie des follicules présente plusieurs degrés, de-
puis une excilation simple jusqu’a une inflammation plus in-
tense, donnant lieu & une altération notable, de méme qu’a une
abondance extraordinaire du fluide sécrété.

Le plus ordinairement, ce sont les follicules de la face qui
sont plus spécialement affectés; cependant, dans plusieurs cas,
la maladie est plus générale et est élendue 2 tous les follicules
de I'enveloppe 1égumentaire.

Lorsque les follicules sont alteints sur une surface peu éten-
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due, ils éprouvent d’abord uneexcitation 1égére qui ne donnelien
aaucun changement de couleur i 1a peau : seulement celle-ci de-
vient comme huileuse surles points affectés : bientdt Pexcitation
augmente, de méme que la sécrétion qui en est lasuite; le liquide
versé sur la surface cutanée y séjourne, prend une sorte de con-
sistance, et, par une accumulation successive, finit par former
une couche squameuse plus ou moins étendue. Dans les pre-
miers jours, cetle couche est molle, peu adhérente, elle est faci-
lement enlevée : mais elle acquiert bientdt plus de consistance,
et on ne peut la détacher qu’en produisant une sorte de douleur.
Sous cetle enveloppe accidentelle, la peau est plus rouge, plus
animée : les ouvertures des canaux folliculaires, examinés 3 Ia
loupe, paraissent dilatées. Quelquefois cette couche se délache
spontanément, surtout pendant I'été, lorsque la peau est fré-
quemment humeclée par une sueur copieuse : d'autres fois elle
s’établit d’'une maniére permanente pendant des mois entiers,
et il arrive, lorsque ces couches existent depuis longlemps,
quelles prennent une couleur noiritre, un aspect singulier qui
peut expliquer les méprises qui sont commises & chaque in-
stant. :

Cette phlegmasie des follicules s’étend rarement aux autres or-
ganes del'enveloppe tégumentaire, c'est-d-dire qu’on nevoil pres-
quejamais avec elle, néme dansles casles plus graves, quelques-
unes des lésions €élémentaires que nous avons déja signalées :
cependant I'inflammation des follicules peut étre portée au point-
d'imprimer au fluide sécrété une aliération qui le rapproche du
liquide séro-purulentdes vésicules de I'eczema. Nous avons vu,
avec Bielt, plusieurs individus dont le front était couvert d’une
couche sébacée qui participait, jusqu’a un certain point, des
crotites squameuses de V'eczema impetigenodes. La peau se
présentait évidemment avec les mémes apparences que dans les
simples inflammations des follicules. La durée de cette phleg-
masie folliculaire est variable : elle peut se modifier en quelques
semaines, nous I'ayons vue se prolonger des années entieres.

L'acne sebacea se développe surtout dans la jeunesse et I'ige
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