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ALGUNOS DATOS PARA EL ESTUDIO BACTERIOLO-
GICO DE LAS AGUAS PQTABLES DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

Por 1os Drs. JOSE RAMIREZ v MANUEL TOUSSAINT,
México.

1k
MANANTIALES.

La Ciudad de México consume el agua potable, 1% de los manan-
tiales de Chapultepec; 2° de los manantiales de Santa F¢, los Leones y
el Desierto; 3%, del rio de Tlalnepantla 6 agua de la Villa de Guadalupe,

y, 4% de los pozos artesianos.
MANANTIAL DE CHAPULTEPEC.

Esta agua, concida con el nombre agua gorda, es la prifnera qllzle sg;
ti6 4 la poblacitn, y desde ochenta aiios dntes de la Conq.ulsta va lleg -
por un acueducto especial. En Marzo de 1779 se termind la constru
cién definitiva de la arquerfa y caja de agua, compuesta de 90-41 arczz
que ocupaban una extensién de 4663 varas. El manari;cm 1esd
situado dentro del Bosque y al oriente del cerro, y tiene un roca d:i
mamposterfa, construido 4ntes del afio de 1571. Con el tlvans;urs‘czodo
tiempo, el nivel del agua ha bajado cons1de_rablemerste ¥ sobre ré:
desde que se comenzaron 4 abrir pozos artesianos en los terr.enosl pdo‘
ximos 4 Chapultepec. Las cualidades de esta agua son: colm. eizu abo;
una transparencia notable que permite ver el fcmdo' del manz}ntla ,dsa i
agradable ; temperatura media Zig i vegetam‘dn estd orma'l:i. P
algas indeterminadas. Abundan en el manantial unos pececl .os y

fios crustaceos. :
pe%z:;o:gua estd en las mejores condic.iones para ser un tipo (ile 1a§§2
potable, pues por las obras de entubacién, te.rmmadas a 1:111es estaba
pasado, en este ha cesado de correr por el ant:g}m acueducto que{C e -
descubierto en toda su extensién, y se puede decir que actualme;x efesha£l
fuera del peligro de contaminarse, como ha sucedido hastada{ec ué
Sin duda por esta causa, Sahagun, al habla.lr _de estas agua:s, zc”a c]lgn
eran ‘“ malas ¢ insuficientes para el abastec.lmlento (?e.la Ciuda . :
efecto, siempre han corrido en cafio descubierto, recibiendo las impure
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zas que arrastraba el viento de las dos calzadas que lo costean, donde

ademis se formaban pequefios pantanos con el agua que se perdfa por
las grietas de la arquerfa.

MANANTIAL DE LA ALBERCA GRANDE.

Adquirida por el Ayuntamiento la propiedad de este manantial y de
acuerdo con el proyecto de esta Corporacién, desde este afio se aprove-
chan sus aguas, subiéndolas por medio de maquinas de vapor un recep-
ticulo colocado en el cerro de Chapultepec, 4 donde ir4n de igual
manera las de la alberca del Bosque para que todas lleguen con presién
al interior de la ciudad. Las propiedades de estas aguas son idénticas 4
las del manantial anterior, brotan fuera del Bosque y estén contenidas en
una construccién rectangular de 17x13 metros y con una profundidad de
12 4 15, y viven en ellas varios animales y planta$ y entre estas dltimas
vegeta con abundancia el Ceratophyllum demersum (Linn.).

' MANANTIAL DE SANTA FE.

Desde el afio de 1576, ya no siendo suficiente el agua de la alberca de
Chapultepec para las necesidades de la poblacién, el Virrey D. Martin
Enr{quez en esa fecha dot6 4 la ciudad con la que brota en el manantial
de Santa Fé. En el siglo siguiente (1603-1620) se comenzé y termind la
construccion del acueducto que principia arriba de Chapultepec, seguia
la calzada de la Verénica y terminaba en la calle de Ia Mariscala. Su
costo fu¢ de $150,000, tenfa una extensién de mas de cuatro millas y es-
taba formado por mas de goo arcos de mamposterfa. Son bien conocidas
las fechas en que se han establecido las entubaciones parciales de esta
agua, y que han determinado la demolicién de la mayor parte del acue-
ducto, y en el presente afio terminada la instalacién de hierro hasta el
Molino del Rey, el Ayuntamiento dispuso que desde el mes de Septiem-
bre por ella llegara el agua delgada 4 la poblacién, estableciendo una
conexion con el recepticulo destinado 4 recibir el agua gorda, con
objeto de poder suplir segtin las necesidades, la falta de una 4 otra,
cuando disminuya su caudal por cualquier motivo.

El manantial de Santa Fé est4 situado cerca del pueblo del mismo
nombre, en medio de una arboleda de pinos, sauces y fresnos, la temper-
atura media del agua es de 14°, 4 una altura de 166 metros sobre el nivel
de la ciudad y 4 una distancia de 9716 metros y en ella vegetan y
crecen plantas y pequefios animales. Las gguas de Santa F¢ se incorpo-
ran con las del Desierto y las de los Leones, 4ntes del lugar conocido con
el nombre de Casa Mata.

MANANTIALES DEL DESIERTO Y LOS LEONES.

Habfan transcurrido dos siglos, el aumento de poblacién ¥ las necesi-
dades de la ciudad obligaron 4 buscar mayor cantidad de agua, siendo
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preciso tomar la que surge de los manantialés de los Leones y el Desier-

to. Esta mejora se llevé 4 cabo en 1796. Estas aguas unidas con las de

Santa Fé forman el caudal que se conoce con el nombre de agua del-

gada y es el que surte 4 los dos tercios de la poblacién. Los referidos

manantiales nacen en las dos vertientes de la montafia conocida con el

nombre de San Miguel, son muy numerosos pero producen cada uno de

ellos poca cantidad de agua, no se les ha cercado convenientemente y

aparecen en medio de pequefios pantanos, lo que indudablemente favo-

" rece su impureza. Las aguas de los Leones, hasta la Presa del

mismo nombre, caminan en cafios abiertos en la tierra de la falda de la

cafiada, y desde alli siguen su curso en uno cafio de mamposterfa, que

termina en uno de madera, para arrojarlas en el acueducto que conduce
las del Desierto. Estos manantiales brotan en la falda E. del mismo
monte de San Miguel, son mas abundantes que los anteriores, y desa-
guan por cafios semejantes 4 los de las de los Leones, pero mas bajos y
reciben en su trayecto las de los veneros de Champilato, el Monarca, los
Capulines, etc., para reunirse con las de los Leones 4ntes del punto
conocido con el nombre de Tres Cruces. Desde entdnces corren por
cafios revestidos de ladrillo pero descubiertos en muchas partes; la direc-
cion del cafio es al E., llega al Molino Viejo, después 4 la reposadera
del Tinacal, al Molino del Rey y termina en el acueducto 6 arquerfa que
conduce el agua 4 la ciudad. Ya indicamos las modificaciones que ha
sufrido en el presente afio la instalacién de estas aguas, que corren actu-
almente desde el Molino del Rey por la nueva caiierfa de hierro, en
lugar de hacerlo por el acueducto de la calzada de la Verdnica, lo que
evita que en esta extension considerable, se contaminen con los gérmenes
del aire.

La altura de los manantiales sobre el nivel de la ciudad es de goo
metros poco mas ¢ ménos.

Estas aguas tienen en los veneros una temperatura de 9° 4 11°; son
muy ligeramente alcalinas, transparentes cuando no ha llovido, pues
enténces se mezclan con la arcilla ocrosa que forma la parte principal
que cubre el terreno en donde nacen y corren. Los puntos en donde
brotan, tienen la vegetacién propia de las montaiias.

AGUA DE LA VILLA DE GUADALUPE.

Esta agua viene de cerca de las montafias de Tlalnepantla. y corre
por un acueducto que tiene tres leguas de longitud y cuya construccién se
comenz6 en 1743 y terminé en 1751 y ha servido para surtir 4 los pue-
blos de Santa Isabel, Zacatengo, Tucami, y 4 la Villa de Guadalupe.
Actualmente surte 4 una pequeiia parte de la ciudad, pues el agua se ha
conducido por una caiierfa de hierro (1882) que viene por la calzada de
la Villa y se distribuye 4 las manzanas comprendidas entre las calles de
Santa Ana y La Avenida de La Paz. Por sus caractéres quimicos entra
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en el grupo de las aguas delgadas, pero ests,

' mas que las otras vi ;
gada de los sedimentos que recoge en la fald S i

a de las montafias.
POZ0OS ARTESIANOS.

Segt i i
- gL;r;ih:.? datos recogldos por el Gobierno del Distrito, en Abril de
; u::,l,s & l‘:s fan en la ciudad 483 pozos. - De una manera general, sus
rfate : arzc'terlzan por su completa transparencia, por la ausenci; de
ria organica, cuando los pozos son b
: astante profundos 4n bi
entubados; y por un olor sut generss, debido p b

. . . é’
disipan ficilmente por la exposicién al aire. e

I
ANALISIS BACTERIOLOGICA DEL Acua pE CHAPULTEPEG

Enl . ; s
5 agii rzl::e’s de ju;uo, jl:iho, ¥ principios de Agosto, es decir, cuando
ria por el acueducto descubierto, e i
. : , emprendimos su exdmen
éomam;l-ola de la fuente del Instituto Médico. Debemos advertir, 4nt ,
e con i i i i
> mé;;(}lar ¥ para evitar digresiones, que hemos seguido extricta,mente
0s que para este objeto se empl
e : o se plean en los laboratorios de
o topa, z?pu‘)vechando la experiencia que adquirimos en el Instituto
= 5 eug, slx\g{mendo el curso de bacteriologfa que dié el Sr. Roux en los
eses de Marzo y Abril de 18go. Ad :
- emds hemos aprovechado 1
j . os ele-
mentfos de que dispone el Instituto Médico Nacional, que casi pu ge
co;:slnderarse como suficientes para esta clase de estudios e
agua recogida, con las debidas pr i :
: . precauciones, la semb
tina y agar, en cajas de Petri, , Seny
ratura mdxima era de 23°.

: gela-
conservdndolas en una pieza cuya tempe-
e Des;;ues de numerosas anélisis, encontra-
5 medio, que cada centimetro cibi
: . o ctibico de {
e : agua contenia
oscientas bacterias; e i
; es decir que el agua del i

: ‘ manantial d

Chapultepec debfa considerarse como en el limite inferior de :
7 :

puras, segin la lista de Miquel.
microorganismos es variable de un
nar las circunstancias que motivan

= las aguas
'ay que advertir que el nimero de
dia para otro y que est4n por determi-

esta Variacién : aSi e y e
: S mu frecu nte
que Sembrando Slmultan m i i : y
ea .‘}
eilte dlez cajas de I etr1 con IHS aguas

recogi i is 1
gldais en el mismo local, seis 1 ocho permanezean sin producir nin
11n . . - - i 3
guna colonia, y al siguiente dia haciendo una siembra semejante
?

se encuentren fértiles
: y algunas con colonias tan
incontables. -

todas
0sas que son

Las i i
: especies que hasta ahora hemos aislado son en ndmero de doce
us
- car-actéf'es sorll los que constan en la siguiente enumeracién Suisr

nominaciones las hemos t |

omado del aspecto d i
! e la coloni -

llada en la gelatina 6 en el agar, e
nombres especificos,

; porque no queremos imponerles los
S e asFa estar plenamente convencidos de que son bac-
stan descritas en los autores, lo !

feris : i »10 que por otra parte estamos
inclinados 4 admitir para la casi totalidad de ellas. | 2
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- . . on
1®. Colonia anaranjada que liquida la gelatina. BTCI-IO iarg;); zon
i i letamente. En gelatina cr
movimiento lento, se colora incompl - -
rapidez, funde y en el fondo se deposita con aspecto metz:;mo. 1En aagsa
’ 1 i a masa.
i teria colorante se difunde en

se desarrolla con lentitud y la ma . : e

En caldo, desarrollo regular, olor 4 cola, lo enturbia y se deposita e

9

fondo. En papa, desarrollo muy lento conservando su col?r. ot

2*. Colonia anaranjada sélida. Micrococo muy pequeno. ; nmi o

tina, desarrollo lento, funde sembrada por piquete yl tardafendi?iad %
i 1v ejante, crece en la profun
coloracién. En agar, cultivo sem : i
color gris. En caldo, desarrollo muy lento, despide mal olor y lo en
i i lla.
bia. En papa casi no se desarro St .
3% Coli)nia color de rosa. Micrococo muy pequefio, sin mov:;ue?ctla
En gelatina, crecimiento lento, en la profundidad colgr grls,lflo tezqu En
i r ente. ¢
jantes, colonia arredondada y sali
En agar, caractéres semejantes, : : =
caldo gde;.arrollo mediano, se deposita en el fondo, no despide mal olo
3;
En papa casi no se desarrolla. . e s
4“p (p:olonia verde sélida. Micrococo sin movimiento. En gelatmnc,)
: i ar
la liquida lentamente depositindose con color blanqmz}c?. dEn agl 0,10]-
iqui i 7 10 se desarrolla en el fondo, ma :
liquida, color amarillo verdoso, r . e
i i illo rosado sucio que al ultim
En caldo, enturbia, depdsito amari o )
color rosa:do no hay mal olor. En papa, desarrollo f4cil con su colora
)
cién propia. : i : ;

58 . Cﬁlonia verde que liquida rdpidamente la gelattna. Bamllo c:;g;
con movimiento. En gelatina, la liquida comunlcandc.)le (i clo or L
azulado fluorescente. En agar, desarrollo rdpido, no 11qu1F1a, a ma i

Jlorante se difunde en la masa; colonia arredondada salzinteéarrtmr
= Api i 6sito abundante con

rrollo répido, enturbia, dep
azufre. En caldo, desarro . : iy
su color que le comunica 4 este medio, olor de putrefaccién. En papa,
jo ladrillo.

rrollo regular con color rojo :
deZi‘ Colon'fa blanca en grumos. Estreptococo. En ]gfalatm:f. -135 funé]z

‘ i i tivos viejos.

lor amarillo sucio en los cu
lentamente tomando un co : o
¢ ; sembrada por estria, ap

ar, se desarolla formando grumos ; . : &

Elifdo’de esta y 4 cierta distancia, multitud de pequenas.colome;s arrcfg:os
i lor que en la gelatina en los cu
: no funde, téma el mismo co ‘ 2y
d?d'as, En cald’o lo enturbia comuniciandole un color verde, depdsito
z 3 - E: r -
I?Se}os izco en el fondo. En papa, desarrollo f4cil, caracteristico, forma
angquizc . : :
masa?s blancas que se ponen pulverulentas en la 5111p?1ﬁc1eﬂ-crocom e
i jpidamente la gelatina. i
s, Colonia blanca que funde rapi : i
movimiento vibratorio rapido. En gelatina, la funde colmo quecéa_dlccon
A cie
i iende 4 lo largo de él y en la superficie,
agar, por piquete, se extiende . Ly G
Eot;orgbia:ni;o-sicio, la materia colorante se difunde, cofnumc(mdri)le a t:ne
Cl medio la misma coloracién. En caldo, le comunica un cobor ;zme
- i i iz oco abun ;
j i bia, depésito blanguizco p
ante al de la orina, lo enturbia, ‘ > |
Jqlno de mal olor. En papa, desarrollo rdpido caracteristico, forma masaz
; -, ‘ .
}anigmedas abundantes y salientes que producen burbujas de gases q
4
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LAS AGUAS POTABLES DE MEXICO. 69
las levantan en ciertos puntos; estas masas, después de varios dias
toman primero un color rojizo y después negro, olor de engrudo agrio.
8. Colonia blanca. Cladotrix con ramificaciones muy delgadas. En
gelatina, desarrollo muy lento, no liquida, se desprende con ella al
tomarla con la aguja. En agar, cultivo semejante, poniéndose pulveru-
lenta la superficie después de algunos dias. En caldo, desarrollo carac-
teristico, forma una tela en la superficie, con grumos blancos, secos, y
salientes. En papa, no se desarrolla.
9% Colonia blanca ramificada. Bacilo facultativo.
liquida, desarrollo lento.
choso sucio ; envia ramific

En gelatina,
En agar, desarrollo rédpido, color blanco le-

aciones que después forman pliegues salientes,
sembrada en estria, colonia blanco-lechosa, hiimeda,

nas, aisladas 4 los lados. En caja de Petri se
dad, enviando ramificaciones. En caldo,
con depdsito blanco en el fondo.
formando una capa gruesa,

con colonias peque-
extiende por la profundi-
crecimiento rdpido, enturbia,
En papa, se extiende rapidamente,
al principio himeda, de color blanco sucio,
después se seca y se arruga con pliegues salientes.

10%. Colonia blanca seca. Micrococo, En gelatina colonia blanco-
lechosa y semejante 4 una gota de este liquido, liquida ligeramente. En
agar, por estria, colonia semejante por su color 4 la ramificada, pero sin
esta particularidad, por piquete se extiende en superficie con el aspecto
de una gota de leche 6 porcelana barnizada. En caldo, no lo enturbia,
depdsito en el fondo. En papa, masa blanca que se desarrolla con
cierta facilidad, se distingue del Estreptococo, por la coloracién que este
tltimo toma en los cultivos viejos.

11% Colonia blanca, transparente que funde en embudo.
En gelatina, liquida como queda dicho.
mente sucio,

Bacilo largo.
En agar, color blanco, ligera-
se desarrolla en la profundidad, comunicdndole, cuando es
,Viejo el cultivo, color amarillo sucio. En caldo, desarrollo abundante,
lo enturbia formando en Ia superficie una capa blanca sucia; un poco de
mal olor. En papa, desarrollo rapido, forma una capa gruesa, hiimeda,
de color anaranjado, que en los cultivos viejos toma en ciertos puntos un
color mas sucio.

12%. Colonia blanca, desarrollada en caldo 4 45°. Micrococo. En
gelatina se desarrolla en la superficie con color blanco. En agar, desar-
rollo répido y semejante al anterior. En caldo, lo enturbia. En papa
no se desarrolla.

Ademis de estas bacterias hemos obtenido otras dos de las cuales
se han podido estudiar todos los caractéres de los cultivos
sos medios y solo como a
la otra aerobia ;
ma de coma.

En los meses de Octubre y Noviembre, ya que el agua corria por la
entubacién de hierro, comenzamos de nuevo los cultivos y el resultado,
como era ficil suponerlo, fué¢ que disminuyé considerablemente el

no
en los diver-
punte diremos que una de ellas es anaerobia ¥
la primera un micrococo y la segunda un bacilo en for-
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mimero de bacterias contenidas en un cent{metro ctibico de agua. El
término medio obtenido es de 400 4 500. La causa de esta diminucién
se debe 4 dos circunstancias: primera, 4 que ya las aguas corren por
cafierfas cerradas y solo se pueden contaminar en el ma:nantial y en el
depdsito, y segunda, 4 la menor temperatura de la Estacién. La parte
que corresponda 4 cada uno de estos factores, la sabremos fe] aﬁ‘o pro-
ximo cuando se repitan los experimentos en condiciones idénticas de
temperatura. :

Respeto 4 la frecuencia con que han aparecido en esta niieva seric de
cultivos las especies obtenidas, diremos que han disminuido cons1de:rable-
mente la que produce colonias anaranjadas que liquidan la gelatina, -]a
verde que produce el mismo fenémeno y el cladotrix, y que en cambio
se encuentra con mas frecuencia la blanca que funde la gelatina en forma
de embudo.

Para terminar lo relativo al estudio bacterioldgico, diremos que por los
cultivos que se hicieron de los organismos del aire, deducimos que la
mayor parte de los del agua tienen este origen. En efecto, lbasta expo-
ner al contacto del aire uno ¢ dos minutos, una caja de Petri, con gela-
tina esterilizada, para obtener colonias idénticas 4 las que produce la
siembra del agua. ;

AGUA DELGADA.

Esta agua se estudié en los meses de Octubre y Noviembre, tom4ndola
de la fuente de una casa situada en la rinconada de San Diego. Como
término medio se obtuvo la cantidad de #50 bacterias por centimetro
ctubico de agua'y probablemente por la temperatura baja observada en
esos dias, predominaron las colonias niimeros 2, 3,5, y 7 de las que
enumeramos al hablar de la agua gorda.

Como se habri visto, estos estudios todavia son muy incompletos y

nos proponemos continuarlos en el afio de 1893, tomando también el
agua de los mismos manantiales y en diferentes lugares del acueducto,
para poder calcular la cantidad de bacterias que recogen .durante su
trayecto. Adema4s, nos prometemos completarlos con el estudio bacterio-

légico del aire.
I11.

Al emprender este estudio, nos proponfamos, una vez ai_siadas las b_ac-
terias, inocular sus cultivos en los animales para detf:rmmali su.ac.:cuf»n
patégena ; pero circunstancias que no es del caso referir, nos impidieron
hacer esta experimentacién como lo hubiéramos deseado -y el poco
nimero de observaciones recogidas no nos permite presentar conclusm.n
alguna. El punto que nos preocupaba, era comprobar por esta experi-
mentacion, la teorfa de varios médicos que supone que las aguas p?ta~
bles de la ciudad son la causa de las enfermedades de las vias digestivas
que determinan una mortalidad tan considerable todos los afios en esta
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capital. Es indudable que solo la experimentacién podr4 suministrar
los datos seguros para comprobar ¢ desechar la teoria mencionada. Sin
embargo, con los adelantos que ha hecho el estudio bacterioldgico de las
aguas y con los resultados suministrados POr numerosos eximenes veri-
ficados en otros paises, ya se pueden emitir algunas ideas que, 4 la ver-
dad, hacen perder mucho de su probabilidad 4 la teorfa que discutimos.
Efectivamente, hasta la fecha los accidentes atribuidos 4 las bacterias
del agua, no son los que se observan en la inflamacién simple, aguda ¢
crénica de las vias digestivas. Es cierto que muchos autores atribuyen
el célera esporadico 4 microorganismos que se desarrollan y viven en el
agua, pero también estd admitido que la causa de la enfermedad es
debida 4 bacterias que viven normalmente en el intestino. Pero esta
cuestion la dejamos 4 un lado, en primer lugar porque para este
momento no tiene importancia puesto que el colera nostras no es aquf
mas frecuente que en otros lugares, ¥y en segundo, porque es un punto
que no esti suficientemente aclarado y su discusién nos arrastraria fuera
de los limites que debe tener esta memoria. Nosotros no negamos la
posibilidad de la transmisién de algunas enfermedades de las vias diges-
tivas por medio del agua potable, sino que solo suponemos que es poco
probable que las bacterias que se encuentran en las enterocolitis que se
observan aqui, sean las que hemos encontrado en el agua que se consume
en la ciudad. Tampoco ignoramos que se ha supuesto que la disenterfa
verdadera es producida por amibas, pero repetimos que solo nos hemos
limitado 4 buscar la causa de las inflamaciones simples del tubo diges-
tivo.

Por otra parte, hay hechos que pudiéramos llamar de experimentacién
indirecta y que vienen 4 dar fuerza 4 nuestro aserto ; queremos hablar
de las modificaciones que periodicamente se han hecho en la distribucién
de las aguas y que indudablemente han mejorado su calidad. En efecto,
en 1883-'84 se establecit la entubacién de hierro que substituyé 4 la anti-
gua de plomo, que por su deterioro, permitia la contaminacién del agua
por la de los albafiales, las atargeas y la del sub-suclo. Con esta mejora
desaparecieron todas las causas de polucién del agua dentro de la ciudad,
pero atin hay mas, en el afio de 1887 el Ayuntamiento mandé cubrir una
extensién considerable del acueducto, en el paraje llamado Los Cedros
Yy en otros lugares de su trayecto.

Después de estas mejoras, era natural, si la teorfa fuera cierta, que la
cifra de la mortalidad media por las enfermedades de las vias digestivas
hubiera experimentado una diminucién en consonancia con ellas, pero
la estadistica que aquf presentamos demuestra que la mortalidad ha per-
manecido proporcionalmente la misma. (Véase la estadistica adjunta.)

Estos hechos irrefutables desvanecen las probabilidades de que sea
cierta la teorfa que combatimos. Por otra parte, también se cuenta con
otros datos seguros que justifican las ideas enunciadas, y estos datos son
tan conocidos que nos dispensan de publicar las cifras, pues basta formar
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una curva de la estadfstica anterior,.para convencerse que una de las
causas principales de la mortalidad, debe atribuirse 4 ese grupo com-
plexo de circunstancias meteorolégicas y de medio que llevan el nombre
de causas esfacionales. En efecto, la observacién ha demostrado que la
humedad, el calor y los cambios bruscos de temperatura, son las condi-
ciones que favorecen el desarrollo de las inflamaciones intestinales. En

México, en los meses de Marzo, Abril, Mayo, y Junio sube la tempera-

tura y en el dltimo comienza la estacion de lluvias y simultaneamente

sube la curva de la mortalidad por las enfermedades de que tratamos ;

en Noviembre, Diciembre, y Enero disminuye la temperatura, el estado

higrométrico se encuentra en su minimo y en Enero, Febrero, y Marzo

la curva de la mortalidad baja considerablemente. Por otra parte, 4

estas causas tan diversas, viene 4 agregarse otra de mayor interés; la

alimentacién inadecuada de que hace uso toda la clase pobre y atn la
mayorfa de la clase media. EI abuso de la tortilla, el chile y el pul-
que, asi como de las frutas que comienzan 4 sazonarse y la insuficien-
cia de la alimentacién azoada, son hechos que est4n al alcance de todo
el mundo y que explican ademds la mala constitucién que predomina.
en los habitantes de la ciudad. En resiimen se puede decir :

1%, Que son varias las causas que determinan y favorecen las inflama-
ciones agudas y crénicas del tubo digestivo, que se observan en México,
¥ que producen una mortalidad tan’ considerable.

2% Entre estas causas se deben considerar como las principales, la.
alimentacién inadecuada y las condiciones climatoldgicas de la localidad.
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ENFERMEDADES.

Gastritis

Enteritis, colitis, y entero-
colitis

Gastro-enteritis

Célera infantil .

Célera esporadico .

Mortalidad general .

IX.

ZACATECAS COMO ESTACION SANITARIA PARA LOS
TISICOS.

Por J. BRENA, M. D.,
Zacatecas, México.
Of the many varied forms of treatment that have from time to time been

phthisical patients, none has received wider atte
Justice, than the climatic.— 7% Lancet,

in vogue for
ntion, or has gained credit wizk greater

August 8, 18gr1.
La atencién que tltimamente ha merecido el tratamiento de la tuber-
culésis, y los varios intentos para encontrar el medio de neutralizar
violentamente la infeccién bacilar en el seno del organismo, hacen hoy
mas que nunca interesante conocer los puntos del globo que presenten
mayores ventajas como sezaforia para los enfermos de consuncién,
Zacatecas, lugar de mi residencia desde el afio de 1874, es una de esas
regiones privilegiadas, no solo por ser casi desconocida la enfermedad
entre los nativos, sino también por la benignidad y lentitud que sigue el
proceso morboso en las personas qui vienen ya afectadas de otras loca-
lidades. No puede decirse que la economfa resista ventajosamente 77
fofo 4 la invasién y proliferacién del bacilo de Koch, supuesto que entre
nosotros es por desgracia bastante frecuente la hydrocefalia tuberculosa,
muchos los nifios que sucumben por ella, y no muy raros los padeci-
mientos articulares, huesosos, y ganglionares estrumosos. Parece que
la inmunidad se refiere exclusivamente 4 la localizacién pulmonar del
tubérculo. La opinién emitida por Jourdanet, y después generalmente
aceptada, respeto 4 la rareza de la tisis en las grandes
nivel del mar, recibe plena confirmacién en lo tocante 4 Zacatecas, que,
como se sabe, estd situada 4 2,496 metros sobre el océano. En mi con-
cepto, 4 esta circunstancia y 4 la gran sequedad habitual del aire se debe
atribuir la particularidad mencionada. Es en efecto muy sabido que la

consuncién y en general los padecimientos crénicos son tanto mas fre-
cuentes cuanta mayor es la cantidad de va
atmdsfera.

alturas sobre el

por de agua contenida en la

En toda mi préctica no he visto, en la clase ric
tratindose de personas nacidas aqud,
muerte por tisis pulmonar,
tada por otros médicos,
dad trascurri6 en Zacate

a de la poblacién y
sino un solo caso evidente de
Yy aun en esta persona que fué conocida y tra-
hay que hacer constar que no toda la enferme-
cas, sino que la enferma fué trasladada 4 Guada-




