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LA COLECCION, REMOCION, Y DISPOSICION DE BASURA
Y ANIMALES MUERTOS EN LA CIUDAD
DE ST. PAUL, MINNESOTA.

Por EL Dr. HENRY F. HOYT,

COMISIONADO DE SANIDAD.

SENoras v CABALLEROS: Me parece que algunas veces es cos-
tumbre, al comenzar una memoria de esta clase, advertir que el asunto
de que se va 4 tratar es el mas importante en el campo entero de la cien-
cia sanitaria. Aun cuando no seguiré esta costumbre, debo confesar
que, durante el periodo de mas de seis afios de trabajo sanitario activo y
practico que he desempefiado como Presidente del Consejo de Salubri-
dad de St. Paul, al cual tengo el honor de representar, el fantasma, la
pesadilla del funcionario de sanidad, el problema mas penoso, inven-
cible, y aparentemente incapaz de ser dominado 6 resuelto, fué aquel
que lleva esta memoria por tftulo: ¢ La cuestién de desechos.” Todas
las cosas, sin embargo, deben tener fin, y nuestra natural persistencia,
obstinacién y perseverancia, han sido al ménos temporalmente recom-
pensadas, y voy 4 tener positivo gusto en describir 4 ustedes tan clara y
brevemente como me sea posible, los detalles del sistema que estd ahora
en operacién en nuestra ciudad, y que es el resultado de algunos afios
de investigacidén, experiencias y desvelos en este sentido especial. Nada
nuevo 6 moderno tengo que ofrecer, y la tunica disculpa que puedo dar
por la presentacién de este trabajo es que quiero aprovecharme lo mas
que sea posible de las criticas y sugestiones que se presenten durante la
discusién que espero seguird 4 la lectura de esta memoria.

COLECCION DE DESECHOS.

En una cuarta parte, aproximadamente, de la ciudad, que es la mas
poblada, las colecciones son hechas diariamente entre la media noche y
las nueve de la mafiana. La parte restante de la ciudad estd atendida
con un servicio terciado, 4 la hora que le es mas conveniente al contra-
tista. EIl trabajo total de recoger, llevar y disponer de los desechos lo
verifica una compafifa por contrato. La ley exige 4 los habitantes que
se provean de receptiaculos apropriados y convenientes para sus desechos,

cuyos receptiaculos no deben ser tan grandes que sea dificil manejarlos; -

deben ser de madera dura 6 de algtin metal (se prefiere el hierro galvani-
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zado) ; deben estar herméticamente tapados, ser limpiados y desinfecta-
dos 4 intervalos regulares, y deben estar colocados 6 guardados en aquel
lugar de la casa que sea mas accesible al carretonero. ILia ley también
indica qué es lo que debe entenderse por desechos. No se permite colo-
car cenizas, palos, piedras, etc., junto con substancias animales ¢ vege-
tales, exceptudndose solamente los botes de hoja de lata. La ley previene
que se multe 4 toda persona que viole la disposicién anterior. Los dese-
chos son vaciados por el carretonero, de los receptaculos dentro de barri-
les de madera dura que tienen una capacidad de cuarenta y cinco galones
aproximadamente. Cinco 6 seis de estos barriles constituyen la carga
de un caballo, y en aquellos distritos donde se usan dos caballos, se lle-
van de diez 4 doce barriles. Estos est4n provistos con tapas de madera
dura, con las cuales, cuando los barriles ya estdn llenos, pueden ser her-
méticamente cerrados, por medio de una varilla de hietro que estd fija
en el fondo y que atraviesa el centro de la tapa, donde se adapta una
fuerte tuerca de mano. Una vez llenos, los barriles son llevados 4 un
lugar conveniente, colocados en carros con tapa, transportados unas
veinte ¢ treinta millas hacia el campo, donde descargando los desechos,
se les somete 4 un'sistema de reduccién que les convierte en una materia
fertilizadora. Los barriles son, en seguida, limpiados perfectamente, ¥
vuelven 4 la ciudad por otro cargamento ; ¥ todo el procedimiento desde
que se cargan los barriles en les casas de la ciudad, hasta gue son vacia-
dos 4 veinte millas de distancia, est4 absolutamente libre de desagradables
olores 6 de cosa alguna que pudiera considerarse como una molestia,

ANIMALES MUERTOS.

Estos se recogen en una especie de carro cubierto construido con
ese objeto ; se llevan al tren, se transportan al mismo lugar que los dese-
chos, y aqui se convierten en sebo, materia fertilizadora, etc. La com-
pafiia ha escogido para estas operaciones una porcién de terreno muy

estéril, y espera, con el transcurso del tiempo, que sea tan fértil como el
Parafso.

MANERA DE DISPONER DE LOS DESECHOS.

Algunos de ustedes podran preguntar por qué enviamos estas materias
al campo hasta una distancia de veinte millas. Trataré de explicarlo,
Durante los tltimos seis afios he leido muchos informes y descripciones
de diferentes sistemas usados para disponer de estas materias de desecho ;
he viajado muchas millas, examinado, probado ¢ inspeccionado personal-
mente muchas instalaciones, crematorios y sistemas relativos al asunto ;
he escuchado muchas largas, instructivas é interesantes memorias, como
lo estan haciendo pacientemente los miembros de este auditorio, sobre el
mismo asunto, que ha sido presentado 4 esta Honorable Asociacién en
diversas ocasiones, en_las cuales casi siempre se ha recomendado un sis-
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tema 1 otro, diciendo que es casi perfecto para el objeto que se requiere,
y que puede ser llevado 4 cabo en el corazén de una ciudad y 4 cual-
quiera hora sin causar molestia. En verdad, por algunas de las descrip-
ciones, podria uno imaginarse que ¢l pagarfa con gusto una cantidad por
que se le permitiera construir una casa sumamente cerca de una de esas
instalaciones para desechos, por ser tan présperas, libres de molestias y
favorables para la salud. i

Caballeros: ¢ Acaso alguno de ustedes emprendié alguna vez el estable-
cimiento de estas fibricas de perfumes de desechos en el corazén de una
ciudad? Es mi ciandida y honrada opinién, que solo hay uno 6 dos sis-
temas que valen, en realidad, todo lo que se pretende. Con todo, yo
aconsejarfa formalmente que atin cuando se pretenda que llene todas las
condiciones, si se piensa establécerse en determinada localidad, se lleve
fuera de la ciudad. ;Y por qué? Mi experiencia me ha ensefiado &
creer que la nomenclatura est4 errada. Colocad la palabra ¢¢ Desecho”
en un carro completamente nuevo, vacio, pero perfectamente cubi-
erto; déjesele parado en una calle de un barrio muy poblado, y creo
firmemente que al poco tiempo una gran parte de los habitantes estardn
viendo al médico 6 amenzados con alguna terrible enfermedad pestilente :
el Consejo de Salubridad habri recibido innumerables peticiones, man-
datos, amenazas, etc. Esto no es una exageracién, pues he tenido la
experiencia de un hecho tan absurdo como el que acabo de describir.
Asi, pues, aunque los nombres cambien, seria cuerdo disponer de todos
los' desechos fuera de la poblacidn.

COSTO DE LA OBRA.

El perito higienista—cientifico, trabajando ‘y desveldndose, dedicando
su vida al noble y desinteresado esfuerzo de mejorar la condicién y pro-
longar la vida de sus semejantes, tiene muy poca oportunidad 6 lugar de
poner atencién al costo exacto en peso y centavos, que da la aplicacién
practica del resultado de sus estudios é investigaciones. Esta parte se
queda para el empleado de sanidad que entre el conocimiento de lo que
puede hacer, y lo que deberfa hacerse si tuviera la manera y los medios,
por una parte, yla, 4 menudo, insuficiente cantidad que le es dada
refufiando, por aquellos que estin en el poder, por la otra, estd en
una posicién que rara vez es envidiable. Pero me estoy desviando de la
cuestién. Nuestra ciudad tiene una poblacién de 150,000 habitantes.
Hay 20,000 casas de las cuales se tiene que recoger desechos, y para lo
cual hay que recorrer 350 millas de calles. Se calcula que recogemos
75,000 toneladas anuales de toda clase de desechos. De estas, 15,000
toneladas es basura y animales muertos, 6 cerca de cincuenta toneladas
diarias considerando 300 dias de trabajo en el afio. Recoger, llevar y
disponer de toda la basura y animales muertos en nuestra ciudad, de la
manera que he descrito, cuesta: $1.51 por tonelada, ¢ sea cerca de $.15
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por habitante, el afio. El contratista recibe $22,700 cada afio. El con-
tratista estd obligado 4 entregar, bajo juramento, al Consejo de Salubri-
dad, un informe mensual que contenga el nombre de cada calle, nimero
de cada casa, y el ntimero de veces que se va 4 cada casa al mes. Si
deja de llevarse la basura después de haber sido propiamente notificado,
y se recibe una queja en el Consejo de Salubridad, el contratista es mul-
tado con $.25 por cada vez. Sillegan a recibirse cinco quejas, el Con-
sejo tiene derecho de cancelar el contrato si asf lo cree conveniente.
Todo elstrabajo est4 bajo las érdenes directas, inspeccién y vigilancia del
Consejo de Salubridad.
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APUNTES SOBRE EL HERPES TONSURANS.

Por EL DR. ALFRED I. REGENSBURGER,

MIEMBRO DE LA ASOCIACION AMERICANA DE SALUBRIDAD PUBLICA, VICEPRESIDENTE
DE LA SOCIEDAD BACTERIOLGGICA DE SAN FRANCISCO, MIEMBRO DE LA
ACADEMIA DE MEDICINA DE CALIFORNIA, ETC.,

San Francisco, Cal.

SEXOR PRESIDENTE ¥ CoNsocIios DE LA ASOCIACION AMERICANA DE
SALUBRIDAD PUBLIcA: Como es bien sabido, el tricophyton descrito
por primera vez por Gruby en 1844 y por Malmsten en 184.5,’65 el fac-
tor etioldgico de la produccién de una de las enfermedades cutineas que
dependen de un par4sito vegetal i hongo, que 4 la vez que de las mas
comunes y mas dificiles de tratar, es de las mas contagzosas}. Pl:lede
afectar cualquier porcién de la envoltura cutdnea ya sea que esté .cublerta
de pelos 6 enteramente lisa, en tanto que las uilas no se ven libres de
sus ataques. :

Teniendo en cuenta los diferentes aspectos clfnicos que presenta con
forme al lugar que ocupa, ha sido descrita con muy diferentes denomina-
ciones, indicando en seguida las mas comunmente empleadas para de-
signar la regién invadida :

ZLrichoplytosis capitis 6 herpes tonsurans, cuando la parte atacada
es el cranco. : :

Zrichophytosis ungiun G onychomycosis, cuando el parssito ha inva-
dido las ufias.

Trickophytosis barbe & sycosis parasitica, sila barba es afec_:tada.

Trichphytosis cruris 6 eczema marginatum, si se ha l_ocahzado en
la regién del 4ngulo de bifurcacién de las piernas, y por }ilttmo.

Tricophytosis corporis 6 tinea tricophytina corporis, cuando ataca
las porciones de piel desprovistas de pelos.

Es muy comtin que el paciente solo sufra de una sola forma. Las
cabezas de los nifios estdn especialmente predispuestas 4 ello, dando
lugar al HERPES TONSURANS. Estas pocas observaciones se limitardn 4
esta variedad.

¢“La tifia de la cabeza en los nifios es 4 la verdad una enfermedad tan
tenaz en la mayorfa de los casos, que reclama nuestra atencién en prin.ner
lugar,” dice Samiesen al hablar de los afectos parasitarios de la piel.
Thin refiere que en las escuelas primarias de Léndres ha sido, ":Un
gran mal contra el cual ha tenido que luchar penosamente.” Parfs tiene
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en su gran hospital para enfermos de

la piel, el Hospital de San Luis,

los que sufren de ella en una seccién separada. La mencién de estos he-
chos, segtin consta en lo ya dicho, no da sino una ligera idea de la
importancia de este asunto bajo el punto de vista de la higiene publica,
y es mi disculpa de solicitar unos cuantos momentos vuestra atencién en

este sitio y 4 esta hora.

Casi es enteramente una enfermedad de los nifics. Los adultos raras

veces son atacados por ella. Mis dos

ilustres maestros, los Profesores

Hardy y Lailler, afirmaban que en su extensa prictica nunca vieron una
persona de mas de 20 afios de edad con esta enfermedad. Brocq, en su

obra sobre ¢ Le traitement des maladie

s de la peau,” afirma haber encon-

trado un caso en una mujer joven. En mi propia préactica nunca he ha-

llado una persona grande que sufriera
parasitarios semejantes, es muy contagi
parte de los otros, mucho mas que el

de ella. Como todos los afectos
050 ; 4 la verdad mas que la mayor
Javus y la pityriasis versicolor.

Presentdndose en los nifios en una ¢época de la vida en que el individuo
S€ preocupa poco 6 nada de los resultados que en €l y en los otros pro- ,
ducird el estado de su salud, y cuando las necesidades de la ensefianza
exigen la acumulacién y el contacto fntimo, se deduce que su reconoci-
miento lo mas temprano posible es de la mayor importancia ¥ necesidad,

para impedir que pase 4 otros ¢ invada

asilos enteros, escuelas, talleres, ¥

otros lugares en los que haya individuos aptos para contraerlo, siendo

llevado de allf 4 las familias y disem

inado en congregaciones enteras.

Sin entrar en detalles de su sintomatologfa, despertar una sospecha de
la verdadera naturaleza de la enfermedad, la temprana comezén que
pronto lleva la atencién 4 una pequeiia mancha é manchas cubiertas por

una costra en el tegumento del craneo,

la pityriasis alba parasitica de

algunos autores, que tienen un didmetro de media 4 varias pulgadas y
ademds el cabello roido, con las extremidades engruesadas y quebradas
4 corta distancia de su emergencia de la piel, ¥ por ultimo, las manchas

circulares de calvicie. T. Fox dice :

‘ Siempre que se note en la piel

del crianeo una mancha de enfermedad circular y en ella cabellos que-
brados, cortos, el microscopio dard la plena evidencia del mal.” Puede

sentarse como regla excelente el que s

e examinen los cabellos Y costras

en todos los casos sospechosos. Esto se hace con bastante facilidad.
Nunca debe descuidarse. Es conveniente colocar el cabello que se va 4
examinar en una solucién débil de potasa 4ntes de ponerlo en el micro-
scopio. Con una amplificacién de 250 4 300 didmetros se ve el hongo *
formado por esporos ovalados arredondados que refractan fuertemente la
luz, de .003 4 .007 mm. de largo por .003 4 .004 mm. de ancho y prolon-
gaciones miceliales articuladas y ligeramente onduladas.

Los esporos predominan en cantidad

no se estia familiarizado con su uso,

» los micelios se encuentran espar-
cidos y en algunas ocasiones parece que estin ausentes 6 son dificiles
de descubrir. Cuando no se tenga 4 la mano un microscopio é cuando

puede recurrirse 4 la prueba de




132 APUNTES SOBRE EL HERPES TONSURANS.

Duckworth con el cloroformo. Consiste en colocar un cabello en el
porta-objeto y gotear suficiente cantidad de cloroformo para que el ca-
bello flote ; cuando el liquido se evapore se encontrard al cabello de un
color blanco cretoso. Ninguna otra enfermedad da esta reaccién. Casi
no hay excusa para que este afecto pase desapercibido con esta prueba
y el microscopio 4 nuestra disposicion.

En California tenemos muy poco esta enfermedad. Puedo contar con
mis dedos el niimero de casos que han llegado 4 mi conocimiento durante
una vida profesional de cerca de 18 afios en este Estado. Esto puede
ser debido tal vez en parte, al hecho de que nuestro pueblo estd bien
alojado, bien vestido, y bien alimentado, y que por consiguiente, encon-
trandose en mejores condiciones sanitarias, la enfermedad no halla un
terreno apropiado para arraigarse y prosperar. Una 1'az6nl de mas
puede ser el hecho bien sabido que la enfermedad es comunicada por
los animales domésticos tales como el perro, el gato, el puerco, y el
caballo y que nuestra poblacién rural no vive en tan intimo contacto con
ellos como acontece en paises en que la enfermedad se presenta con mas
severidad y mas frecuencia. Se ha dicho que la mayor parte d.e los
casos que se encuentran en los hospitales en las grandes ciudades tienen
origen en el campo. En los lugares en que la enfermedad es rara se
necesita especial vigilancia para que pueda ser diagnosticada ¥ no pase
desapercibida, y de esta manera forme un foco de propagacién 4 lo_s
dem4s. Por sabido se calla que en*el momento en que hace su apari-
cién, la persona afectada serd sujetada al tratamiento médico adecuado y
se tomaran sin dilacién las medidas preventivas para impedir que se ex-
tienda. No es mi propdsito tratar de los medios terapéuticos que deban
aplicarse y no cabe en el plan de este trabajo ; pero dedicaré unas cuatntas
palabras 4 él, por lo que se relaciona con la higiene publica. El aisla-
miento es lo primero que debe hacerse; sujétese 4 cuarentena, como
quien dice, al paciente. No se permita que los objetos de tocador se
usen en promiscuidad ni que los objetos con que cubre su cabeza el
enfermo los lleven otros. Teniendo presente que los animales domésti-
cos pueden ser su vehiculo, se tendrd cuidado de que ninguno de ellos
ande cerca ; porque si estdn afectados pueden impedir el restablecimiento
répido y si estdn libres de ella, pueden ser contagiados 4 su vez por los
nifios que juegan con ellos, retardando de este modo la curacién y ha-
ciéndose una causa de peligro para los demais.

Una cuestién importante que se debe resolver es, ¢Cudndo se debe
permitir al nifio que se junte con otros nifios? En otros términos, ¢ Hasta
cu4ndo no ha de estar aislado ya?

De un modo general puede sentarse que tan pronto como no presente
huellas de la enfermedad 4 la simple vista y al microscopio, y eso des-
pués de repetidos exédmenes practicados con intervalos de varios dias.
Segtin esto, después que ha permanecido sano algunas semanas. Asi
puede hacerse en general. Sin embargo, la cuestién se resolverd en
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cada caso particular por si misma. No importa 4 que inconveniencias
se recurra ¢ que influencias se pongan en juego; no se permitird que el
nifio vuelva 4 su vida habitual y se mezcle con los otros, hasta que el
practico esté convencido de que todo peligro de contagio ha pasado.
No debe ser influido por las stiplicas y ruegos de los padres 1 otras perso-
nas interesadas; sino como Prometeo, atado y afianzado al bienestar
sanitario de la comunidad, cuya salud estd bajo su guarda, por virtud de
su alta misidn, debe cumplir con su deber atin cuando sea desagradable
y contrariante, de un modo bondadoso, honrado, y cortés. Antes de
recibir 4 un nifio en cualquiera institucién publica ¢ privada, en la lo-
calidad en que se encuentre, debe ser una regla imprescindible de la que
no se deben apartar, el pedir un certificado de autoridad médica compe-
tente, asegurando que no padece del mal. Aun aquellos 4 cuyo cuidado
estdn los nifios, deben estar alerta por la mas ligera aparicién 6 reapa-
ricién de cualquier sintoma de él y si se despierta alguna sospecha, el
asunto debe ser sometido inmediatamente 4 la opinién de un médico
idoneo para lo que deba hacerse. La importancia del mal es el hecho
de causar no solamente perjuicios corporales al que lo padece, sino que
es 4 la vez una amenaza para los de su edad con quienes puede estar en
contacto y como es causa de una gran preocupacién mental y de pérdidas
pecuniarias para los que estdn encargados y son propietarios de escuelas,
asilos, y establecimientos semejantes, requiere la promulgacién de leyes
que ayuden al higienista 4 disminuir, si no es que 4 extirpar esto, que
en algunos lugares es una verdadera plaga.




