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XXIX.

ALGO SOBRE LA INFECCION PALUSTRE EN MON-
TERREY—BENEFICA INFLUENCIA DE
' LA HIGIENE.

Por L DrR. RAFAEL GARZA CANTU,

Monterrey, México.

SeRorEs: Las presentes notas que he logrado reunir relativas 4 la
infeccién palustre en Monterrey, tienen por principal objeto demostrar
la benéfica influencia de la higiene. Estan muy incompletas cierta-
mente, pero aun asi creo que pueden ser utilizadas por la ciencia en este
vasto trabajo de generalizacioén, que constituye su fuerza y su grandeza.
A personas competentes dejo el cuidado de completarlas, y la ardua
taréa de discutir y desarrollar las doctrinas puramente médicas que 4
este asunto se refieren. Séame solo permitido enumerar suscintamente
las fases porque ha pasado el envenenamiento palustre en Monterrey,
las particularidades que ofrecen su clima, su suelo, y sus aguas, y 13:1
influjo benéfico que ha ejercido la higiene, en lo que respecta 4 las mani-
festaciones del citado envenenamiento en aquella localidad.

Para lo primero puede servirnos la tradicién y la historia. Afirma
efectivamente, la tradicién que la infeccién palustre es en aquella ciudad
tan antigua como el establecimiento de sus primitivos pobladores, si
bien faltan en lo absoluto documentos auténticos de los tiempos que
siguieron inmediatamente 4 su fundacion, que comprueben este aserto.
Hay, empero, un argumento analégico de mucha fuerza en su apoyo, y
es que no habiendo cambiado de modo sensible en el tiempo histérico dle
la endemia, la constitucién médica que le es propia, si no es por medi-
das higiénicas bien conocidas, por cuanto sus condiciones climatéricas
no han cambiado tampoco, debe creerse que ‘existieron 4dntes con los
mismos efectos que hoy presenciamos.

Los primeros datos escritos relativos 4 la salubridad de aquella pobla-
cién son vagos, mal definidos como el del Doctor Gonzilez Candamo,
quien 4 fines del pasado siglo decia: ‘‘en clima de Monterrey es caliente
y hiimedo y, en consecuencia, mal sano ;” pero ya en el presente Ipued'e
seguirse paso 4 paso la endemia palustre con sus exacerbaciones epidémi-
cas cada ocho afios, cuando mas proximas, cada trece cuando mas
lejanas.! : .

Se atribuyen, con grandes probabilidades de acierto, las primeras epi-

1Véase apéndice, nota 1, pigina 214.
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demias de que se tiene conocimiento exacta, 4 unas grandes presas man-
dadas construir en 1799, de las que atin pueden verse restos, y que
tenian por objeto facilitar el paso de las aguas que atraviesan la ciudad
de Poniente 4 Oriente, hacia el Norte, y regar las tierras situadas en esa
direccién: 4 un raudal de agua bastante considerable que en cafios
abiertos 6 acequias era llevado 4 grande ntimero de casas en la ciudad,
¥ que en afios lluviosos aumentaba de modo extraordinario, ¥y, en fin, 4
los pantanos que en todo tiempo se formaban 4 los lados de arroyos y
manantiales.

Repitiéronse as{ varias epidemias desde la del afio de 1802, en la que
de 7,000 habitantes que tenia enténces Monterrey murieron soo de
fiebres palustres en unos pocos meses, hasta la de 1844 ; y durante este
periodo de 42 afios, conocida la causa del mal mandése destruir las cita-
das presas, quitar las aguas superabundantes, y nivelar el suelo en lo
posible para impedir que se estancasen, hecha lo cual mejoré el estado
sanitario hasta el punto de que ya no encontramos otra verdadera epi-
demia hasta el afio 1866.?

Esta que coexistié con algunos casos de cdlera asidtica, y la cual va
marcada en el cuadro adjunto, que expresa el movimiento general de
enfermos habido en el Hospital Gonzédlez desde su fundacién hasta el
presente, movimiento en relacién con el de los afectados de fiebres palus-
tres,” por benigna que haya sido en comparacién de las pasadas, fué
peligrosa y mortifera en grado sumo, y justificé con creces la medida hi-
giénica dictada por el Consejo de Sanidad de aquella época, de que se
desecasen los pantanos que habitualmente se formaban 4 los lados del
arroyo de Santa Lucfa, en la extensién de cerca de un kilémetro, y se
canalizasen las aguas que seguian su curso en acequias naturales. Por
desgracia tal mejora no se realizé inmediatamente, sino hasta los afios de
1886 y 188%.8

Con esto, que 4 1a lijera queda apuntado en el anterior bosquejo his-
térico de la endemia palustre en Monterrey, la salubridad en lo general
¥y principalmente, en la que 4 aquella se refiere ha ganado muchisimo;
y aunque carezcamos de una estadistica médica bien comprobada que
abraze un mimero suficiente de afios para establecer una comparacién
estrictamente cientifica, con los datos que se poseen puede afirmarse que
no se equivocaba ¢l Dr. José Eleuterio Gonzélez cuando en el afio de
1873, después de haber iniciado y procurado los mejoramientos higién-
icos, decfa: ‘““al desecar los pantanos y canalizar las aguas de sus

acequias la salubridad de la Capital de Nuevo Ledn ganara un cincuenta
por ciento.”

iPero 4 qué elemento, al ipsométrico, abtérmico, 4 una determinada
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constitucién del suelo, 6 4 la calidad y composicién de las aguas debe
atribuirse la constitucién médica especial de un lugar?

No creo poder resolver esta cuestién, pero si he querido estudiar algo
relativo 4 la topograffa, temperatura, constitucién del suelo y composi-
cién de las aguas de Monterrey para quedar en lo posible, conforme con
la doctrina de quienes sostienen que las llamadas miasmas teluricas,
entre las que el palustre ocupa un puesto importantisimo, tienen su
origen en el exterior, 4 diferencia de los tificos y tifoideos que parecen
estar exclusivamente domiciliados en el cuerpo humano. Esta es cuando
meénos, la opinién de autores respetables.! Ellos han sefialado de
este modo la via que se ha seguido siempre en la investigacidén etiolégica
de la infeccién palustre.

La capital de Nuevo Ledn estd situada en un valle formado por los
estribos 6 contrafuertes de la cadena de montafias llamada Sierra Madre,
4 los 25° 40" 16” de latitud Septentrional y 4 1° 20 15” de longitud
Occidental del meridiano de la ciudad de México. Su altura sobre el
nivel del mar, es de cuatrocientos noventa y cinco metros. La presién
barométrica varia de 0.707 metros 4 0.725 metros.

La temperatura media del afio es de 25° centigrados. Los meses -de
mas alta y baja temperatura son Julio con una media de 31° y Enero
de 12°; pero uno de los caractéres climatéricos que mas vivamente hieren
la atencién en Monterrey es la oscilacién continua y extremosisima de
su temperatura. Varia asi mucho de un afio 4 otro, en los meses de un
mismo afio, en los dias de un mismo mes y hasta en las horas de un
mismo dia. Por ejemplo, en el mes de Enero cuya medza, como he-
mos dicho, es de 12° centigrados, ha descendido durante algunos afios
por espacio de muchos dias 4 g° bajo cero; no es rara en afios comunes
la de 1° y 2° bajo cero, en tanto que en otros dias con frecuencia
se observa la de 16° y 20°: en Julio también, de 31° que es la media
de este mes, suele ascender 4 41° y descender 4 20°.

Segtin observaciénes hechas en el Colegio Civil de aguel lugar, y que
como abrazan un pequefio niimero de aiios deben considerarse solo como
aproximadas 4 la verdad y no como la expresién fiel de ella, por lo que
con tal cardcter las consigna, llueve al afio treinta y nueve dias como
minimum, y ochenta y nueve como maximum, en aquella ciudad. El
mes en que llueve mayor niimero de dias es Septiembre, con un término
medio de diez y ocho. La cantidad de agua que al afio cae es de 3,000
centimetros ciibicos por decimetro cuadrado de superficie.

Las vientos dominantes son los del Norte, Este, y Sur-Este. Raras
veces se observan las auracanados, los cuales solo tienen lugar durante
los fuertes calores del estfo, cuando, como en todo clima cilido, se pro-
ducen esas rdpidas condensaciones de vapor de agua, que violentamente
rompen el equilibrio de las capas atmosféricas : preceden asf 4 las poco

! Véase apéndice, nota 6, pigina 2135.
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frecuentes pero muy fuertes tempestades que se verifican en Mayo, Junio,
y Julio exclusivamente.

El citado valle es casi circular, y estd cortado por una linea de colinas
que se extiende de Occidente 4 Oriente; es abierto, ademis, al Norte y
Nordeste donde se dilata en una extensa llanura. El suelo es desigual
y de composicién poco variada: de las tres formaciones, ignea, meta-
moérfica y sedimentaria, esta ultima domina, pues que de la primera y
principalmente, de la segunda se perciben solo huellas en los cerros que
al valle limitan hacia el Oeste y Nor-Oeste en granitos, pérfidas, pizarras
y muy abundantes calizas cristalizadas. En lo general el suelo todo est4
constituido por una estrata de marga sumamente gruesa, por la cual
filtran las aguas de que se hace uso en la ciudad, y que, descubierta en
los flancos de las colinas adyacentes! se hunde 4 profundidades vari-
ables en el centro de la poblacién: 4 muchos metros en el lugar que
podria llamar técnicamente Z7alveg, en donde brotan y por donde su
curso siguen los manantiales mas notables, el ojo de agua grande y el de
Santa Lucia, en tanto que la citada estrata apénas se encuentra cubierta
de una delgada capa humifera en las partes altas.?

Hacia el Nordeste y Sur-Este oculta 4 esa roca otra de arcilla humifera
6 barro, bastante cargada de éxido de hierro, al paso que al mediodia en
una cinta de la longitud de algunas kilémetros y de la latitud cuando
mas de un centenar de metros, no la deja percibir un aluvién, lecho de
un riachuelo que con avenidas torrentosas raras, le forma con arena
escasamente quarzosa, pequefios fragmentos de rocas feldespaticas y
calizas y cantos rodados de carbonato de cal amorfo, llamado vulgar-
mente piedra azul. :

Por su composicién que 4 la ligera he dicho, se deduce que el suelo de
la ciudad es muy 4vido de agua, poroso en muchas partes y, en conse-
cuencia, propia en lo general para las infiltraciones. Plantas variadas
representantes de leguminosas, compuestas, papovericeas, salicineas,
cupuliferas, y demds propias de terrenos arenosos, humiferos puros y
arcilloso—humfferos, crecen con profusién en las partes bajas del valle ;
de palmeras, Amarilideas, y cacteas, en las rocallosas, al mismo
tiempo que los berros—Sysimbrim nasturtium—Coyole—Cana indica—
y el carrizo—Arundo fagmites—se observan en el fondo y mérgenes de
las arroyos y manantiales.

Es un hecho adquirido ya por la cosmologifa, que la emergencia de las
aguas es debida 4 diferentes efectos de presién, y 4 un sistema de canales
¢ hendeduras que se comunican entre si; fenémeno tan extendido en la
superficie de la tierra que en algunos puntos el agua brota de las pro-
fundidades del mar, y en otros del vértice de empinadas montaias.?

Esta verdad general tiene, en el valle donde estd edificada la ciudad

1Véase apéndice, nota 7, pdgina 215.
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de Monterrey, una aplicacién particular, que la ratifica, en el cual efec-
tivamente, se observa que el agua brota en lo alto de elevadas colinas y

también en el camino del valle, casi verdadera cafiada que en su centro .

ofrece y en el que un raundal de agua bastante considerable fertiliza las
tierras adyacentes.!

Si por lo que 4 su origen se refiere, se quisiese clasificar las aguas de
la ciudad de Monterrey podrfa decirse que todas son meteorolégicas,
constantes, y frias—21° 4 23°—4 excepcién de las de San Bernab¢ (Topo
Chico), al pié de la montafia de su nombre, que son constantes también
pero, al mismo tiempo, calientes, sulfurosas, y en consecuencia geoldg-
icas.?

Todas también con la excepcién dicha estdn consagradas 4 usos domés-
ticos en la ciudad y, segiin puede verse en el cuadro adjunto que mani-
fiesta su analfsis cuantitativo practicado en Julio del presente afio, son
ademads, buenos, puesto que su residuo total en litro varia, conforme 4
su distinto origen, de 0,169 ¥ 4 0,240 %, y el limite mas alld del cual son
nocivas lo fijan autoridades respetables en 1,00 %, Duvouxquet y Lator-
dier—6 en 0.50%-—Monim—cuando ménos. En cuanto 4 la cantidad
de oxigeno consumido por la materia org4nica, la cual se determiné en
este caso siguiendo el procedimiento aconsejado por Kaubel, no superd
tampoco la de 0.002 ¥ y 0.003 #* sefialadas como maximum por las mis-
mas autoridades. Luego, determindse la cantidad total de materia
organica, bajo el supuesto de que esta es veinte veces la de oxigeno con-
sumido, y resulté que la ménos pura de las aguas de Monterrey, la
proviniente de pozos, alcanza solo la cifra de 0.040%" en un litro, y es la
de 0.050 ¥ el limite indicio de impureza.?

Se advierte tambi¢n por la inspeccién del citado cuadro, que de las
tres especies de agua de que se hace uso en la ciudad, la procedente de
manantiales, la conducida por caferias de fierro, y la de pozos, es la de
estos tdltimos la ménos pura, tanto por lo que se refiere 4 la cantidad
total de materias estrafias que contiene como 4 la de materia orgénica
solamente. Lo cual se comprende al recordar, que los llamados pozos
de agua potable descubiertos en lo general, permiten la entrada 4 hojas

ya

de drboles, 4 orugas que 4 ellas viven de ordinario adheridas,* y 4
otras materias orgénicas é impurezas que el aire lleva; adem4s, ellas
cuando el agua es poca se estanca, ¢ indefectiblemente se corrompe.
Suélese también inadvertidamente 6 por necesidad construirlos cerca de
letrinas y estercoleros, por lo que 4 los causas de impureza sefialadas se
agrega la derivada de una rdpida y segura infiltracién de materias or-
ganicas en un suelo humifero y margoso como es el de la ciudad.

Mas el mayor mal, que por su peculiar situacién, ha determinado el
agua en Monterrey, el peor efecto que para la salubridad de sus habi-
* Véase apéndice, nota 1o, pgina 215,
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tantes ha producido, mal que la experiencia sefialé mucho 4ntes que la
ciencia lo explicase, es el debido 4 las desigualdades naturales del suelo,
las que han permitido que las aguas de lluvia y las derramadas de los
arroyos y manantiales se acumulen en todas partes de ella y principal-
mente en el lugar donde se encuentra las pendientes Sur, Oeste, y Norte,
hoy centro de la ciudad. En épocas no muy lejanas ah{ permanecfan
mucho tiempo hasta que las infiltraciones y el calor del sol las hacfan
desaparecer; en la actualidad, con las mejoras realizadas, se estanca
aun, pero solo un pequefio nimero de dias y en muy corta cantidad, lo
que basta sin embargo, 4 la procreacién y desarrollo de las diversos
germenes que habitan la atmdsfera y el suelo. Asi, en pantanos for-
mados por las aguas pluviales en Agosto del presente afio he encontrado
al exdmen microscépico de sus aguas una rica generacién criptogdmica
de naviculas, diatomeas, synedras y ademds eschizomicetos, espirillum,
infusorios, esporos, micelliums y restos orgénicos de todas especies que
pueden verse en las adyacentes liminas.

ANALISIS CUANTITATIVO DE LAS AGUAS CONSAGRADAS & USOS

DOMESTICOS EN MONTERREY.
CARACTERES ORGANOLEPTICOS.

Todas son trasparentes, inodoras y de sabor agradable. Todos estos analisis fueron practi-
cados en presencia mia por los preparadores del laborattrio de Quimica del Colegio
Civil, Eusebio Guajardo y Ernesto Videgaray.

Agua de fuente de los paseos | Agua del manantial llamado | Agua de pozos (en un
publicos (en un litro).  Ojo de Agua” (en un litro). litro).

Temperatura, 23° C. | Temperatura, 22° C. | Temperatura, 23°C.
Dureza total, 20° hid.' | Dureza total, 23° hid. | Dureza total,  28° hid.
Dureza: permanente, 10° hid. | Dureza permanente, 12° hid. | Dureza per’nte, 25° hid.
Dureza diferencial, 10° hid. | Dureza diferencial, 11° hid. | Dureza diferen’l, 3° hid.
Acido sulfiirico, 0.036 gr. | Acido sulftrico, 0.0116 gr.| Acido sulfirico, 0.045 gr.
Cloro, 0.004 Cloro, 0.0048 | Cloro, 0.008
Siliza, 0.006 Siliza, o.010 | Siliza, 0.020

Cal, 0.050 Cal, o.070 | Cal, 0.050

Magnesia, 0.008 Magnesia, o.010 | Magnesia, 0.074

Fierro y metales alca- : Metales alcali-
: Metal linos 0.002
linos, 0.001 Sl afcainos, nos, 0.010

Oxigeno consumido Oxigeno consumido Oxigeno consum-
por la materia or- por la materia or- ido por la mat-
ganica, 0.0014 ganica, 0.0011 eria orgdnica, 0.002

Materia organica, 0.028 Materia orgdnica, 0.031 Mat. organica, 0.040

Amoniaco, 0.00 Amoniaco, 0.00 | Amoniaco, 0.00

Residuo total, 0.136 Residuo total, 0.146 | Residuo total, o0.240
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¢Ahora, 4 qué elemento de los incompletamente enumerados en las
anteriores lineas, debe atribuirse la endemia palustre en Monterrey? Es
evidente que todas son eslabones de una cadena, estrecha y fuertemente
unidos entre s y de los que, perdido 6 despreciado alguno cese en el
extremo de desconocerlos todos. No, ni las variaciones atmosféricas, ni
el estado eléctrico particular de la atmdsfera 6 del cuerpo humano,!
ni los gases producto de descomposiciones vegetales ¢ animales,? ni
las oscilaciones del elemento térmico solo,® 6 unido 4 humedad
excesiva* ni el exeso de fuerza vegetativa del suelo,® ni las emana-
ciones de una flora especial ® ninguno de ellos he querido estudiar
considerdndole como causa exclusiva de una endemia de Monterrey
ciertamente mucho mas terrible en pasadas épocas que en la pres-
ente. Y si lo hize asf es porque estoy convencido de que la mayor
parte de estas pretendidas causas de la infeccién citada suelen faltar
donde el azote existe, y no pocas veces se encuentra donde &l falta. De
esta modo, férmulas consagradas por el tiempo, entre las cuales descue-
lla el calor hiimedo, constantemente invocadas para explicar las enferme-
dades infecciosas, han desaparecido aplicdndoles el criterio arriba
sefialado ; y su puesto vacio lo ocupa hoy una nueva doctrina, la doc-
trina bioldgica de las causas, que entrevista por Lancisi hace cerca de
doscientos afios, ha sido demostrada hoy en principio, en sus puntos
generales y en sus principales aplicaciones précticas por Pasteur.”

Segun esta nueva teorfa por cuyo medio la materia invisible, sin
figura y que serfa materia sin tener las propiedades que la caracterizan,
ha sido sustituida con la materia real en forma de pequetios organismos,
cuyo niimero suple con exeso la pequefiez y aparente debilidad ingénita
de los individuos, seglin esta nueva teoria, repito, los antiguos ele-
mentos exteriores, 6 el medzo, han quedado reducidos 4 desempeiiar el
papel de simples condiciones, que pueden 6 no ser propia al desarrollo
de tales 6 cuales gérmenes ; pero no creo por eso que el estudio de estas
condiciones haya disminuido en importancia, ni ménos que sea nulo el
interés que ofrece, 4ntes al contrario, pienso que la nueva doctrina en
consonancia con la faz que marca la evolucién actual de las ciencias
médicas, ha aumentado ese interés en proporcién del progreso que ella
significa.

Entre tanto, disctitese an, ¥ no solo por lo que 4 la infeccién palustre
respecta, cual es el microorganismo que la determina, si la especie del
geénero palmella que su autor llamé gemmiasma, & el bacteridium

1 Véase apéndice, nota 14, pigina 216.
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bruneum,l 6 el bacillus mallarice? é el emoplasmodium,3 6 el hema-
tozoario* del sabio francés. Este cuenta con admiradores tan entu-
siastas como Richard, para quien la presencia del citado microorgan-
ismo en los infectados de fiebres palustres es un hecho clinico com-
probado y jamés desmentido por la observacién, pero al mismo tiempo
con opositores tan respetables como Peter.

En Monterrey ha sido observado este hematozoario por el Dr. Jesus
M. Guerra el afio de 1891 y por el que habla en el presente, después
que hubo caido en mis manos el trabajo mas completo que de este pais
conozco sobre la materia en cuestién, el del Dr. A. Matienzo, de Tampico.

Mas, admitida ciegamente la opinién de Richard que 4 ser cierta
harfa del protozoario indicado un elemento utilisimo de diagnéstico en
casos equivocos, quedan atn por dilucidar muchos puntos obscuros de
su historia que me abstendré de enunciar, porque, consecuente con la
naturaleza de estas notas y mi propdsito, no discutiré teorfas que, estoy
seguro de ello, vosotros conoceis mejor que yo. Y, después de esta
justificacién del breve y superficial estudio que de los elementos ex-
teriores hize para que personas competentes como ya he dicho, puedan
explicar la causa discutida aiin de una enfermedad, permitaseme resumir
en pocas frases la idea que presidié 4 la formacién de este trabajo.

En conclusién diré, que cualquiera que sea la doctrina adoptada re-
specto de la etiologfa del envenenamiento palustre, y sea cual fuere
también, el microorganismo que conforme 4 ella lo determine, clara-
mente se deduce de los hechos de observacién establecidos como prem-
isas en las anteriores lineas, una ensefianza prictica importante, no
nueva ciertamente, pero si muy util y digna de ser recordada 4 cada
paso y es que, dadas en Monterrey sus condiciones climatéricas ya
mencionadas, con su peculiar constitucién del suelo y particular
composicién y calidad de sus aguas, son todas ellas en conjunto un
terreno apropiado al desarrollo del citado microorganismo; y que si no
es posible hacerlas desaparecer en lo absoluto si lo es modificar algunas
como de hecho han sido modificadas, y con lo que se ha conseguido
disminuir de modo evidente la enfermedad, por lo ménos en lo que toca
4 su frecuencia y peligrosas manifestaciones; ademds dedicese también
que el factor mas importante de la endemia palustre en aquella localidad
es el agua, lo que no es decir sin embargo que le considero como causa
exclusiva. Porque siempre en efecto, que por cualquiera causa que el
agua  aumentd en la ciudad, que su curso fué mas dificil y en conse-
cuencia favoreciése su estancamiento, 6 que mal encauzada en infectas
acequias naturales se corrompié con productos de descomposicién or-
gdnica, la endemia se convirtié en espantosas epidemias de fiebres in-

1 Véase apéndice, nota 22, pagina 217.
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