XXX,

EL  TIFO.

Por EL Dr. AUSTASIO MARTINEZ,

México.

SeNores: Doy 4 ocuparme brevemente del tifo como se observa en
México, apoyado tinicamente en datos clinicos recogido por mi, en los
numerosos casos que de dicha enfermedad, he asistido en mi practica.

El tifo es una enfermedad endémica en la capital ; hace algunos afos
solo se observaba en el invierno y en la primavera, estacién en que
tomaba mayor incremento, disaparecia durante la estacién de las lluvias ;

pero de algunos anos 4 esta época, decrece durante las lluvias, pero no
desaparece. '

Su modalidad es muy variada, no siempre se presenta de una manera
franca, muchisimas veces de una manera insidiosa.

En muchos casos el tifo comienza con todos los sintomas de bronquitis
aguda, tos frecuente, dolor, y sentimiento de opresién en el pecho, disp-
nea, esputos blancos, aereados, y glutinosos, por la percusién el sonido es
claro, por la ascultacidn se oyen estertores mucosos y subcrepitantes.

Otras veces se presenta como una neumonia, un dolor vivo en uno de
los lados del torax comunmente en la regién mamaria, que se propaga
hacia la parte posterior, y cuya intensidad aumenta durante la inspira-
cion, fuerte dispnea, tos frecuente, esputos sanguinolentos, por la percu-
sién suele encontrarse ligera macises, en el sonido, por la ascultacién
estertores subcrepitantes y silvantes; pero en estos casos, ni esputo es el
caracterfstico de la pulmonia, sino un esputo blanco mezclado con sangre
puro 6 con estrias de sangre, ni hay el sonido mate ni el estertor crepitante
que caracteriza la pulmonia.

Con mucha frecuencia se presenta el tifo bajo la forma de una fiebre
francamente intermitente de forma cuotidiana, por la mafiana ¢ al
empezar la tarde, el enfermo es atacado de un escalosfrio mas 6 ménos
intenso, y de una duracién mas 6 ménos larga, seguido de calentura, y
termindndose por una diaforésis general 4 la cual sigue una apirexia
completa, persistiendo solo la cefalalgia y el dolor contusivo de los miem-
bros, 4 los cuatro 6 cinco dias y espontaneamente 6 bajo la accién de
de la quinina la fiebre toma una marcha continua.

Otras veces comienza el tifo bajo la forma de un reumatismo articular
agudo, dolores agudos en las articulaciones, sobretodo en las de los
miembros inferiores, y que se exacerban por la presién.
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También suele presentarse como una faringitis aguda, dolor y rese-
quidad en la boveda palatina y en la parte posterior y superior de la
faringe, coloracidén roja mas 6 ménos intensa y dolor y dificultad para la
deglucion.

Otras veces el tifo se presenta con los sintomas de meningitis, un
dolor agudo y pungitivo en algun punto del craneo, cominmente en
alguno de las parietales, dolor que se exacerba en los movimientos de la
cabeza, y se acompaifia de vémitos biliosos frecuentes, constipacién,
epistaxis, fotofobia, delirio, agitacién, fiebre intensa, sed, anorexia, pero
no hay ni las convulciones clénicas ni el estrabismo tan comunes en el
primer periodo de la meningitis.

En todos estos casos en que el tifo se presenta de un modo insidioso y
su diagndstico al principio es obscuro, hay dos sintomas que casi nunca
faltan y que pueden dar mucha luz al diagnéstico, el estupor mas 6
ménos profundo y el insomnio.

No me ocuparé¢ de sus sintomas, solo haré mencién de dos que cuando
se presentan indican casi siempre una terminacién funesta, el meteo-
rismo exagerado desde el principio de la enfermedad y el hipo.

Sus complicaciones son numerosas, en el primer septenario son raras,
la mas frecuente es la epistaxis, algunas veces tan abundante, que para
contenerla es indispensable el taponamiento de 16s posos nasales.

En el segundo septenario, la enterorragia, algunas veces la hemateme-
sis, en la mujer la metrorragia y si hay embarazo casi siempre el
aborto 6 parto prematuro, sin que esto determina agravacién notable en
los sintomas de la enfermedad, la peritonitis, es muy frecuente en este
periodo del tifo observarse la remitente, escalosfrio verpestino seguido
de una exacerbacién en la temperatura y en los sintomas y en seguida
la diaforesis, la paralisis de la vegiga y del esofago, la gangrena muy
frecuente en las regiones sacras y trocanterianas en los dedos de los
piés, en la mujer en la vulva y en el hombre en el escroton, algunas
veces placas gangremosas en la pared abdominal y en la piel de los
miembros, la congestién pasiva del pulmén, la pulmonia, en algunos
casos raros la meningitis, la difteria, la keratitis ulcerosa y la otorrea
purulenta y la sordera.

En el tercer septenario cuando se inicia la convalecencia, la parotiditis
que rara vez se termina por resolucién, el edema de los miembros infe-
riores, ya de los dos 6 uno solo, la tuberculésis pulmonar, y en mi prac-
tica he tenido dos casos de abcesos hepéticos al fin de este septenario y
uno de abcesos frios en el miembro inferior derecho.

En el nifio hasta la edad de diez 4 doce afios el tifo no se presenta
como en el adulto, todo se reduce 4 una fiebre continua con exacerba-
ciones nocturnas, agitacién y subdelirio, complicada algunas veces de
diarrea, rarfsima vez hay manchas y se termina casi siempre felizmente
4 ménos de alguna complicacién; en el nifio la complicacién que he
observado en la convalescencia es la coxalgfa.
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La marcha de esta enfermedad es continua y exacerbante, cualquiera
que sea la forma con que se presente, en el segundo septenario toma la
adinamica 6 atdxica y mas cominmente la ataxo-adindmica.

Su duracién es excepcionalmente ménos de catorce dias, cuando se ter-
mina de una manera funesta, la muerte sobreviene ordinariamente de los
once 4 los catorde dias, sila terminacién es feliz la convalescencia se
declara casi siempre de los quince 4 los diesiocho dias, pero puede pro-
longarse mas la calentura, pues he tenido casos de 23, 30, 36, 40, y 46
dias de calenturas.

Su prondstico es muy grave y nunca puede preverse como terminara,
pues tifos en apariencia muy benignos, toman repentinamente una grave-
dad terrible y se terminan rapidamente por la muerte ; muchas circunstan-
cias, pero esencialmente la constitucién y la edad del individuo influyen
mucho en su terminacién; de los cuarenta 4 los cincuenta afios casi
mueren la mitad de los enfermos de tifo, de cincuenta afios en adelante,
generalmente llegan al undécimo dia pero rara vez pasar de ahf,—la
curacién €s excepcional.

El tifo ataca igualmente 4 los dos sexos y en todas las épocas de la
vida pero es mas frecuente en la adolescencia y en la edad viril, ménos
en la infancia y mas raro en la vejez.

El sexo no influye en-su marcha, duracién, complicaciones ni termi-
nacion.

El tifo es una enfermedad infecto-contagiosa, una especie de enve-
nenamiento séptico, endémico en la capital, y su endemia es debida en
mi concepto 4 causas puramente climatéricas.

El miasmo tifico se genera en todos aquellos lugares en que se encuen-
tran acumuladas materias orgdnicas animales 6 vegetales en fermentacién
putrida y esencialmente materias fecales.

Se desarrolla bajo la influencia de estos miasmos y sa propagacién se
hace generalmente por contagio; este es casi siempre directo, pero se
dan casos aunque raros de contagio indirecto.

Su gravedad no es la misma en todos los afios, esto es debido 4 cau-
sas meteorolégicas, en los afios calurosos y escasos de lluvias es mas
grave y toma mayor incremento, tampoco su gravedad es la misma en
las distintas estaciones del afio, en el otofio es mas grave que en las
otras estaciones.

Su cardcter contagioso comienza desde el sexto dia, época en que
aparecen las manchas, y dura hasta los veinte dias después de haber
empezado la convalescencia como he podido. comprobarlo en muchos
casos, por consiguiente las personas que no han padecido esta enferme-
dad no pueden ponerse impunamente en comunicacién con los convale-
centes del tifo, sino hasta los veintecinco ¢ treinta dias después de ini-
ciada la convalescencia.

El periodo de incubacién es de uno 4 quince dias, pero generalmente
aparece al sexto 1 octavo dia después del contagio.
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Las recaidas son muy raras, la recidiva rarisima.

No hay ningtin medicamento que administrado internamente preserva
del tifo; si algunas sustancias medicinales han parecido algunos veces
llenar esta objeto creo que la inmunidad no es debida 4 la accién preser-
vativa del medicamento sino 4 la falta de predisposicién del indivi-
duo, pues como sabemos se necesita la predisposicién del organismo
para que las causas patogénicas produzcan su efecto, y la prueba lo te-
nemos en nosotros que diariamente tratamos enfermedades infecto-con-
tagiosas ¢ infecciosas y rara vez las contraemos.

En mi opinién el mejor profilictico para evitar el contagio y la pro-
pagacién del tifo, es el aislamiento de los enfermos y la higiene. Colocar
al enfermo en una pieza donde solo haya los objetos y las personas
necesarias 4 su asistencia, renovar constantemente la atmésfera por
medio de la ventilacién, el aseo diario del enfermo, introduciendo la ropa
que se le cambia en soluciones desinfectantes 6 en agua hierviendo, la
no permanencia de las deyecciones, esto me ha dado resultados muy
satifactorios.

Los desinfectantes que acostumbran poner en la cdmara de los enfer-
mos como son generalmente el 4cido fénico, el cloruro, el iodoformo y
otros, los considero de poca utilidad, en primer lugar porque son de los
desinfectantes ménos poderosos, y en segundo, porque la cantidad en
que se usan es insuficiente para llenar su objeto.

Por otra parte siendo el tifo una de las enfermedades que produce una
alteracién profunda en la sangre, creo mas conveniente que el enfermo
respira un aire puro, y no una atmoésfera viciada por sustancias que
aunque medicinales la vuelven ya impropia para llenar el gran objeto de
la respiracién, que es la quimificacién de la sangre.
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OBSERVACIONE:S SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
ASOCIACION DE SALUBRIDAD PUBLICA EN
SUS RELACIONES CON LA CIENCIA
DE LA HIGIENE.

Por EL Dr. MANUEL DE ANAYA,
Guanajuato, Méx.

SENORES : El digno presidente de la junta local mexicana perteneci-
v.s:ntfa 4 la Asociacién Americana de Salubridad Publica, tuvo 4 bien
invitarme para contribuir 4 los fines que se propone. Penetrado de una
verdac?era satisfaccién, acepté tan honrosa invitacién, no por la repre-
sentacidn cientffica que mi humilde personalidad pueda tener, cuanto
por el honor de pertenecer 4 una sociedad formada de personas ,de noto-
ria celebridad en las ciencias médicas, y participar de sus conocimientos
atendiendo 4 las elevadas miras que se propone alcanzar.

Al inaugurar esta respetable asociacién sus trabajos en nuestra her-
mosa patria mexicana, he juzgado oportuno ocuparme .exclusivamente
en considerar, de una manera general, la vital importancia de su noble
humanitario objeto. Tal es el asunto de este pequeilo trabajo, presenta}i

do con el laconismo que me ha sido posible, atendiendo 4 los estrechos

!fmltes sefialados en el reglamento respectivo; es un conjunto de opin-
iones particulares, sugeridas por el analisis filoséfico de la influencia que
las ciencias naturales ejercen en la higiene piiblica; consideraciones filo-

séficas, para las cuales imploro Ia indulgencia de las notables personas
que forman esta ilustre corporacién.

I.

Las leyes naturales que admitimos no son la causa de los fenémenos
que en el universo se verifican, sino la expresion de su inevitable ejecu-
cién, que la inteligencia humana en sus esfuerzos de investigacién pro-
cura formular. Un cuerpo pesado, desprendido, se dirije h4cia el centro
de la tierra; mezclad dos sustancias cuyas moléculas tienen afinidad
entre sf, y formareis un cuerpo nuevo; un individuo recibe una herida
¥ aparece el dolor ; la caridad produce el sentimiento de la gratitud unz;
m.a]a accién engendra el odio. Todos son fendmenos inevitables c;eter-
minados por causas que ignoramos, atribuidos 4 las propiedades de la
nr?ateria, cuya existencia es invariable y eterna. En el primer caso se
dice que el cuerpo en su caida, obedece 4 la ley de la pesantez; en el
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segundo, 4 la ley de combinaciones quimicas; en los demas, se invoca
la sensibilidad atribuida 4 la ley de la propia conservacién. = La inteli-
gencia se conforma con esas vagas explicaciones, poco satisfactorias por
cierto, puesto que la verdadera causa se oculta en el misterio, sefialdn-
dole el reducido espacio de su esfera de accién durante la vida terrestre.
Sin embargo, en medio de esa incalculable y perpetua sucesién de feném-
enos tan distintos, el mundo intelectual reconoce las leyes que formula
para poder dirijirse en la marcha y perfeccionamiento de las sociedades.
LT

v

Siendo la higiene la ciencia que trata de la conservacién de la salud,
se comprende desde luego su grande importancia en la marcha y bien-
estar de la humanidad. La organizacién humana dispone de elementos
materiales, cuyas funciones fisiolégicas en continua actividad, son in-
dispensables para la conservacién del individuo; inseparables entre si
todas reconocen por causa el concurso de fuerzas inherentes al mecanis-
mo individual. Estd organizado de tal modo, que no puede existir sin
el auxilio de los elementos materiales que lo rodean como el aire, el
agua, la tierra, el calor,y la luz; experimenta las mismas transforma-
ciones que todos los seres organizados. La ciencia, manifestindonos su
verdadero modo de ser, nos lo presenta como una de las moléculas com-
ponentes de la creacién universal ; en el enjambre social es la abeja que
debe cooperar al fruto de la civilizacién. Indudablemente es el pri-
mero de los seres organizados de la tierra; se da el titulo de rey y la
ignorancia humana, siempre nociva, con sus tradiciones metafisicas con-
trarias 4 la ciencia, le ha hecho creer que toda la creacién ha sido hecha
para él.

La naturaleza, firme ¢ inquebrantable en sus prescripciones, sostiene la
existencia de los seres organizados destruyendo 6 reformando sus ele-
mentos constitutivos en el individuo humano ; la pérdida 6 el quebranto
de la salud es la sancién impuesta 4 la infraccién de sus sabias ¢ ineludi-
bles disposiciones. La circulacién, la respiracién, y la nutricién, son
fenémenos puramente materiales cuyo complimiento exige los cuidados
de una buena higiene; cualquier trastorno en las funciones fisioldgicas
de la economia suspende el equilibrio general, la salud se altera y apare-
cen las enfermedades. Las causas de estas son inumerables y deter-
minan la fragilidad de la existencia humana cuyos sufrimientos mas 6
ménos intensos comienzan y terminan con ella.

La inteligencia es la fuerza productora por excelencia de los progresos
humanos; su accién, siempre fecunda, enriquece constantemente el
mundo prodigando sus beneficios en todos las ramos del saber. Cada
uno de los 4tomos humanos contiene una porcién de ese destello sublime
de la Divinidad, que nos prescribe la conservacién de la especie en toda
la plenitud de su vigor y salubridad.

La higiene por sus preceptos cientificos nos ensefia que han pasado ya
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los tiempos en que, siguiendo las ascéticas tradiciones de una disciplina
escoldstica, era preciso ver con desprecio la materia ¥ torturar su propio
cuerpo ; las enervantes précticas que conducen 4 una vida contemplativa
son incompatibles con la vida individual, son aberraciones establecidas
por la ignorancia, contrarias 4 las leyes que mantienen la harmonfa del

universo entero.
III.

Las prescripciones de la naturaleza son sabias pero no bastan por sf
solas para asegurar el bienestar del individuo ; su sexo, su constitucién
particular, su modo de ser moral, y principalmente su condicién social,
son causas poderosas que influyen en su manera de vivir. Aquel que
encuentra en si mismo los elementos necesarios para saberse gobernar de
una manera conveniente, constituye la excepcién y puede respetarse como
un ser privilegiado.

Las leyes que rigen el desarrollo y conservacién del individuo, son las
mismas que gobiernan el estado material de la sociedad, puesto que esta
10 es mas que una coleccién de individuos. Sin embargo, si se atiende
4 las diversas condiciones sociales, la higiene publica tropieza con inu-
merables dificultades, obligando 4 las autoridades 4 impartir 4 los pueblos
una proteccién continua, asf como es incesante la serie de transforma-
ciones que se operan en los cuerpos organizados ; la inercia es incompati-
ble con la vida material ¢ intelectual de los pueblos.

En la constante lucha de la vida, lo que la mente concibe y desea
para el bienestar personal, es un suefio irrealizable. Es una lucha
desigual, en la cual la naturaleza nos presenta inumerables enemigos de
la salud y nos proporciona pocos elementos para combatirlos. La diver-
sidad de climas, las vicisitudes humanas, tan caprichosas, el incalculable
nimero de enfermedades que amenazan la salud, los terribles estragos de
la miseria publica y la perpetua efervescencia de las pasiones sensuales,
hacen de la sociedad un volcdn en constante agitacién ; la voluntad in-
dividual se agota en vanos esfuerzos y el sentimiento de lo bueno se
disipa como una gota de miel arrebatada en las olas saladas del oceano.

La historia nos ensefia que el genio de la guerra, representado en la
persona de un conquistador, impone su voluntad sobre los pueblos que
subyuga ; mueve segiin le place poderosos ejércitos, llevando en su
transito la desolacién, la muerte, y el dolor, base de las glorias de la
mundana vanidad ; destruye cuantos obsticulos se le presentan y rdpid-
amente alcanza los triunfos efimeros de las armas ; domina 4 los pueblos
conquistados y el mundo entero le admira entusiasmado y respeta su
poder. La ciencia de la higiene, sublime en sus preceptos, benéfica en
sus resultados, tiene que luchar contra adversarios terribles y por regla
general encuentra una mediana proteccién por parte de las autoridades,
si se atiende 4 su elevada misién en la regeneracién social; asi es que
sus esfuerzos supremos cooperan con lamentable lentitud, 4 la buena y
conveniente conservacién de la salubridad publica.
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1V.

El estudio de la higiene interviene en la evolucién de la humanidad
bajo el punto de vista puramente mundano; examina la sucesién de los
fenémenos que se operan incesantemente en su organizacién, para llegar
4 establecer por sus preceptos cientificos las condiciones mas favor-
ables para su bienestar y salubridad. Las cuestiones metafisicas son
del todo extrafias para el higienista, en tanto que no afecten la buena
conservacién de la especie humana. Su misién humanitaria no reconoce
sectas religiosas y as{ como su propdésito es prevenir los estragos de las
calamidades publicas, de los vicios, y de la miseria, previene igualmente
los males que pueden originar las preocupaciones, cuando estas son
favorables 4 la inercia individual, siempre perjudicial 4 su desarrollo y
perfeccionamiento.

Las intimas relaciones que existen entre el cuerpo del individuo y su
modo de ser moral, determinan modificaciones de suma importancia en
la representacién de las sociedades mundanas. En consecuencia, las
prescripciones higiénicas que rigen el desarrollo material, ejercen tam-
bién una influencia inevitable y benéfica, en el mejoramiento de la
sociedad, asf como en la perseverante actividad del pensamiento humano.
Sus disposiciones sanitarias no se ocupan solamente de dar 4 la sociedad
una forma visible, como si se tratara de un monumento arquitecténico
de reconocido merito é intachables proporciones; no, el individuo
desaparece por la muerte, pero el estado es perpetuo y su verdadera
representacién es la que tiene en el mundo intelectual, siendo su osten-
tacién material una de sus mas claras manifestaciones.

Por regla general, las ciencias, las artes, y la industria prodigan sus
beneficios sin encontrar enemigos que combatir. La higiene, por el
contrario, tiene que luchar contra los terribles adversarios que hemos
sefialado y que amenazan constantemente la salubridad piblica. Sus
infalibles preceptos constituyen en el derecho administrativo lIa base de
una legislacién indispensable, cuyo noble objeto es el mejoramiento
social por la purificacién de las costumbres.

La Asociacién Americana de Salubridad Piiblica, extendiendo sus
relaciones entre las sociedades médicas de nuestra hermosa patria mex-
icana, revela el movimiento intelectual de su grandeza ; su ejemplo no es
la antigua propaganda de doctrinas estériles 6 erroneas de la esclavitud
del pensamiento, sino la trasmisién de principios cientificos que sirven
de fundamento 4 la regeneracién social.

El filantrépico pensamiento que dirije 4 esta respetable asociacién,
aceptando como un axioma infalible gue es preferible preveniv las
enfermedades gue curarlas es un verdadero triunfo demostrando al
mundo que la ciencia tiene por patria la humanidad y prodiga sus fecun-
dos resultados entre los pueblos que la cultivan ; sus disposiciones, todas
de interés publico, estrechan las relaciones de los individuos, sin distin-
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cién de razas ni de nacionalidades, por medio de los sagrados vinculos
de una verdadera fraternidad. Si la efervescencia de las pasiones sen-
suales produce con frecuencia terribles trastornos entre las pueblos, la
ciencia, por el contrario, por la sublimidad de sus preceptos, es la
santa bendicién de la Providencia eterna, que procura la paz, la unién,
y la concordia, ¢ estrecha los corazones por la caridad que en ellos de-
rrama y contribuye eficazmente al perfeccionamiento moral por sus
resultados de interés general.

Para terminar debo decir que no podian ser mas oportunos los mo-
mentos en que esta ilustre corporacién Americana inaugura sus trabajos
en México. Las naciones civilizadas del antiguo continente se apresuran
con entusiasmo 4 unirse para celebrar el glorioso aniversario del descu-
brimiento del continente de Cristébal Colon; y en este movimiento uni-
versal de la civilizacién moderna, el Nuevo Mundo se ostenta 4 la faz
de sus contemporaneos, preparando instituciones filantrépicas, demos-
trando que la verdadera ley de la prosperidad de las naciones reside en
la ciencia que ilumina, en'la soberania de la inteligencia humana.

XXXII.

LA RAREZA DE LA TISIS EN GUADALAJARA.

Por EL DRr. J. M. BENITEZ,
Guadalajara, Méx.

Después de los descubrimientos de Koch, ya no se discute si la tuber-
culésis es 6 no una enfermedad especifica, y si su bacteria est4 sujeta en
su nacimiento, desarrollo, y manifestaciones, 4 las leyes fisicas 4 que
est4n sometidos los dem4s organismos de su especie, es decir, 4 la altura,
naturaleza, sequedad del terreno en que nacen, estado higrométrico del
aire, etc., etc. De aqui resulta que el bacilo, que es .cosmopolita, ejer-
ce su influencia con mas intensidad en tal 6 cual ciudad, pueblo, ¢ aldea,
segtin que en ellos encuentre las condiciones necesarias para su com-
pleto desarrollo y multiplicacién, ya sea que estas condiciones proven-
gan de la localidad misma, 6 de los individuos, sujetos como estén 4 las
malas condiciones higiénicas generales ¢ individuales, las cuales pro-
ducen en cierto numero de habitantes, la debilidad y la miseria del
organismo. Esta debilidad orgdnica, constituye por si misma la ap-
titud 6 predisposicién para protejer el nacimiento, desarrollo y cual-
quiera manifestacién del agente tuberculoso. Como este agente se en-
cuentra muy esparcido en el agua, el aire, la leche, y en el hombre
mismo, latente ¢ inactivo, en su boca, laringe, bronquios, etc., sin oca-
sionarle ningtn dafio si no es que adquiere por circunstancias especiales,
dificiles de precisar en muchas ocasiones, cierto grado de malignidad 6
virulencia, ¢ que el individuo que tiene 4 su alcance, se coloque en cir-
cunstancias 4 propdsito para ser atacado, se deduce que dos condiciones
son necesarias para que la tuberculésis se desarrolle; la primera es la
actividad 6 virulencia de la bacteria; la secunda es la debilidad organica
del sujeto en que el agente se coloque, es decir la disposicién favorable
del terreno en que tiene que germinar: del concurso de tales condiciones
resulta, las mas veces, la enfermedad. Por tanto, aquella poblaciones
que gozan de las mejores condiciones higiénicas, son las mas 4 propésito
para evitar el desarrollo de la tuberculésis y atin para curarla cuando ya
se ha adquirido. Como parece estar demostrado por Jourdanet para
Meéxico, por Guilbert para Bolivia, por Toner para los Estados Unidos,
por Antoine Abbadie para el Africa, y por Miiller y Eichhorst para la
Suiza, que arriba de quinientos metros la frecuencia de la tisis estd en
razoén inversa de la altura sobre el nivel del mar, al grado que Jourdanet
la considera como excepcional 4 2000 metros, me parece que esto tiende




