226 ASOCIACIONES DE SALUBRIDAD V LA HIGIENE.

cién de razas ni de nacionalidades, por medio de los sagrados vinculos
de una verdadera fraternidad. Si la efervescencia de las pasiones sen-
suales produce con frecuencia terribles trastornos entre las pueblos, la
ciencia, por el contrario, por la sublimidad de sus preceptos, es la
santa bendicién de la Providencia eterna, que procura la paz, la unién,
y la concordia, ¢ estrecha los corazones por la caridad que en ellos de-
rrama y contribuye eficazmente al perfeccionamiento moral por sus
resultados de interés general.

Para terminar debo decir que no podian ser mas oportunos los mo-
mentos en que esta ilustre corporacién Americana inaugura sus trabajos
en México. Las naciones civilizadas del antiguo continente se apresuran
con entusiasmo 4 unirse para celebrar el glorioso aniversario del descu-
brimiento del continente de Cristébal Colon; y en este movimiento uni-
versal de la civilizacién moderna, el Nuevo Mundo se ostenta 4 la faz
de sus contemporaneos, preparando instituciones filantrépicas, demos-
trando que la verdadera ley de la prosperidad de las naciones reside en
la ciencia que ilumina, en'la soberania de la inteligencia humana.

XXXII.

LA RAREZA DE LA TISIS EN GUADALAJARA.

Por EL DRr. J. M. BENITEZ,
Guadalajara, Méx.

Después de los descubrimientos de Koch, ya no se discute si la tuber-
culésis es 6 no una enfermedad especifica, y si su bacteria est4 sujeta en
su nacimiento, desarrollo, y manifestaciones, 4 las leyes fisicas 4 que
est4n sometidos los dem4s organismos de su especie, es decir, 4 la altura,
naturaleza, sequedad del terreno en que nacen, estado higrométrico del
aire, etc., etc. De aqui resulta que el bacilo, que es .cosmopolita, ejer-
ce su influencia con mas intensidad en tal 6 cual ciudad, pueblo, ¢ aldea,
segtin que en ellos encuentre las condiciones necesarias para su com-
pleto desarrollo y multiplicacién, ya sea que estas condiciones proven-
gan de la localidad misma, 6 de los individuos, sujetos como estén 4 las
malas condiciones higiénicas generales ¢ individuales, las cuales pro-
ducen en cierto numero de habitantes, la debilidad y la miseria del
organismo. Esta debilidad orgdnica, constituye por si misma la ap-
titud 6 predisposicién para protejer el nacimiento, desarrollo y cual-
quiera manifestacién del agente tuberculoso. Como este agente se en-
cuentra muy esparcido en el agua, el aire, la leche, y en el hombre
mismo, latente ¢ inactivo, en su boca, laringe, bronquios, etc., sin oca-
sionarle ningtn dafio si no es que adquiere por circunstancias especiales,
dificiles de precisar en muchas ocasiones, cierto grado de malignidad 6
virulencia, ¢ que el individuo que tiene 4 su alcance, se coloque en cir-
cunstancias 4 propdsito para ser atacado, se deduce que dos condiciones
son necesarias para que la tuberculésis se desarrolle; la primera es la
actividad 6 virulencia de la bacteria; la secunda es la debilidad organica
del sujeto en que el agente se coloque, es decir la disposicién favorable
del terreno en que tiene que germinar: del concurso de tales condiciones
resulta, las mas veces, la enfermedad. Por tanto, aquella poblaciones
que gozan de las mejores condiciones higiénicas, son las mas 4 propésito
para evitar el desarrollo de la tuberculésis y atin para curarla cuando ya
se ha adquirido. Como parece estar demostrado por Jourdanet para
Meéxico, por Guilbert para Bolivia, por Toner para los Estados Unidos,
por Antoine Abbadie para el Africa, y por Miiller y Eichhorst para la
Suiza, que arriba de quinientos metros la frecuencia de la tisis estd en
razoén inversa de la altura sobre el nivel del mar, al grado que Jourdanet
la considera como excepcional 4 2000 metros, me parece que esto tiende
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4 probar que la virulencia de la bacteria de Koch, se atentia notable-
mente con la altura de la localidad, y que la menor frecuencia de la tisis
en las regiones elevadas, proviene mas bien de la diminucidn ¢ falta de
actividad de dicho agente, que de la mayor resistencia de los individuos
para contraer la enfermedad, supuesto que en lo general el debilita-
miento del organismo est4 en razén directa de la elevacién del lugar en
que se vive, y entiendo, ademds, que la anoxyhemia del Doctor Jourdanet
mas bien es causa de predisposicién que de inmunidad.

La ciudad de Guadalajara, que 4 su altura de 1567 metros, segtn el
Sefior Profesor Don Lizaro Pérez, reune otras condiciones higiénicas
que le son verdaderamente peculiares por su situacién topogrifica,
naturaleza de su suelo, disposicién de sus habitaciones, nimero de sus
habitantes, pureza de sus aguas, etc. ; es una ciudad 4 propdésito no sola-
mente para evitar el desarrollo de la tisis y curarla en caso de padecer-
la, sino que se encuentra en un grado altamente favorable bajo el punto
de vista sanitario en lo general, como lo prueba el ser en la ciudad excesi-
vamente raros, ademas de la tisis, el tifo, la tifoidea, ¥ algunas otras
enfermedades infecciosas..

Guadalajara esté situada 4 los 20° 41’ de latitud norte, y 4 los 4° 13" de
longitud oeste del meridiano de México segtin Narvaez. Segiin el Sefior
Ingeniero Don Mariano Bércena, la temperatura mixima de la pobla-
cién es de 34.5°; la minima de 1°; la media anual de 19.3°; la hume-
dad media anual es de 42; la presién barométrica media anual es de
637-1, la altura media anual de la lluvia en milimetros es de 766—4.
Es de notarse que las oscilaciones de la temperatura, no producen
en lo general enfermedades graves, sino catarros ligeros que exponen
4 alguna complicacién, solamente por un descuido, y que, atin en los
tubercolosos, cuando se tienen los cuidados convenientes, no ejercen
influencia ninguna en la marcha de su enfermedad.

Los vientos dominantes son los del oeste; en los meses de Junio,
Julio, Agosto, y Septiembre, soplan vientos del oriente, que son frescos y
agradables. En Abril, Mayo, y parte de Junio, no se observan vientos
dominantes durante el dia; pero al caer la tarde y durante la noche,
soplan las brisas frescas de occidente que disminuyen el calor, haciendo
la temperatura deliciosa. De mediados de Octubre 4 Febrero, no es-
casean los nortes, pero muy raras veces son impetuosos.

La ciudad, de cielo puro y sorprendentes celajes, estd colocada en un
valle extenso, abierto, seco, y arenoso, y rodeada de cerros poco elevados,
algo distantes de la poblacién y que la guarecen de los vientos. Hécia
el norte y 4 una legua y media 6 dos leguas de la poblacién, esta cortado
el valle por la barranca del rio de Cuitzeo 6 Tololotlan, sitio pintoresco,
donde se encuentran varias fuentes termales. De los cerros, el mas no-
table es el llamado del Colli, de forma alargada como en cordillera, ex-
tendido de sur 4 norte por el lado oeste, ¥ que sirve de muralla para
moderar la impetuosidad de los vientos de ese rumbo, que llegan 4 ser
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molestos durante algunas horas en los meses de Febrero y Marzo. El
invierno, que dura 4 lo sumo tres meses, es poco molesto en las mafianas
y en las noches, porque en lo general los vientos ligeros del norte, se
suspenden frecuentemente por muchos dias en que desaparecen las
brumas y las lluvias ligeras propias de la estacién y dejan ver un sol
purisimo y disfrutar de unas noches casi primaverales. Su largo verano
es de ordinario agradable, y se puede decir que solo se siente molestia
por el calor, desde la segunda mitad de Abril hasta la primera de Junio,
en que empiezan las lluvias que refrescan el aire y el suelo, y atn du-
rante esos dias calurosos, las mafianas y las noches son frescas, porque
raras veces faltan las brisas del oeste. Las calles de la ciudad son
rectas, tiradas 4 cordel, perfectamente orientadas, con un declive, 4 la
vez que suave, suficiente para evitar el estancamiento de las aguas
pluviales, lo que, agregado 4 la porosidad del suelo, hace que 4 los pocos
minutos de pasadas las grandes tormentas, que son tan frecuentes en la
temporada de las lluvias, queda el suelo enteramente seco.

Se tiene gran cuidado con el aseo de las calles; la anchura de estas es
proporcionada 4 la altura de las casas, que en razén de la frecuencia de
los terremotos y de la poca firmeza del suelo, son excepcionalmente de
tres pisos, habiendo muchas de dos, y siendo la mayoria de uno solo;
todas las casas estin perfectamente secas, bien ventiladas, y espaciosas,
con un patio mas 6 ménos extenso, cuyo cenfro estd ocupado por un
verdadero jardin. EIl area de la ciudad, segun las observaciones del
Sefior Ingeniero Don Lucio Gutiérrez, es de %25 hectareas, sin com-
prender las partes despobladas que por algunos puntos quedan inmedia-
tas 4 las garitas, y con las cuales mide 1,200 hectareas. La superficie
poblada, estd ocupada por 763 manzanas, que dan el nimero de 7,455
casas de habitacién sin contar con los edificios publicos. De este ni-
mero de habitaciones, se puede calcular que 1,000 son de dos pisos, in-
cluyendo en esa cifra las pocas que hay de tres.

Segtin varios datos oficiales, la poblacién de Guadalajara es de 65,000
4 70,000 habitantes, de lo que podemos inferir, que corresponde 4 ocho
individuos, aproximadamente, por habitacién; circunstancia impgr-
tante, digna de tomarse en cuenta, y que demuestra que en Guadalajara,
faltan por completo los peligros inherentes 4 la aglomeracién. Los
principales establecimientos publicos en que esta es indispensable, como
el hospicio, la penitenciaria, el hospital, etc., 4 su envidiable magnifi-
ciencia, reunen, tanto en lo general como en cada uno de sus departa-
mentos en particular, una disposicién conforme con las mas importantes
reglas de la higiene. Los liceos y demis establecimientos de instruccién
y beneficencia, tampoco dejan nada que desear en este punto. A las
buenas condiciones en que se hallan los establecimientos publicos, debe
agregarse que hay en la ciudad un numero considerable de plazas y
jardines, y una extensa alameda, parajes hermosos y muy frecuentados,
en donde se respira el aroma de las flores y la esencia de los cedros.
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Las aguas potables son purisimas, con excepcién de Ia poca que acci-
dentalmente se toma por ahora del ¢ Agua Azul” que es cenagosa y
abundante en materia orgianica. La de uso mas comtin, procede de
filtraciones que toman su origen en el cerro del Colli, ¥ que vienen al
través de un filtro natural, compuesto de ‘“ Toba Pomosa,” que consti-
tuye el basamento del valle. Los alrededores son secos y 4ridos durante
el verano, poco provistos de arboledas ; pero en la estacién de las aguas
que comienzan 4 mediados de Junio y terminan en los primeros dias de
Octubre, son naturalmente pintorescos. El riachuelo que divide la
ciudad en dos partes, merced 4 los trabajos que se han emprendido 4
ultimas fechas, se encuentra limpio de inmundicias ¥ pronto quedari en
magnificas condiciones higiénicas. Los alimentos de que se hace uso
son variados, sanos, y abundantes. Estas observaciones que acabo de
hacer 4 grandes rasgos, se encuentran bien detalladas en el interesante
articulo del Sefior Doctor Don Pablo Gutiérrez, inserto en el tomo
primero de la * Gaceta Médica de México,” pagina 413, que podra ser
consultado con provecho. Si entrara en detalles minuciosos sobre el
particular, me separarfa del objeto que me propongo, que es demo-
strar que la ciudad de Guadalajara es, segiin mi juicio, singularmente
apropiada para evitar el desarrollo de la tuberculosis, y proporcionar
al que la padece una morada conveniente, 4 la vez que agradable,
para disminuirle sus sufrimientos, alargarle la vida y adn curarlo,

Para probar este aserto, bastame considerar 4 los habitantes de Guada-
lajara divididos en tres clases: alta, midiana, ¢ infima 6 pobre. En la
primera, no vacilo en asegurar, que durante un periodo de 23 a 24 afios
de prictica (algo constante), he visto un solo enfermo de tfsis pulmo-
nar, y ni siquiera he tenido noticia de que lo haya habido en esa
categorfa de personas. En la clase media, donde mi ejercicio ha sido
en mucho mayor escala, he observado cinco casos en personas de esta
ciudad ; de estas, tres pertenecian 4 una misma familia que padecia la
enfermedad por herencia; en las otres dos, parecia adquirida. De
fuera de Guadalajara, he observado cuatro, de las cuales, dos eran
jévenes procedentes de dos ciudades del litoral del Pacifico, Y que cura-
ron en esta ciudad en uno 6 dos afios. El primero que observé, en los

" afios de ’8o 4 ’82, volvié 4 Tepic, su ciudad natal, y vive allf sano y
vigoroso. El segundo, que no ha llegado 4 adquirir la robustez de aquel,
es originario del puerto de Guaymas, y vive, hasta la fecha, en un
mineral de ese mismo rumbo. En ambos enfermos, la tuberculésis era
adquirida. En la clase {nfima 4 pobre, la tisis es ménos rara. En mi
consultorio gratuito, no he podidg observar mas que dos casos durante el
periodo de afios referido ; pero hay que recordar que esta clase de en-
fermos ocurre generalmente 4 los hospitales. En el hospital particular
del ¢¢ Sagrado.Corazén de Jests,” destinado para mujeres, del cual estoy
encargado desde su fundacién, Febrero de 1887, hasta la fecha, ‘y en el
cual han sido asiladas 619 enfermas, no se han observado mas que tres
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casos de tfsis pulmonar; de estas enfermas, una era originaria de
Mazatlan y las dos restantes de esta poblacién.

De lo expuesto se infiere, que la tuberculésis pulmonar en.Guadala-
jara es rarfsima 6 excepcional en la clase alta, rara en la n}edla, y poco
frecuente en la pobre; es decir, que los individuos que se alimentan ble‘n
6 regularmente, que visten de una manera apropiada, tienen una habi-
tacién seca y ventilada y poseen cierto grado de cultura para aprove-
char los medios higiénicos mas indispensables, estdn generalmente
exentos de la tisis, advirtiendo que atin en la clase pobre que carece de
todos 6 de muchos de estos medios, es ménos frecuente que en ot-ras
ciudades del occidente del pais, segiin informes que he podido recojer.
Respecto’ de 1a escréfula, me parece que en Guadalajara, es una enfer-
medad rara, aunque en menor escala que la tisis pulmonar. El ab’sceso
frio y el lupus no me parece que sean escasos, y ain me atrcj,vo Ciie
gurar que son frecuentes en la clase pobre, cuyo desaseo viene 4 unirse 4

" la predisposicién en que los coloca su miseria fisiolégica.

En suma, creo que Guadalajara es una ciudad muy 4 propésito para la
curacion de los tfsicos, porque reune el mayor niimero de circunstancias
requeriéas para la permanencia en ella, de esta clase de dolientes.
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BREVES APUNTES SOBRE LA INMUNIDAD DE LA
CAPITAL DEL ESTADO DE MEXICO PARA LAS
ENFERMEDADES PALUSTRES, Y CONSIDE-
RACIONES QUE DE ESTO SE DEDUCEN
PARA EL TRATAMIENTO DE ELLAS.

Por EL Dr. JUAN M. CAMPOS,
Toluca, Méx.

Habiendo invitado el Superior Gobierno del Estado, 4 iniciativa de la
Comisién Mexicana, 4 este Consejo de Salubridad para colaborar con
la presentacién de un trabajo al Congreso de Higienistas que debera
reunirse en México el mes de Noviembre proximo, en vista de la impor-
tancia de las conclusiones 4 que se presta, no hemos vacilado en elegir
como tema de dicho trabajo, la consignacién y demostracién de un
hecho que merecia en nuestro concepto ser estudiado con detenimiento,
y que estd comprobado por los datos estadisticos recogidos en la oficina
del Registro Civil y que constan en esta memoria, asi como por el testi-
monio de todos los médicos que ejercen la profesién en esta localidad.
Este hecho es, la rareza del paludismo en esta poblacién y la benéfica
influencia que por su clima y demas condiciones ejerce sobre los paci-
entes que, atacados de emfermedades de este género, inmigran de otros
lugares. Tomado en consideracién el hecho, de una manera general, y
una vez comprobado, estudiamos los condiciones climatéricas locales, y
todas aquellas que pudieran influir en tal resultado, constituyendo este
estudio el trabajo que tenemos la honra de presentar, obsequiando la
referida invitacién.

Sabido es que las condiciones favorables para el desarrollo de dichas
afecciones palustres, condiciones que se encuentran reunidas en los
paises en donde ellas reinan, son un sub-suelo impermeable y poca 6
ninguna inclinacién del terreno, lo cual, no permitiendo el facil escurri-
miento de las aguas pluviales, produce depésitos de agua estancada.
Pasada la época de las lluvias, y llenos estos depésitos de residuos vege-
tales, se encuentran reunidas todas las condiciones propicias para la
descomposicién de estos restos organicos; pues los dias subsecuentes 4
dicha estacién son calurosos por lo general.

Las miasmas que de esta descomposicién resultan son la causa uni-
versalmente reconocida del paludismo.

Ahora bien, los datos que 4 continuacién insertamos demuestran
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claramente que estas condiciones no se ven realizadas en la localidad 4
que nos referimos, de donde se deduce 4 priori la inmunidad de ella.

La ciudad de Toluca, capital del Estado de México, situada 4 los
19° 17’ 30.4” latitud norte y los 1/ 59.97" longitud oeste del meridian
de México, estd colocada en el interior del valle del mismo nombre,
sobre una cafiada cuyo fondo es un riachuelo que atravieza la poblacién
de sudoeste 4 nordeste, y formada hacia el sur por el volcan deno-
minado Nevado de Toluca, cuyo volcan estd extinguido ya, y hécia el
oeste y norte por la cordillera constituida por ios cerros de Coatepec,
Teresona, Toloche, Carmen, y Huitzila. La planicie en que estd fun-
dada la poblacién es una de los mas elevadas de la republica, pues esta
4 una altura de 2,625 metros sobre el nivel del mar y de 419 metros
sobre el piso de la ciudad de México; y presenta una inclinacién gene-
ral de sudoeste 4 nordeste de o.o1 metro de pendiente. El terreno que
le sirve de asiento puede considerarse dividido en dos partes. La parte
norte que se extiende hasta la plaza principal, descansa sobre los rocas
traquiticas de la cordillera; y sobre dichas rocas, se encuentra una capa
de toba fluvial y otra delgada de tierra arenosa. Los terrenos del sud-
este y oeste descansan sobre formaciones aluvionales, tales como toba
pomosa, aluviones gruesas, capas de arena y, en algunas zonas lechos
de cascajo. Los mantos 6 capas acuiferas son muy poco profundas al
oeste y profundas al norte y este de la ciudad. Esta constitucién
geolégica del terreno, unida 4 su inclinacion, hace que las aguas pluvi-
ales escurran con facilidad y rapidez por el cauce del rio que le sirve de
desagtie, quedando la poblacién casi seca 4 poco tiempo de terminada
la lluvia.

Los datos climatéricos de la Ciudad son los siguientes :

La temperatura media anual es de 12.91° C.
La temperatura media en cada una de las estaciones es,—

En la primavera . . 12.50° C. Enel otofio . . 14.40°C.
Enelverano . . . 14.56° ¢ En el invierno . 10.18° ¢

La humedad relativa media es de 70.43, y en cada una de los estaciones
la siguiente :

Primavera . . . . . 6040 Otofior @ s RS
Werado .- -0 - . 6530 Invierno . . . . . 95.23

El viento dominante es el de sudeste y su velocidad media es de
1 metro z4 centimetros por segundo.

La presién barométrica mixima es de 558.90 milimetros, la min-
ima de 554.31 milimetros, y se observa que tiene lugar respectivamente
en Octubre y Noviembre, y en Marzo y Abril.

La cantidad méxima de ozono es de 7°00, la minima de 1°00, y no es
posible fijar de una manera absoluta las épocas en que tiene lugar por
estar sujetas 4 multitud de variaciones.
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La velocidad del agua en tiempo de lluvias es de 0.67 metro por segun-
do.

En tiempo de secas la velocidad disminuye mas 6 ménos segtin absor-
cién y clase de terreno por donde corre el agua.

Su poblacién, compuesta de 20,000 habitantes, esta formada en su
mayor parte por individuos medianamente vigorosos, de temperamento
linfatico-nervioso y dedicados en su mayor parte 4 los trabajos agricolos
y 4 las artes mecanicas, dominando entre ellos la clase poco acomodada.
Todas estas circunstancias explican la presencia de las enfermedades
dominantes, que son afecciones catarrales, congestivas, enficema pulmo-
nar, tifo, fiebre tifoidea, y cancer. :

El estudio de todas estas condiciones geoldgicas, topograficas, y cli-
matéricas de que se encuentra rodeada la capital del Estado de México,
v que hemos enumerado ya, y la comparacién de ellas con las condi-
ciones favorables al desarrollo de las afecciones paludicas, nos conduce
facilmente 4 establecer varias conclusiones :

1. La ciudad de Toluca es una poblacién poco propicia, y atin puede
decirse casi inmune para el paludismo, supuesto que, siendo su suelo
bastante inclinado, las aguas pluviales escurren con facilidad, impidi-
éndose por lo tanto la formacién de pantanos.

2. Siendo una de las principales indicaciones en el tratamiento de
cualquiera enfermedad, suprimir en cuanto sea posible la causa que la
favorece 6 determina, es obvio decir que no existiendo las afecciones pa-
lustres en Toluca, y siendo ademds su atmdsfera bastante purificada, se
facilita sobremanera la curacién de estas afecciones en dicha localidad.

3. Como corolario de la conclusién anterior, se deduce que la repe-
tida poblacién reune la mayor suma de circunstancias apetecibles para
constituir una estacién sanitaria, 4 donde los pacientes pudieron acudir
para su facil y pronta curacién.

Estas conclusiones que teoricamente se deducen, como dijimos ante-
riormente, de las condiciones mismas del lugar, se encuentran plena-
mente corroboradas en la practica, segun acreditan los datos esta-
disticos que pueden verse 4 continuacidn.
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CUADRO ESTADISTICO DE MORTALIDAD POR AFECCIONES DE
ORIGEN PALUSTRE COMPARADA CON LA MORTALIDAD GENERAL.

Mortalidad por afec-

Mortalidad general. SR

1881 1,694 Mortalidad por mil en 10

1882 1,822 afios, causada por afec-

1883 b 565 ciones palidicas, 2.30.

1884 1,796
1885 1,736
1886 2,317
1887 2,156
1888 1,826
1889 2,269
18g0 2,116
1891 1,603
1892 1,624

Sumas. ... 22,524 5I

Para poder valorizar debidamente los datos que anteceden creemos
necesario hacer algunas aclaraciones: Estos datos se refieren no sola-
mente 4 la Capital, sino 4 toda la Municipalidad ; y sin embargo de esto
se ve que los casos de paludismo son muy limitados con relacién 4 la
mortalidad general. Hay que agregar ademds que, exceptuando la
Capital, en casi todas las demds poblaciones los enfermos no tienen asis-
tencia médica ; y los certificados facultativos de defuncién son expedidos
en la localidad, clasificando la enfermedad que ocasioné la muerte en
vista de los sintomas apreciados por los deudos del enfermo; y como se
comprenderd, estos datos no pueden tener toda la exactitud debida, visto
que las personas que los aprecian son enteramente profanas en los cono-
cimientos médicos. Por uitimo, las poblaciones de la Municipalidad
estin habitadas por multitud de individuos dedicados 4 la arrierfa, y
estos, en sus viajes 4 la tierra caliente y 4 los lugares en donde reinan las
afecciones de que nos venimos ocupando, las contraen durante su per-
manencia en ellas. Sus escasos recursos, asi{ como la naturaleza del tra-
bajo 4 que se dedican no les permite suspender sus viajes para sujetarse
4 una curacién formal, de donde resulta que, dada la rudeza de sus ocu-
paciones y su mala y poco nutritiva alimentacién, 4 muy poco tiempo
son presa de la caquexia palustre que los conduce al sepulcro.
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Apreciando los datos estadfsticos anteriores después de las considera-
ciones enumeradas, se ve que, como asentamos ya y repetimos una vez
mas, la exactitud de los datos numéricos corrobora nuestro aserto. Para
concluir, diremos que los datos estadisticos se refieren solo 4 un periodo
de diez afios porque desde esa época estdn autorizados por la expedicién
facultativa de certificados de defuncién.

Creemos haber dado cima 4 este imperfecto trabajo, deseando solo que
€l sea de alguna utilidad 4 los pacientes y 4 nuestros compaiieros en el

ejercicio de la profesién.
L

XXXIV.

LA NECESIDAD DE LA FILTRACION DE LAS AGUAS
POTABLES EN LAS CIUDADES DE LOS ESTA-
DOS UNIDOS DEL NORTE.

Por EL DR, TOMAS NORIEGA,

CATEDRATICO ADJUNTO ¥ SECRETARIO DE LA ESCUELA N. DE MEDICINA DE
Mzxico, CIRUJANO DEL HoOSPITAL DE JESUS, MIEMBERO DE LA COMISION
EXEcUTIVA INTERNACIONAL DEL CONGRESO MEDICO PAN-
AMERICANO, Y DELEGADO A ESE CONGRESO ¥ AL
INTERNACIONAL DE MEDICINA ¥ CIRUGIA POR
EL EstApo DE NUEVO LEON,

. México.

SENOR PRESIDENTE Y SENOREs: Voy 4 ocupar un instante vuestra
atencién, para enunciar un asunto de alta trascendencia, y que afecta no
solo la ptblica salubridad, sino que se refiere 4 la de todo el continente
americano, y muy directamente 4 la de la Republica Mexicana, que
desde el establecimiento de las vias ferreas internacionales, mantiene
grandes relaciones comerciales con su vecina del Norte.

Durante mi corta permanencia en Nueva York he procurado estudiar,
siquiera sea imperfectamente, las condicionas higiénicas de la ciudad,
que por su situacién geografica, por su numerosa poblacién y su impor-
tancia comercial, esta expuesta mucho mas que otras, 4 la invasién de las
enfermedades infecciosas, y especialmente de la terrible endemia del
Ganges.

Nadie disputa hoy dia que entre las causas de insalubridad, y sobre
todo, entre los factores que contribuyen 4 crear y 4 difundir los gérmenes
patdgenos, no figuren, acaso en primer lugar, las condiciones de las
aguas potables. El veneno colerigeno, dacillus virgula de Koch, pierde
rdpidamente su virulencia si se le somete 4 la desecacién ; el gonococus
de Neiser se esteriliza en los lienzos con solo perder el agua, y las inves-
tigaciones de todos los higienistas modernos estin contestes en sefialar la
influencia del agua, como la mas importante, en la propagacién y mul-
tiplicacién del bacilo de Eberth, simiente y generador de la fiebretifoidea.

Si fuere necesario invocar algunos hechos que confirmen las ideas que
vengo recordando, bastarfa traer 4 la memoria una epidemia de tifo
abdominal que se desarroll$ en el puerto del Havre el afio de 1889 : las
aguas potables tienen su manantial fuera de la ciudad y 4 gran distancia
de ella; en su primera porcién, el acueducto es subterraneo y cavado en




