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en que tiene mas desarrollo el vémito, asistié en Puebla 4 un individuo
atacado de esa enfermedad 4 su paso por Veracruz.

Todos los casos de fiebre amarilla que he sabido que mis compafieros
han atendido en Puebla se han presentado en personas que venian de
Veracruz, se han terminado por la muerte y ninguno de los circunstantes

que han estado en contacto con los pacientés 6 con sus objetos han tenido
la enfermedad.

Termino deseando que memorias luminosas dignas de mis ilustrados
colegas vengan 4 resolver las cuestiones cientfficas tan importantes para
la salubridad publica que tiene el estudio de la fiebre amarilla.

XL.

ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL PARASI-
TISMO DE LA FIEBRE AMARILLA.

Por EL DrR. CARMONA Y VALLE,

México.

But the present status of bacteriology makes it also evident that great care must be
taken in assuming the identity of microbrganisms from different sources, and that mor-
phological characters or even similarity of growth in culture media will not alone suffice.
Any constant difference in physiological character, as, for example, in pathogenic power
when tested on various animals, must be accepted as establishing a specific form, or a
permanent variety, which amounts to the same thing. We now know, for example, two
spirilla which resemble closely the spirillum of Asiatic cholera (the Trinkler Prior spiril-
lum and the “cheese spirillum ” of Dencke), but which have, nevertheless, been shown
by careful experiments to be different in certain particulars which would easily escape
notice upon a superficial comparison.—Sternberg’s Report on the Etiology and Prevention
of Yellow Fever.

SENORES: Para averiguar si una enfermed es ¢ no parasitaria, debe
seguirse el camino que la ciencia experimental nos ha trazado. Con
todas las reglas de la mas severa antisepsia, debe buscarse en todos los
liquidos y sdlidos del organismo, si existe 6 no algtin microbio con carac-
téres bien definidos; y en caso afirmativo debe procederse despuds 4
introducirlo en la economfa animal y ver si reproduce la entidad mor-
bosa que se estudia.

Solamente cuando se han llenado concienzudamente todas estas condi-
ciones, y que el resultado ha sido afirmativo, es cuando puede asegurarse
que la tal enfermedad es parasitaria.

Para la ficbre amarilla este camino ha sido ya recorrido muy habil-
mente por mi buen amigo, el Dr. Sternberg. Con toda la ciencia y con-
ciencia de este habilfsimo préctico, ha buscado cuidadosamente algin
microorganismo especial en todos ¢ casi todos los liquidos y sélidos de
los enfermos de fiebre amarilla. Su grande hébito para esta clase de tra-
bajo, y sus vastos conocimientos en bacteriologia han sido insuficientes
para encontrar en la fiebre amarilla algtin microorganismo con caractéres
especiales y que pudieran diferenciarlo de los ya conocidos.

¢ Podriamos deducir légicamente por esto, que la fiebre amarilla no es
parasitaria? Ciertamente, sefiores, que la consecuencia no serfa l6gica,
porque podria sucedir muy bien que el microorganismo de esta entidad
morbosa tuviera gran semejanza con algunos de los ya conocidos; tanto
por sus caractéres fisicos como por su desarrollo en los diferentes medios
de cultivo. La ciencia bacterioldgica estd todavia en su cuna, y bastan-
tes ejemplos tenemos de microbios patdgenos que tienen gran semejanza
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con otros que no lo son. La falta de accién patégena después de la
introduccién de los microorganismos 4 la economfa de un animal ¢ del
hombre, tampoco es decisiva, porque la ciencia ignora atin las diferentes
maneras con que un microbio, ¢ sus productos, pueden penetrar 4 nues-
tro organismo para determinar en el tal 6 cual estado morboso. Por otra
parte, un microorganismo puede ser patégeno en determinado periodo de
su desarrollo y no serlo en otro. Problemas importantisimas son estas,
que estdn todavia por resolverse, y que no debemos olvidarlas en un caso
como el presente.

Asi, pues, la conducta tan habilmente seguida por el Dr. Sternberg ha
sido una conducta verdaderamente cientifica, y si los resultados hubiesen
sido positivos, decididamente hubiera llegado 4 descubrir el parasitismo
de la fiebre amarilla ; pero supuesto que los resultados han sido negativos,
debemos quedarnos todavia en la duda, y continuar nuestras investiga-
ciones por otro camino. i Cudntas veces una vereda estrecha y tortuosa,
nos hace llegar mas ficilmente al termino de nuestro viaje cuando el
camino amplio y derecho est4 sembrado de dificultades !

Cuando estudiando 4 un enfermo, encontramos que sus esputos con-
tienen el bacilo de Koch, podemos asegurar que nuestro paciente es
tuberculoso, pero si el resultado es negativo, enténces dudamos y busca-
mos cuidadosamente si por otro camino podemos llegar al diagnéstico.

Asf, sefiores, permitidme que yo abandone el camino real, seguido
con tanta maestria por el Dr. Sternberg y que tomando una vereda
ménos directa trabe de llegar al objeto que nos proponemos. El asunto
es de tal manera importante para la humanidad que bien merece que
todos los observadores pongamos nuestro grano de arena, para que los
que vienen detras de nosotros, puedan tomar de aquf y de allf datos, que
los llevan 4 la resolucién de la problema.

Quiero, desde luego, que fijemos nuestra atencién en un sintoma tan
peculiar al vdmito priefo que él solo ha bastado para distinguir esta
pirexia de otras muchas hasta el grado que en todas las idiomas se le
llama ¢ fiebre amarilla.,” La importancia de este fenémeno que asf
caracteriza 4 este estado morboso, debe, pues, ser de tanta importancia
que el descubrimiento de su causa generadora, debe ayudar mucho para
averiguar la génesis de la misma enfermedad.

Esta es el motivo por el cual yo he dado tanta importancia al estudio
de este sintoma, y el resultado de mis investigaciones lo he dado ya 4 luz
en mis ¢ Lecciones Clinicas sobre la Etiologia y Profilaxia de la Fiebre
Amarilla.” En la referida obra hay ciertamente un error grave, relativo
4 la morfologia y clasificacién del organismo patdégeno, error debido al
poco desarrollo que en esa época habian tenido en México los estudios
bacterioldgicos ; pero haciendo 4 un lado esta cuestién, hay otros muchos
puntos de doctrina que yo habria deseado ver estudiados por otros
observadores. Tal es entre otros el relativo 4 la causa de la coloracién
amarilla de los enfermos de wdmito prieto.
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Todo el mundo sabe que la mayorfa de los autores atribuyen esta colo-
racién 4 una icteria biliar, miéntras que yo, sin negar que en algunos
casos, sobre todo en la convalescencia, haya icteria biliar ver%—ladera,
vengo sosteniendo que la dicha coloracién es debida 4 l.a pI‘f:S.EI.lCIR”EI‘l el
organismo de una substancia particular que yo llan?o £ lct31'01d:1?a. :

Muy facil es convencerse de que el tinte amarillo no es debido d 1a.
presencia de la bilis en la sangre. No hay mas que hacer sino examinar
las orinas de estos pacientes con los reactivos ordinarios para ver que ha_y
muchfsimos enfermos amarillos sin que los reactivos revelen en sus ori-
nas ni vestigios de las materias colorantes biliares. Po%- .otra parte, si
por medio del acetato de plomo se defeca una orina 13)11105&, por mas
tefiida esté, se obtendri después de la filtracién un liquido enteramente
sin color. Por el contrario, una orina de un enfermo amarillo por el
wvémito, sometida 4 la misma operacién dejard siempre un liquido ama-
rillo pajizo que nunca sera incoloro. : Rl

El principio colorante de este liquido es el que yo llamo ¢ 1cterc_)1dma,
v el modo de obtenerlo es muy facil. Primero se defecard la orina pre-
E:ipite’mdoia por el acetato de plomo, pero se tendrd cuidado de 1o 'poner
un exceso de esta sal ; segundo se lavard cuidadosamente el precipitado ;
tercero, se har4 pasar una corriente de 4cido carbénico, para descomponer
el acetato de plomo que haya quedado en los liquidos; y después de .ﬁl-
trado de nuevo y de lavar el precipitado, se abandonard 4 la e?:aporamf.’m
expontanea, se obtiene enténces una sustancia de co1lslsitenc1a d{e. miel
espesa, de color amarillo, insoluble en el alcohol, en el éter sulfiirico, y
en el cloroformo, pero muy soluble en el agua, 4 la que le da una colora-
cién amarillo pajiza, muy semejante 4 la que tienen los enfermos de
vémito. -

Tengo el honor de presentaros un ejemplar de esta sustancia, y que
he obtenido, por el procedimiento ya indicado, de unos 200 gz‘amos‘de
la orina de un enfermo que ya habia llegado al periodo de la coloracion
amarillenta. En ese ejemplar podria comprobar las propiedades que le

tengo senaladas. :
En el organismo yo no conozco sustancia alguna que se parezca 4 la
¢ jeteroidina,” y si este es un principio extrafio 4 la economia ¢de donde

viene ?

He aquf la gran cuestién, cuyo esclarecimiento daria gran luz‘ acerca
de la patogenia de la fiebre amarilla, y yo por mi parte quiero dejar con-
signado, lo que acerca de esto punto he podido obj&ewar, v lo que todo
el mundo médico puede comprobar siempre que quiera. :

“En las orinas de nuestros enfermos se desarrollan, come en cualquiera
otra, una gran cantidad de microorganismos; pero entre estos hay en las
orinas de fishre amarilla uno que después de la desecacién completa
de ella es el mas abundante. Esférico 6 ligeramente oval, de media
micra 4 una micra de tamafio; de coloracién ligeramente amarillenta y
dotado en el agua de r4pidos movimientos ondulatorios. Si al liquido




274 EL PARASITISMO DE LA FIEBRE AMARILLA.

acuoso en que se mueven se le agrega alcohol en suficiente cantidad, se
nota que todos ellos se conglomeran y forman grandes masas amarillen-
tas; en el cloroformo y en éter se conglomeran de la misma manera, y
pierden su movimiento. Si se les pone en una solucién acuosa de hema-
toxilina, se conglomeran del mismo modo, y pierden casi la totalidad de
sus movimientos. Este 1iltimo fendmeno no se observa con ofros orga-
nismos andlogos, desarrolladas en orinas que no provengan de enfer-
mos de fiebre amariila.

Ahora bien, si de las orinas desecadas se toman estos microbios, y si se
les deposita en una solucién de una sal de potasa, sobre todo si esta fuese
el cyanuro de potasio, al dia siguiente se encontrard uno con que muchos
. de estos microorganismos han crecido, poco 4 poco, hasta tomar dimen-
siones relativamente colosales; siendo sumamente curioso ver desde el
microbio pequefifsimo, una succesién no interrumpida de esferitas de
diferentes dimensiones hasta las mas voluminosas, llenas de un liguido
oleaginoso, de color amarillo ligeramente rojizo, muy semejante al de la
¢ jcteroidina.”

Los movimientos ondulatorios van haciéndose mas torpemente 4
medida que crecen, y cuando las vesiculas llegan 4 ciertas dimensiones
se rompen, dejando escapar su contenido en el agua, y quedando los
sacos vacios nadando en el liquido.

Quiera llamar la atencién sobre ciertos hechos que pueden servir para
demostrar que el liquido que contienen estos microbios es la misma
¢“icteroidina’ que hemos encontrado en la orina. Primero, el aspecto
fisico de este contenido y de la ¢ icteroidina ” es enteramente el mismo ;
segundo, la ‘*“icteroidina’ es enteramente soluble en el agua, y en este
liquido los microbios viven y se mueven con entera libertad; tercero,
el alcohol, el éter, y el cloroformo no disuelven la ¢ icteroidina,” y en
estos liquidos precisamente los microorganismos pierden sus movimien-
tos y se conglomeran en grandes masas, como si de esta manera los indi-
viduos colocados en la superficie, y en contacto con un liquido impropio
para sus cambios fisiolégicos, resguardasen 4 los del centro del contacto
de ese liquido nocivo.

En otros liquidos de la economia, y atin con las materias vomitadas se
ven también estas gruesas vesiculas llenas de *‘icteroidina,” y las que
han sido consideradas por algunos de mis mas inteligentes compaiieros
como gotitas de grasa; pero 4 quienes yo les he hecho ver su error,
demostrindoles que no se disuelven ni en el alcohol ni en el éter. Llamo
la atencién sobre este hecho, porque él demuestra que el microorganismb
no es accidental en la orina, sino que se generaliza en toda la economia.

Explicando asi la coloracidén amarilla de los enfermos del vémito, serd
muy facil ya darse razén de un hecho que de tiempo atrds viene llamando
la atencién de los observadores, 4 saber, que el tinte amarillo se hace
mas intenso ain después de la muerte del paciente y cuando todo fend-
meno vital ha desaparecido. El microorganismo, que no muere con el
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enfermo, sigue desarrollindose 4 expensas de los liquidos, y aumentando
la cantidad de * icteroidina,” aumenta necesariamente la intensidad del
color.

Supuestas estas premisas, yo podria argiiir de la manera siguiente: En
el wémito prieto la coloracién amarilla de los enfermos es un fenémeno
tan marcado, y que de tal modo caracteriza 4 la enfermedad, que en
todas los idiomas se le ha llamado fiebre amaerzlla. Ahora bien este tinte
amarillo es debido al producto de un microorganismo ; luego este micro-
organismo tiene mucho que ver con la patogenia de la fiebre amarilla.

La demostracién de la presencia de este gérmen en el espesar mismo
de los tejidos ha sido hasta ahora imposible, y la razén es muy facil de
comprenderse. Sus dimensiones son tan pequefias que sin el método de
doble coloracién, serfa imposible distinguitlo en medio de los elementos
constitutivos de los organos. Ahora bien, su afinidad para las materias
colorantes es tan débil, que hasta en este momento no me ha sido posible
hacer con ¢l lo que se hace todas los dias con el bacilo de la tuberculs-
sis. En su periodo de crecimiento, para formar la ¢ icteroidina,” sus
dimensiones son muchos mayores, pero en ese estado tiene tanta seme-
janza con las gotitas de grasa, que quiz4 por este motivo, todos los auto-
res hablan de la degeneracién grasosa de los organos en la fiebre ama-
rilla.

Rodeados de tantos dificultades, encontramos, sin embargo, en este
microbio una propiedad que nos va 4 servir para demostrar su presencia
en la sangre de los enfermos, 4 lo ménos en la sangre del sistema hepd-
tico. Poco dntes he hecho conocer la propiedad que tiene este microor-
ganismo, de formar grandes conglomerados cuando se le pone en con-
tacto con el alcohol, 6 con otros liquidos; si se observa este fenédmeno
con el microscopio se nota que se forman uno 6 varios &locks, pero que
casi no queda ninguin microbio aislade. Por otra parte, en las diferen-
tes manipulaciones para conservar, endurecer, colorar, deshidratar, etc.,
los cortes de las preparaciones microscépicas, el alcohol juega un gran
papel. De donde resulta que en los organos eminentemente vasculares,
como el higado, y en los que la sangre contenga los referidos microbios,
deberan formarse tales conglomerados, y estos diseminados en diferentes
puntos del trayecto de los vasos, ser encontrados en algunos de los cortes,
y hacerse enténces muy perceptibles al exdmen microscépico.

Justamente es esto lo que pasa, como lo demuestran las preparaciones
que tengo el honor de poner 4 vuestra disposicién. Estas preparaciones
de las que ya he hablado en mis ‘¢ Lecciones sobre la Etiologfa y Profi-
laxia de la Fiebre Amarilla,” han sido hechas en diferentes épocas, de
diferentes enfermos, y por diferentes personas, siendo el resultado siem-
pre el mismo. Estos conglomerados estdn siempre encerrados en los
vasos hepdticos, y 4 veces son tan voluminos os que 4 la simple vista se
han podido ver, como puntos amarillos contrastando con el color rojo de
los cortes, tefiidos con el pierocarmin. La poca afinidad que tienen estos
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organismos para las materias colorantes es tal, que formando asf grandes
masas, el color amarillo de ellos contrasta con el tinte dado el resto de la
preparaci6n, y por esta propiedad bien merece como distintivo el adje-
tivo latino, Jufewus, lutea, luteum. Observados con ligeros aumentos
(ocular nimero 2 y objetivo D. 6 E. de Zeiss), se ve que estos grandes
blocks llenan todo el calibre 6 parte de él, en los vasos hepdticos, que
su aspecto es granuloso y que su coloracién es amarilla, mas 6 ménos
limpia segun el principio colorante que se empleé para tefiir el corte.
Usando mayores amplificaciones (ocular nimero 5y objectivo 1:12 de
inmercién homogenea), y buscando en los limites del 6/oc% aquellos pun-
tos en que el conglomerado es ménos espeso, se puede definir que estd
formado por la reunién de una inmensa cantidad de pequefifsimas granu-
laciones de forma esférica 6 ligeramente ovoidea, enteramente iguales 4
aquellos microorganismos que creciéndose y desarrollindose forman
sacos esféricos llenos de ¢ icteroidina;” y para que la conviccién sea
mas firma, en algunos de las preparaciones se pueden ver los grandes
sacos vacios mezclados en el 8/ocZ con los pequefios microbios.

Asi, pues, en los vasos hepiaticos se ven los grandes conglomerados
que hemos visto formarse en los residuos de los orinas por la accién del
alcohol ; se ve que estan formados por organismos de las mismas dimen-
siones y de la misma forma ; se ve que conservan en masa el color ama-
rillo que domina en la fiebre amarilla, y por tltimo se ven los sacos
vacios que 1o son otra cosa que los microbios hidrépicos que han dejado
escapar su ‘*icteroidina.”

Todo esto puede ser observado en las preparaciones que tengo el honor
de presentaros, y puede ser ficilmente estudiado en las orinas de los
enfermos de wémito prieto. No quiero abandonar este asunto sin indicar
de una manera terminante, que no se espere encontrar un conglomerado
de estos en cada corte que se haga de la parénquima hepitica. Por el
contrario, son mucho mas numerosas los cortes en que nada se encuentra
que aquellos en los que se ven uno ¢ varios. La razén es muy sencilla
si se recuerda lo que 4ntes he dicho. La accién del alcohol y de otros
muchos agentes es la reunir en uno 6 varios grupos todos los microbios
diseminados en el agua 6 en otro liquido propio parala vida de estos
pequefios seres, y una vez formado estos &locks flotan en el liquido y se
alejan los unos de las otros. De aqui resulta que muchos cortes del
higado pueden caer entre uno y otro élock, y encontrarse por lo mismo
los vasos vacios; pero cuando el corte caiga sobre uno ¢ varios de los
conglomerados, enténces se veran como los que yo os presento en mis
preparaciones.

Si en vuestro animo pudiese quedar alguna duda sobre la naturaleza
de estos conglomerados, yo puedo aseguraros bajo mi palabra de honor,
que recientemente hechas las preparaciones me fué fécil desmontar una
de ellas y puesta en el agua, puede ver desprenderse millares de micro-
organismos dotados de los mismos movimientos que los que encontraba
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en el residuo de las orinas. Por otra parte, dedicado desde hace algunos
afios 4 estudiar ciertas cirrosis hepaticas, he podido estudiar un gran
nimero de preparaciones del higado y solo en la fiebre amarilla he
encontrado los ya mencionados &/ocks.

En el afio de 1886 envi¢ 4 Veracruz, 4 mis expensas y con todo
el material necesario, el Sr. Dr. Matienzo, preparador del observatorio
bacteriolégico establecido ya ampliamente en nuestra escuela de medi-
cina. Esta persona, que ya estaba muy habituada 4 hacer preparaciones
con la antisepsia mas rigurosa, fué encargada de preparar cultivos con
la sangre, con la orina, con las materias vomitadas, y atin con algunos
fragmentos de higado y otras parénquimas de los enfermos del Z77us
icteroides. Todo esto fué hecho siguiendo todas las mas severas reglas
que prescribe la bacteriologfa. ;

El resultado de este estudio, con muy pocas excepciones, fué el de
obtener en casi todos los cultivos el mismo microorganismo, y en los cor-
tes hepdticos los mismos conglomerados que ya 4ntes habia encontrado.

Quiero referir algunos resultados que obtuvimos al estudiar estos culti-
vos por creerlos de algiin interés.

1. Haciendo hervir un cultivo hecho en caldo y repitiendo la ebulli-
cién cinco veces confo se hace para las esterilizaciones sucesivas, é
inoculando con este producto otro caldo esterilizado, el resultado fué
todavia positivo, de manera que la resistencia de este microorganismo
para el calor es de las mas notables.

2. En alguno de los cultivos sucesivos que se hacian, se pudo obser-
var que este microbio presente, acaso, uno de esos hechos de poli-
morfismo estudiados par Cohn y Zopf. Los pequefios organismos esfé-
ricos dieron lugar 4 filamentos sumamente largos, que formaban grandes
marafias y que después se dividian produciendo unas especies de bacilo
mas 6 ménos largos; después los filamentos se fueron segmentando en
toda su longitud para formar de nuevo las pequeiiisimas esferas. Tengo
el gusto de presentar 4 Vmds. una preparacién en la que en el misr:o
vidrio porta-objeto estdn,—primero, las esferas primitivas ; segundo, los
grandes filamentos en los que ya se dibuja su segmentacién ; y tercero,
las pequeiiitas esferas semejantes 4 las del punto de partida. Esta obser-
vacién me parece de importancia por dos razones: primero, porque esto
puede explicar el por qué algunos observadores han creido ver que el
gérmen de la fiebre amarilla tiene la forma bacilar; y segundo, porque

quiza el poder Eatégeno de este gérmen este relacionado con alguna de
las formas descritas.

La tercera observacién hecha con nuestros cultivos es una de las mas
interesantes, porque ella nos puede explicar la formacién del vdmito
negro, que es otro de los fendmenos caracteristicos del 2fus Zeteroides.

: Si. se toma un cultivo hecho en caldo, y por consiguiente conteniendo
*‘icteroidina,” y se pone en ¢l una poca de bilis, una poca de pepsina,
y unas gotas de 4cido chlorhidrico, se nota que se forman unas capas,
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que al principio son color de café y que después se van obscureciendo de
una manera perceptible. Repitiendo después la experiencia con un
caldo simple, no se observa nada andlogo. ;No se ve en esta experien-
cia la explicacién del zdmzro negro por las reacciones quimicas produci-
das por el jugo gdsirico y la bilis sobre los microbios y la icteroidina?

Algunas palabras mas sobre ciertas lesiones anatomo-patolégicas.
Pongo 4 la disposicién de Vmds. varias preparaciones de higado y rifion
en las que se pueden ver profundas alteraciones del sistema epitelio-celu-
lar. En las preparaciones hechas con el rifion, se ve que muchos de los
tubos orinifferos han, perdido completamente su epitelio, no quedando
sino los nucleos diseminados por aquif y por alla. En las hechas con la
parénquima hepi4tica se nota el mismo proceso ; las celdillas del organo
han perdido su protoplasma y solo quedan los nucleos diseminados.
Esta destruccién de los epitelios renales y de las celdillas hepiticas expli-
can suficientemente las insuficiencias del rifion y del higado que se notan
en esta enfermedad, de donde viene la uremia y los otros fenémenos de
envenenamiento general que se observan en esta pirexia.

Ahora bien, cuando se examinan estas preparaciones al estado fresco
y bajo una capa de liquido acuoso, se puede uno convencer de que los
microorganismos caen sobre un territorio hepatico ¢ renal como cae en
un sembrado una plaga de langosta; se apoderan de la celdilla y no la
abandonan sino cuando acaban con su protoplasma, dejando sclamente
el nucleo. Es un fenémeno curiosisimo que puede observar todo el que
se ponga en las condiciones que he indicado.

Permitidme, sefiores, que haya un restimen en pocas palabras. Un
microorganismo entrevisto en las orinas de los enfermos mezclado con
otros muchos ; que lo encontramos conglomerado en los vasos hepAticos ;
que nos da razén de la coloracién amarilla de los enfermos; que explica
la formacién del womito negro, y que nos da cuenta de las alteraciones
anatomo-patolégicas del higado y rifion, explicando asf los fenémenos
graves de la pirexia, merece fijar un poco la atencién de los observadores
y no verlo con desprecio solo porque tiene cierta semejanza con los
microbios ya conocidos.

XLL

ENFERMEDADES ENDEMICAS Y EPIDEMICAS QUE SE
OBSERVAN EN LOS PUERTOS DE ALTURA
DEL GOLFO DE MEXICO.

Por ErL Dr. LUIS E. RUIZ,

CATEDRATICO DE HIGIENE EN LA EscUiELA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO,
DIRECTOR DEL HOSPITAL JUAREZ,

México.

El estudio que en nombre del Estado de Morelos, tengo la honra de
presentar 4 la Asociacién Americana de Salubridad Publica es de tal
manera importante, que su indiscutible valor intrinseco, me garantiza de
antemano la total benevolencia de los asociados, pues las deficiencias de
la obra que emprendo se deberdan solo 4 mi escaso saber y de ningtin
modo 4 lo trascendental del problema cuya solucién intento.

Dos partes distintas, aunque enlazadas y dependientes, constituirin la
exposicién actual: la primera, descripcion geogrifica y nosolégica de
los puntos 4 que me refiero y la segunda, indicacién suscinta de la con-
ducta higiénica que el anterior conocimiento prescribe. .

Ik

El litoral mexicano sobre el Golfo de México se extiende desde la
desembocadura del rio Bravo, fronterizo con los Estados Unidos de
América, hasta el cabo Catoche de la extremidad de Yucatin, siendo
2,300 kilémetros su extension total, y su cardcter peculiar, en la mayor
extensién, es bajo, arenoso, y pantanoso, observindose en todo su desa-
rrollo numerosas albiferas de mayor ¢ menor magnitud, asi como en
toda la porcién yucateca hay largas lengtietas de tierra baja que hacen
diffcil y limitada por esta parte, la navegacién. Y por extensa que sea
la costa senalada, es escasisima en lugares propios para servir de asiento
4 buenas ciudades de trifico y que ademds tengan las condiciones desea-
das por la higiene internacional. Mas 4 pesar de esto, en las cinco enti-
dades federativas (Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, y Yuca-
tan) que forman los estados de la vertiente oriental, cuyas aguas van al
Golfo mexicano, hay nueve cuidades destinadas 4 servir de puertos de
altura, y que de norte 4 sur, son,—Matamoros y Tampico (en el estado
Tamaulipas), Tuxpan, Veracruz, y Coatzacoalcos (en el de Veracruz),




