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Texas creyé serfa mejor posponer toda accién hasta la reunién de la
‘*Asociacién de Sanidad Publica Americana,” y referir todo el asunto 4
este distinguido cuerpo.

En conclusién digo respetuosamente que las medidas cooperativas
sugeridas en la correspondencia 4 que he hecho referencia mas arriba,
no pueden poseer la autoridad, ni ser eficaces, 4 no ser que lleguen 4
elevarse 4 la dignidad de un tratado de sanidad, celebrado por comi-

sionados debidamente autorizados de las dos grandes repiiblicas de
América.

LV.

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE Y CONVENIENCIA DE
LA CREACION DE UN MINISTERIO DE
SALUBRIDAD.

Por EL DrR. MANUEL SEPTIEN,

México.

SENoRES : La saludes el mayor de los bienes puramente temporales de
que puede disfrutar el hombre. La existencia, la juventud, los honores
y las riquezas nada valen, ni se apetecen, cuando no se goza de salud.
Conservarla y mejorarla, debe ser, por tanto, la constante aspiracién del
individuo y de la sociedad.

Desde los mas remotos tiempos el arte de curar ha sido considerado
como de la mayor importancia, y al médico se le ha tenido en alta estima
atin en las naciones mas atrasadas en civilizacién. Sin embargo, puede
decirse que hasta la época presente las ciencias médicas han logrado
alcanzar cierto grado de perfeccién, gracias al abandono de las antiguas
Pprécticas rutinarias que querian 4 toda costa detener el curso de las enfer-
medades, cortandolas, 6 subyugéndolas, como decfan los maestros de la
antigua’escuela.

El rigorismo cientifico que hoy preside 4 todas las investigaciones, ha
venido 4 demostrar dos grandes verdades, que son reconocidas por todos
los observadores concienzudos. Dos grandes verdades, que, cuanto es
desconsoladora y humillante la una, es fecunda y llena de legitimas espe-
ranzas la otra: en la inmensa mayoria de las enfermedades, #o podemos
curarias; si podemos prevemirias. Tal es el estado actual de nuestros
conocimientos médicos.

Los grandes progresos que la ciencia ha consumado, debidos 4 los
métodos modernos de observacién imparcial y experimentacién rigurosa,
si bien han venido 4 quitarnos el velo de ilusiones con que encubriamos
nuestra ignorancia, en cambio nos han revelado el origen, la verdadera
causa de una gran parte de las enfermedades que afligen 4 la especie
humana, poniéndonos en aptitud de evitarlas. La medicina curativa ha
cedido el lugar 4 la medicina preventiva: la terapéutica, 4 la higiene.
Cuanto terreno ha perdido la primera, lo ha ganado con ventaja la se-
gunda. Ya hoy no pretendemos combatir las enfermedades infecciosas
agudas con los antiguos métodos perturbadores: sabemos que somos
impotentes para atacar el mal directamente ; pero podemos luchar con-
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tra él con mejor éxito, limitindonos 4 llenar las indicaciones del mo-
mento, y sosteniendo las fuerzas del paciente, rodedndolo de todos los
cuidados que la higiene aconseja, para ayudar al organismo en su lucha
contra un enemigo que nos es desconocido, 6 que apénas entrevemos.
Adoptando esta modesta actitud, logramos arrancar mas victimas 4 la
muerte, que empleando una activa, pero ciega terapéutica.

Mas si no podemos lisonjearnos de haber alcanzado grandes resultados
positivos con nuestro moderno sistema de combatir la enfermedad, al
ménos debemos reconocerlo muy superior al antiguo. La estadistica
esta ahf para darnos la razén. Sobre todo, podemos hoy oponernos con
mas acierto que dntes 4 la diseminacién epidémica de las enfermedades,
porque siéndonos mas conocida la etiologfa, podemos aplicar la profi-
laxia.

Nada 6 casi nada podemos contra el célera asiatico, por ejemplo. La
experiencia de cincuenta afios nos ha convencido de la inutilidad de nues-
tros esfuerzos terapéuticos: el 50 por 100, cuando ménos, sucumbe fa-
talmente, sea cual fuere el método que se emplee. La medicina curativa
es impotente ; mas la preventiva es poderosa.

Palpitante de actualidad est4 el espléndido triunfo alcanzado por Ingla-
terra y los Estados Unidos, durante la epidemia que acaba de extinguirse.
Eran las dos naciones mas expuestas 4 la invasién, 4 causa de sus inmen-
sas relaciones comerciales. El asolador viajero llamé 4 sus puertas: hizo
esfuerzos para penctrar; pero la ciencia sanitaria le salié al encuentro:
sostuvo con €l refiida lucha, logrando dominarlo. Este éxito brillante,
ha salvado millares de preciosas vidas y ha devuelto la tranquilidad y la
confianza 4 millones de familias. EI solo serfa suficiente para colocar
4 la medicina preventiva en el elevado puesto que justamente le corres-
ponde, si no de antemano lo tuviera ya bien conquistado.

Sin embargo, queda atin mucho por hacer: puede decirse que apénas
estamos en el crepisculo matutino del gran dia en que lucira la ciencia
con todo su esplendor. Calculemos todo lo que serd capaz de realizar
en las edades venideras, cuando se la reconozca como la mas importante
de las ciencias: cuando se la considere como el mas indispensable de
los conocimientos: cuando su estudio y su préctica se generalice y se
difunda entre las masas populares: cuando los gobiernos se penetren de
la imperiosa y urgente necesidad de consagrarle una atencidn preferen-
t{sima entre todas las demés que estin 4 su cuidado; porque ella tiene
por objeto los mas sagrados intereses de la patria. De ella depende el
bienestar y la prosperidad de las naciones: porque conservando y mejo-
rando la salud de los habitantes y prolongando su existencia se cousigue
el rapido aumento de la poblacién, haciéndola 4 la vez mas vigorosa.

Cada hombre representa un fuerte valor para el estado, como ha
dicho muy bien el elocuente expositor del nuevo Cédigo Sanitario Mexi-
cano. Poresto es que los paises que marchan 4 la vanguardia de la civi-
lizacién, se afanan por acrecer el mimero de sus moradores. La Gran
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Bretafia, con sus sabias instituciones sanitarias, que, han servido de mo-
delo en todas partes, ha llegado 4 reducir su mortalidad 4 un grado que
es digno de admirarse. Léndres, la capital mas populosa del globo, es
al mismo tiempo la mas sana. Su mortalidad anual es solamente del 17
al millar. Si se reflexiona que una aglomeracién tan grande de habi-
tantes, sin igual en la historia, la aspereza de su clima, la humedad ¢
impurezas de su atmdsfera, la predisponen 4 una. fuerte letalidad, se
comprender4 hasta donde alcanza la benéfica influencia de la higiene.
La Inglaterra duplica su poblacién en 54 afios, miéntras que otros paises
necesitan mas del triple de este tiempo para duplicar la suya. Y aunque
este violento desarrollo sea debido en buena parte 4 la fecundidad propia
de su raza, el grado 4 que hoy ha llegado lo debe & los recientes ade-
lantos de la ciencia sanitaria.

i Ni cémo dudarlo! Los beneficios de la higiene no solamente com-
prenden al hombre desde que nace hasta que muere, sino que le proce-
den desde 4ntes de su aparicién sobre la tierra, puesto que se ocupa de
la trasmisién hereditaria, y no le abandona ni en el sepulcro, porque
preserva sus despojos de la pronta disolucién embalsamandolos; ¢ los
hace igualmente inofensivos destruyéndolos en la urna cineraria. Al
ocuparse de la descendencia del hombre, preside 4 las uniones conyu-
gales: determina las edades respectivas: condena los enlaces entre con-
sanguineos y prescribe el celibato al desgraciado que es victima de pade-
cimiento hereditario. )

En el periodo gestativa y en el critico momento que lo termina, la
higiene presta servicios eminentes, rodeando 4 la muger y 4 su delicado
fruto de los cuidados mas prolijos, as{ como durante el peligroso periodo
del puerperio. Con la observancia estricta del aseo, evita las terribles
infecciones que todavia no ha mucho, eran el horror y el oprobio de las
casas de maternidad. Proscribe la alimentacién artificial del nifio y la
mercenaria, que tantas victimas ocasiona, recordando 4 la madre el dulce
deber de amamantar 4 su hijo. Por la vacuna, lo pone 4 cubierto de la
viruela, que 4ntes diezmaba 4 la poblacidn.

En el dilatado periodo del crecimiento, la higiene se ocupa de las
importantisimas cuestiones relativas 4 la alimentacidn, suefio, vestidos,
ejercicios, juegos, educacion, instruccién, predisposiciones morbosas, y
eleccién de oficio 6 profesién. Nada se escapa 4 sus miradas previso-
ras. La cuna, la alcoba, la casa, el jardin, el templo, la escuela, el
colegio, y el taller.

Un poco mas tarde, cuando jéven, esto es en la época mas expuesta
del desarrollo, porque es en la que incuban las pasiones ; cuando siente
correr por su sangre el vigor de la vida, y lo anima el aliento gigante de
las aspiraciones: cuando atin la razén no est4 madurada por la experi-
encia, enténces la bienhechora ciencia, de concierto con la religidn, le
tiende generosa mano para salvarlo del riesgo que le amenaza. Le
sefiala el camino que debe seguir para apartarle del vicio, conduciéndole
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asi hasta que lo pone en el pleno goce de sus facultades, tanto fisicas
como morales.

Enténces, y solamente enténces, le aconseja el matrimonio ; acto el
mas solemne de la vida, en el que cumple el precepto que el Supremo
Creador le ordenara en el principio de los tiempos : ‘¢ Crescite et multi-
plicamini.” ¢ No es bueno que el hombre esté solo,” dijo el Sefior
Dios. ¢ No es bueno que el hombre permanezca célibe,” repite la ciencia
sanitaria. La unién conyugal, que es de institucién divina, no puede
sino producir saludables frutos. La estad{stica moderna asf lo demuestra
claramente. La enfermedad, la miserfa, el vicio, el crimen, el suicidio
son mucho mas frecuentes entre los celibatarios. El matrimonio, colo-
cando al hombre en su verdadero estado normal, lo hace mas préspero
y feliz, 4 la vez que le asegura mayor longevidad. Si la unién hace la
fuerza, la estrecha unién de dos voluntades, sostenida y alentada por
esas emanaciones de nuestro ser que se llaman hijos,
que centuplicar las fuerzas vivas del organismo.

El hombre, sometido fatalmente 4 la perpetua ley de la lucha por la
existencia, pronto sucumbe 4 la fatiga y al desaliento, si no encuentra
alguna tregua en el hogar. Allf, las afectuosas atenciones de su dulce
compailera y las caricias de sus tiernos hijos, le hacen olvidar, siquiera
sea momentos, las asperezas mil de que estd sembrado el camino de la
vida y le dan nuevo vigor para seguirlo recorriendo. Alternando asi
las austeridades del trabajo con los tranquilos goces de la familia, usando
de la moderacién en todo y evitando los excesos, el hombre es con-

ducido, lenta ¢ insensiblemente 4 la ancianidad y hasta ultimos lindes
fisioldgicos.

no puede ménos

El hombre no debe morir sino de vejez. El desgaste de los elementos
que forman su organismo debiera ser la tinica causa de la muerte. Acer-
carnos, siquiera, 4 este ideal debe ser la suprema ambicién de nuestra
noble ciencia. Por muy distantes que estamos de él no debemos por
ello desanimarmos.

La ciencia de la higiene, propiamente hablando, ha nacido en nuestro
siglo, y ya hoy la vemos lozana y fecundfsima derramando beneficios 4
raudales. Su poderosa influencia, 4 pesar de las innumerables resis-
tencias con que tiene que tropezar, ha elevado considerablemente el ter-
mino medio de la vida humana.

A cultivarla, pues, deben tender todos nuestros esfuerzos. Pero para
que sean verdaderamente eficaces, debemos reclamar la cooperacién de
todas las inteligencias y de todas las actividades : debemos pedir al poder
publico nos imparta su valiosa proteccién.

Si convencidos estamos de la alt{sima importancia de la higiene, si
es una verdad que nadie puede desconocer los inmensos & incalculables
beneficios de la medicina preventiva, si es evidente que los intereses
mas caros de la nacidn estdn estrechamente vinculados con la publica

salubridad, enténces, permitidme, sefiores, que someta 4 vuestra ilus-
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trada consideracién un pensamiento que, aunque no es mio ni es nuevo,
es la primera vez que se emite entre nosotros—la creacién de un Min-
isterio de Salubridad.

La prensa médica de los Estados Unidos, se ha ocupado diversas \:eces
de la urgente necesidad de tal institucién. En el presente afio, el Sena-
dor Sherman, del Estado de Ohio, presenté un proyecto de ley para la
erecciéon de una Secretarfa Médica de Salubridad Pdblica. Este pro-
yecto fué obra de una comisién formada por treinta miembros de la
Sociedad Médica Americana.

Un Ministerio de Salubridad representaria la conciencia médica de la
nacion : ilustrarfa al pueblo en todo lo relativo 4 sanidad: unificaria,
presidiéndolo y utilizaria los trabajos de los Consejos de Salubl‘i.dé:ld de
los Estados, constituyendo asf un foco, 6 centro del que partiria en
todas direcciones, penetrando hasta los puntos mas remotos del territo-
rio, la accién poderosa del gobierno.

“La fundacién de semejante departamento,” dice el Senador Sher-
man, ¢ serfa una declaracién, por el Congreso, de que el mejoramiento
de la salud del pueblo es una ley suprema; y que en el futuro progreso
de la civilizacién, la medicina ocupard su verdadero rango entre los
demds Departamentos del Estado.”

En Inglaterra y en Alemania ha surgido ya también el misn‘ﬁo pensa-
miento y no hay duda de que no pasard mucho tiempo sin que lo
veamos tealizado. "

El pueblo y el gobierno de los Estados Unidos lo han acojido con
entusiasmo. Esa gran nacién que apénas es de ayer, y ya hoy asombra
al mundo con su prodigioso desarrollo, sin precedente en los anales del
mundo, debe su maravillosa prosperidad al cardcter préctico d‘e sus hijos,
y 4 la sapient{sima legislacién que la gobierna. A pesar de su :_u-raigado
Enstinto republicano, y de su firme adhesién 4 la independencia de los
Estados, reconoce la necesidad de someterse 4 una autoridad c_entrzll qut?
represente los intereses sanitarios de todo el pais, para unificarlos é
imprimirles la direccién mas conveniente. : :

México, que no es ménos grande que su hermana primogénita del
norte, por el espiritu que la anima de ilustracién y de progreso y pot su
noble anhelo de ocupar el lugar, que le corresponde en el concierto de
las naciones, acogera igualmente este pensamiento y lo pondra en ejecu-
cién, cuando sus legisladores se hayan penetrado de que no hz}y asuntos
mas apremiantes, ni de mayor trascendencia, que los que tienen por
inmediato objeto la salud y la vida de los habitantes, Pm.'que de ello
depende principalmente la prosperidad y engrandecimiento de la
patria. :

La nueva era en que hemos entrado, de reconstruccién y de adelanto
material, ha hecho indispensable la creacién del Ministerio dfa Obras
Piblicas y Comunicaciones. Confiemos, pues, en que asi E e e‘l
gobierno inspirdndose en los intereses mas vitales del pueblo, realizars
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cuanto 4ntes este grande obra. | Que honor para México que ella diera
tan bello ejemplo ! ;

La cooperacién del elemento médico en las altas regiones del Poder
Ejecutivo, al mismo tiempo que le serviria de ayuda al Jefe del Estado
en las importantisimas y técnicas cuestiones sanitarias, aumentaria su
valimiento y su prestigio porque el elemento médico ocupa hoy sin
duda alguna el centro y el lugar prominente de la sociedad. A él
convergen todas las miradas: su legftima influencia es preponderante,
porque con su saber y con su vida de constante abnegacién y sacrificio,
ha llegado 4 captarse todas las voluntades. Es el mejor amigo del
pueblo, porque recibe sus confidencias mas {ntimas, alivia sus sufrimien-
tos y enjuga sus ldgrimas. El conoce mejor que nadie las necesidades
y los intereses de la comunidad, porque es el inico que recorre constan-
temente todas las clases sociales. Es, por tanto de justicia y de alta
conveniencia politica, que un representante del benemérito cuerpo
médico tome asiento al lado de los otros consejeros del gobierno.

{ Seflores Higienistas ! vosotros que os habeis consagrado al hermoso
estudio que tiene por objeto el mejoramiento de la salud para prolongar
la vida: vosotros que formais esta floreciente asociacién, y que habeis
venido 4 nuestra patria como misioneros de paz y de progreso, |sed
los bienvenidos! |Que vuestra permanencia entre nosotros os sea grata
y provechosa; y al regresar 4 vuestros hogares acompafiados de nuestros
fervientes votos por vuestro incesante engrandecimiento, llevad la per-
suasion de que también aqui continuaremos trabajando en la grande
obra de alcanzar para el hombre la mejor felicidad que se puede disfru-
tar acd en la tierra!

LN

LA FIEBRE AMARILLA EN VERACRUZ.

Por EL Dr. NARCISO DEL RIOQ,

Veracruz, Méx.

Es indudable que las condiciones higiénicas de Veracruz se han mejora-
do mucho en los tltimos afios trascurridos. El ensanche de la poblacién
que ha permitido la diseminacién de sus habitantes, la introducciérl
del agua.de Tamapa, y el derrumbe de las murallas, que ha permitido
!a extensién de la ciudad y su mejor ventilacién, son los- factores mas
:f'npo‘rtantes, que han contribuido 4 ese benéfico resultado, unidos 4 la
I?mplez’a de las calles, de los cafios del desecho, y al desagiie parcial prac-
ticado en'la llamada ‘¢ Laguna de los Cocos,” y del cementerio general
que en tiempo de las lluvias, se inundaba completamente, quedand(:
convertido en una inmensa laguna. El paludismo, la fiebre amarilla
y otras mil enfermedades, reinaban de continuo en la ciudad, déndolf;
lezi reputacién tristemente célebre de mal sana, muy justificada en esa
época por los hechos que se observaban. Hoy se ha mejorado mucho
la salubridad publica, pudiendo asegurarse que de la antigua Vera-
cruz, solo queda el recuerdo de su mortifera atmdsfera, siendo hoy, sin
disputa, una de las poblaciones mas saludables de la Repiblica. e

.Cohmo quiera que el vémito ha sido uno de los azotes que mas ha con-
tribuido 4 crearle 4 la ciudad esa reputacién asaz triste, voy 4 ocuparme
hoy de é€l, en algunos particulares, que se relacionan con la higiene
publica de la ciudad, protestando la fidelidad de los hechos apuntados
aqui, por haber sido observados personalmente, por el suscrito.

; La marcha de la fiebre amarilla en Veracruz es bastante irregular; no
signe la intermitencia que caracteriza esta endemia en otras localida,des
en donde se la vé aparecer con intensidad cada afio en los meses dei
verano, patra decrecer y atn desaparecer del todo en los meses del
invierno. En Veracruz hay afios en que apénas se registran algunos
casos aislados : otros, en los que es ven muchos enfermos y con los carac-
t'érf:s mas graves ; otros, en los que predominan las form;s leves; y por
?lti_mo, en algunos afios, la hemos visto comenzar en los principios del
m’v:erno, después de haber pasado el verano sin haberse observado nin-
gun caso.

A que se deba esta marcha es punto bastante oscuro, pero, desde luego
puede afirmarse, que 4 las causas generales admitidas como necesarias,




