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ra disminuirla las idas de
y ]a influencia que ha tomado para disminuirla las medidas

Impedir la entrada de los gérmenes patégenos 4 las ciudades es un
ideal que en muy determinadas circunstancias de la vida se llega 4 reali-
zar aplicando en las fronteras, el aislamiento ¥ la desinfeccién de los
individuos y cosas sospechosas de llevar consigo organismos capaces de
desarrollar las enfermedades. Impedir la circulacién de estos gérmenes
en la ciudad 6 su accién sobre las habitantes, cuando hayan podido
entrar, por medio de la instalacién de un sistema adecuado de albafia-
les especial 4 cada localidad, aislados por la impermeabilidad de una
manera absoluta, de la canalizacién destinada 4 conducir el agua potable,
dotandolos de una ventilacién que permita destruir en las capas superio-
res de la atmésfera fuera del alcance de los individuos, los gases y gér-
menes que desarrollan las materias en descomposicidn. Alejar 4 gran
distancia de la ciudad el desagiie de los albaiiales, empleando su conte-
nido para abonar los campos, canalizados de antemano para obtener una
filtracién eficaz. Dotar 4 los habitantes de agua potable de buena cali-
dad, no solamente para su alimentacién sino para todos los usos domés-
ticos, el lavado de las calles, etc. Conferir la inmunidad, sea por la
vacunacién preventiva, sea inyectando ciertas substancias quimicas ¢
aprovechando el poder bactericida de los humores de animales hechos
refractarios 4 algunas enfermedades. Tales son los medios que se deben
emplear para evitar el contacto de los gérmenes morbosos sobre el indj-
viduo, y por consiguiente su funesta influencia.

~ de haber empleado las precauciones indicadas, se presente en la ciudad
alguna de las terribles enfermedades zimdticas, se deberd destruir desde
el primer caso el gérmen patégeno que ha producido la enfermedad.

Mas, cuando 4 pesar
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Al conjunto de los medios empleados para la destruccién de estos gér-
menes llimase actualmente desinfeccién; y la generalizacién de su
empleo ha sido tan eficaz que hoy se llaman evitables 4 las enfermeda-
des infecto-contagiosas producidas por ellos, porque con su empleo se
puede evitar su desarrollo.

Para obtener en este ramo un resultado pronto y eficaz es preciso imi-
tar lo que inici6 la ciudad de Turin y que la de Bruselas segundd, obte-
niendo 4mbas el resultado mas satisfactorio : organiza en cada ciudad un
servicio especial, oficina de higiene, cuyo servicio dotado de facultades
ejecutivas deberfa resolver inmediatamente que fuere necesario, todas las
cuestiones que afecten la higiene piiblica, dictando las medidas indicadas
para sofocar en su origen una expansién epidémica.

Organizado en estas condiciones tal servicio, ficil ser4 sorprender una
epidemia, y reprimir su propagacién inmediatamente después de produ-
cida. i

Con tal motivo se presenté al H. Ayuntamiento por uno de nosotros
(el Sr. Dr, Monjaris), en 1886, el proyecto que tenfa por objeto la orga-
nizacién en San Luis Potos{, de un servicio de desinfeccién ; y aprobado
que fué, lo hizo publicar aquel H. Cuerpo por su Secretarfa, fijaindolo
en los parajes publicos, mand4ndolo 4 los médicos y distribuyendo lo
abundantemente entre el publico ; estableciendo con él por primera vez
en la ciudad de San Luis Potosi, la desinfeccién obligatoria. El tenor
de tales disposiciones es como se indica en el niimero 1.

Siendo esto una innovacién, se acepté con dificultad: las familias se
desatendfan de su aplicacién, los mismos médicos, no daban, ni todos ni
oportunamente los avisos. Necesario fué excitarlos y nombrar un agente
que procediera 4 las desinfecciones y que al mismo tiempo, cuidara del
buen estado de los inodoros, de las alcantarillas, de los cafios, y de los
albafiales. El H. Ayuntamiento proveyS abundantemente de sustan-
cias desinfectantes 4 todos los que las pidieron ¢ hizo gratuitamente
muchas desinfecciones. Comenzé desde luego 4 notarse la feliz influen-
cia que tuvo tal procedimiento, pues rara vez se repetia un caso en las
casas desinfectadas, y la salubridad puiblica mejoré notablemente.

Asf continuaron las cosas hasta el afio de 1890 en que se ausentd de
esta capital el actual inspector, Dr. Monjaras, por lo que decayeron
algiin tanto esos trabajos. Vuelto 4 su ciudad natal, dedicé todos sus
esfuerzos 4 plantear en San Luis Potosi lo que en Europa se observaba
sobre el particular. Inoportuno y prolijo seria enumerar las dificultades

con que tuvo que luchar para que se diera la ley marcada con el nimero’

2; en la que se di6 un importante paso para la desinfeccién obligatoria.
Para esto preciso era saber donde se encontraban las enfermedades infec-
ciosas, y con tal motivo se dirigio 4 los médicos una circular marcada
con el ntimero 3, y esqueletos para avisos, marcados con el nimero 4, asi
como para defunciones, marcados con el ntimero 5. Se previno igual-
mente 4 los Jueces del Registro Civil no extendieran actas de defuncién
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sino con el modelo marcado con el nimero 6, recogiendo previamente el
certificado del médico de cabecera, y cuando no existiera, el del inspec-
tor de desinfeccidn, quien pasarfa personalmente 4 la casa mortuoria 4
inspeccionar el caddver y 4 tomar cuantos datos creyera convenientes
para hacer un diagnéstico post mortem lo mas exacto posible: Esta
préactica no pudo continuarse por mucho tiempo, pues los casos se mul-
tiplicaron de tal manera, y fueron tan distantes el uno del otro, que no
era posible atenderlos oportunamente, por lo que se redujeron los datos,
4 los suministrados por la persona encargada de tomar el certificado.
Esto, imperfecto como es, lo es ménos que el sistema antiguo, en el cual
el diagnéstico era hecho por los deudos del difunto con todas aquellas
ridiculeces y extravagancias propias de la gente vulgar.

Ademds, para uniformar en cuanto fuere posible las causas de muerte,
se adopté la clasificacién que se sigue en la ciudad de Parfs, y que,
impresa al reverso de los anuncios de defuncidn, remitidos 4 los médicos,
va marcada con el nimero 7. Estos avisos de defuncién van marcados
con el niimero 8, en la parte que corresponde al memorandum que debe
conservar el médico.

Comprendiendo que las visitas domiciliarias por un médico que no es
llamado por la familia, pueden ser molestas y aun motivo de sorpresa, el
Sr. Inspector general envia, la vispera de cada visita, una comunicacién
que va marcada con el nimero 9.

Si la visita es motivada por malas condiciones higiénicas, se anotan
estas en una hoja que firma el Inspector General, y va marcada con el
numero 10. Sipasado el plazo fijado en esa comunicacidén, no se han
hecho las reformas ah{ indicadas, se dirije otra marcada con el nimero
11. Pasado este ultimo plazo, se procede por érden de la Inspeccidn, 4
las obras mandadas, pasando la cuenta respectiva al duefio de la casa.

Si la visita fuese ocasionada por alguna enfermedad infecciosa, se
forma un expediente cuya primera hoja est4 formada por el aviso sanita-
rio del médico de cabecera; la segunda, marcada con el nimero 12, es
titulada, ‘¢ Profilaxfa de las Enfermedades Transmisibles,” y tiene por’
objeto anotar todo lo que pueda haber contribuido 4 la enfermedad infec-
ciosa, las generales y los antecedentes del enfermo y de su familia, lo
que vé 4 la vacuna y los medios desinfectantes puestos en uso. Sigue
otra hoja, marcada con el nimero 13, que lleva por titulo: ¢ Boletin
Especial de Investigacién Higiénica,” y cuyo objeto es estudiar la situa-
cién de la casa, su piso, sus albafiales, su ubicacién, etc. En seguida
fina tercera hoja, marcada con el niimero 14, en la cual estd especificado
el nimero de habitantes, sus viviendas, su mortalidad anual v al millar,
las enfermedades infecciosas que en ella ha habido, sus puertas y venta-
nas, sus canales, sus patios, su agua, su topografia, etc. Todas estas
hojas estdn envueltas en una cubierta gruesa que las conserva, y que esti
marcada con el nimero 15, y en la que se anotan los datos concernientes
4 la calle, como su longitud, su anchura, el niimero de casas que hay en
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ambas aceras, de canales, de canos, de fuentes, de mingitorios, etc.
Siendo importante la relacién entre la altura de las casas y las propor-
ciones de la calle; siendo quiz4 mas importante la relacién entre el
calibre de los cafios de las casas y el del cafio maestro, se debe buscar
esta relacién y anotarla, as{ como la inclinacién respectiva. El agua,
elemento indispensable de limpieza y por consiguiente de buena higiene,
debe existir en abundancia, y por este se registran en esa hoja las fuentes
y las llaves de donde puede sacarse este liquido. En toda poblacién de
importancia debe facilitarse la satisfaccién de las necesidades naturales y
el escurrimiento rdpido y completo de tales deyecciones ; he aqui porque
hay un renglén especial para los inodoros y los mingitorios® El
escurrimiento de las aguas pluviales, ya se haga este por la superficie
de la calle, 6 por el interior del albafial, es objeto de un estudio
especial, anotando el nimero de canales y la manera en que hace su
derrame,

Relaciondndose estos datos con el censo de la poblacién, termina esta
hoja con una serie de columnas para hacer el empadronamiento de la calle
en afos sucesivos.

Los expedientes asi formados son remitidos al Inspector General,
quien debe estudiarlos cuidadosamente para sacar cuantas consecuen-
cias crea convenientes, y dictar las érdenes relativas y en consonancia
con su elevada misidn.

Al hacer las visitas 4 las casas infectadas, se procura proveerlas de
substancias desinfectantes que dificulten el contagio. Estas substancias
son el bicloruro de mercurio y el sulfato de cobre. EI primero va envuel
to con una etiqueta, en la que van indicados sus peligros y el modo .de
usarlo ; el segundo va envuelto en otra etiqueta, que lleva indicaciones
semejantes. Se recomienda mucho 4 las familias avisen 4 la inspeccién
inmediatamente cuando la enfermedad se termine, ya sea préspera 6
adversamente, 4 fin de proceder 4 la desinfeccién. Ademas, contando
con la apatia, descuido, y morosidad de nuestra gente que, pasado el
“peligro, no trata de precaverlo, los agentes de la inspeccidn visitan con
frecuencia las casas infectadas para aprovecharse del momento en que
sea posible la desinfeccién. _

Esta se hace de dos maneras: quemando una mezcha de azufre, nitrato
de potasa y alcohol (15, I y 3) 4 razén de 38 gramos por metro ciibico
de aire, y cerrando herméticamente todas las hendeduras por dentro y
por fuera con papel encolado, dejando -en este estado 24 horas, para
hacer después una amplia ventilacién; 6 bien, cuando por la construc®
cién de la habitacién, las aberturas no son susceptibles de cerrarse,
irrigando todas las superficies con una solucién de bicloruro al milésimo,
después de haber dejado el aire en reposo cuando ménos seis horas.
Continta después de la desinfeccidn el reposo por otras veinticuatro,
v luego se blanquea todo con lechada del cal. Desgraciadamente no
siempre pueden hacerse estas operaciones con la perfeccién que fuera de
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desearse, pues hay muchas familias tan pobres que no pueden abandonar
su miserable tugurio, por el tiempo necessario para hacer una buena
desinfeccién. Ya se ha hecho la indicacién respectiva para establecer
una casa en que se asilen tales infestados, pues de otra manera, viviendo
varios individuos en una sola habitacién, las mas veces estrecha y mal
ventilada, con pocos ¢ ningunos medios de limpieza, los desinfectantes
no pueden aplicarse, y el contagio se propaga con extrema facilidad.
Varios casos se han dado en que todos los miembros de una misma
familia han ido cayendo uno tras otro y luego han seguido los vecinos y
aun las personas que los han visitado, propag4ndose asi el contagio con
tanta facilidad como la que tiene el fuego para propagarse en un reguero
de pélvora hiimeda. A pesar de la insistencia con que se ha llamado
la atencién sobre la gravedad de este mal, aun no es posible establecer
la casa de aislamiento.

Hay veces en que el médico que da el certificado de defuncién encu-
entran algunos indicios criminales; en tal caso no debe darlo sin ir
acompafiado de una comunicacién dirigida al Juez del Registro Civil,
marcada con el nimero 16. Al mismo tiempo, debe remitir al Sr.
Inspector General de Salubridad Publica, otra marcada con el niimero
17. Van los datos estadisticos recogidos del Registro Civil que gréfica-
mente demuestran la mortalidad general y por enfermedades ziméticas.

La Inspeccién General de Salubridad Publica no ha creido llenar con
esto todo lo que debe hacerse por un ramo tan importante como el de
que aqui se trata, y ha remitido al S. Gobierno para su estudio y
discusién todos los reglamentos que deben facilitar y regularizar la
practica de cada una de las secciones que la componen y entre las que
debe ocupar un lugar preferente la desinfeccién.

De desearse serfa que todas las operaciones que exige este ramo se
hicieran con la oportunidad que requiere su importancia; pero por una
parte, la falta de costumbre en nuestro pueblo para estas practicas y
el descuido con que ain personas ilustradas ven lo que concierne 4 la
higiene piblica, y por otra dificultades varias sobre las que el mismo
Inspector del ramo ha llamado la atencién de quien corresponde, hacen

que la oportunidad, celeridad y perfeccién en este ramo sea atin un
desideratum de la Inspeccién.

NOTAS.
Nam. 1.

INSTRUCCIONES SOBRE DESINFECCION,

1. Inmediatamente después de la desocupacién de una pieza contami-
nada por un enfermo, se colocarin en los cuatro rincones vasijas de
barro donde se repartird el azufre empleado para la desinfeccidn.




