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CAUSES DE L’INFLAMMATION CHRONIQUE, — DIATHESES,

Iitiologie géndrale de Vinflummation chronigue. Irvitants extérieurs continns. — Canses mos
bides inhérentes au corps ; conceplion empivique de la diathése et de la dyscrasie. Sympto-
matologie générale et trailement géneral des diathéses morbides : 1. Serofulose, 2. Tuber
culose. 3. Diathése rhumatismale. 4. Dialhése goutteuse. 5. Seorbut, 6. Syphilis,

Nous arrivons aujourd’hui a une des parties les plus importantes, non-seule:
ment de cette section, mais de toute la médecine, aux causes de Vinflamma-
tion chrornique. Nous avons vu les inflammations aigués se produire aprés une
irritation unique, parcourir leurs phases et se terminer différemment, selon les
conditions anatomiques de la parlie irritée, selon I'espéce et I'étendue de irri-
tation, mais avoir toujours une marche relativement courte et typique. Mainte-
nant nous avons affaire & des processus inflammatoires qui durent plusieurs
mois, souvent plusieurs années; il faut nécessairement admeltre une cause
persistante, une irrilation continue. Ces irritants conlinus peuvent avoir une
action purement locale. Arrélons-nous un moment sur ce poini. Si de pelifs
animalcules, comme le sarcopte de la gale, s'installent dans la peau, en creu-
sant comme un renard leurs terriers dans la couche superficielle du derme,
quils y pondent des ceufs ety passentune vie remplie d'occupations, nous
avons un exemple d’une irritalion persistante de.la peau; a ceci vient s’ajouter
Paction de se gratier et de celte facon nait et se développe une inflammation
chronique de la peau, la gale. Si des spores de mucédinées sont déposées dans
l’é_pidcrme, quelles s’y développent et s’y multiplient par millions, la peau est
mise par ces parasites dans un éfat d’irritation continue; il se développe des
éraptions chroniques, par exemple le favus, Pherpés tonsurant, le pityriasis
versicolor, ete. — Si une pression continue ou un frotlement modéré, mais
pell‘sislan , s’exerce sur lapeau, elle constitue également une irritation chronique
qui a pour conséquence principale un épaississement des parties atleintes. Les
durillons aux talons, une grande partie des cors aux pieds sont les résultals
d’un frottement et d’une pression conlinus exercés par nos chaussures. De la
méme maniere, 'ouvrier qui manie continuellement le martean ou la hacke
aura des durillons a la main, le cordonnier en aura 4 la partie exierne du pe-
tit doigt et au bord de la main, sur lequel appuie incessamment le ligneul, ele.
— Enfin des corps éirangers renfermés dans nos tissus, peuvent entretenir
une inflammation chronique persistante autour d’enx. :

Sl s’agit de guérir des inflammations chroniques qui peuvent éire allrihudes
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jun pareil irritant extérieur et continu, dont nous pourrions facilement multi-
plier les exemples, le résultat sera favorable. Onn’a qu'a enlever les parasiles
animaux ou végétaux, les corps étrangers, la pression continue, et Iinflamma-
fion chronique guérira d’elle-méme. — Jusqu’ici nous avons vu une irritation
Jocale s'exercer d'une maniére durable sur un tissu sain; figurez-vous qu'une
imitalion passagére agisse sur un tissu déja malade; vous ne sauriez admellre
jue, dans ces ¢as, les choses se passent comme dans le processus inflammatoire
purement traumatique développg dans des tissus sains; il est bien plus vraisem-
blable que les conséquences de lirritation passagére seront autres et persiste-
wont trés-longtemps, parce que les conditions de la guérison normale du trouble
wexistent plus du coté des tissus. Figurez-vous qu'une partie de peau, déji
aleinte d’inflammation chronique, soit excoriée superficiellement par une con-
tision ; le développement d’une suppuration chronique, méme d’une uleération
gétendant de plus en plus, peut éire la suite de cetie irrifation passagére qui,
dans les conditions normales de la_peau, eut été suivie rapidement d’une for-
mation nouvelle d’épiderme et de la guérison.

(e n’est que dans les cas trés-rares qu'on parvient a constater des causes
purement locales pour expliquer le développement et la durée d’une inflamma-
tion chronique. Dans la grande majorité des cas la cause n’est pas aussi palpa-
ble, il a fallu longtemps observer, expérimenler el examiner, avant de trouver
quelques points de repére pour établir I'étiologie dela plupart des inflammations
shroniques et des affections chroniques en général. Nous n’avons pas encore
parlé des miasmes et de la conlagion; mais nous pouvons les laisser tout a fait
de coté, ear il n’est point probable que des inflammations chroniques puissent
s¢ développer sous une influence miasmatique ou conlagieuse passagere. Il est
viai qu'il v a des maladies chroniques produites par la malaria, par exemple la
fityre intermittente ; mais ici la cause morbifique agit d’une maniére durable, et
souvent la maladie ne peut étre guérie que lorsque les individus atteinis quiitent
latmosphére miasmaliqne; ce cas répond done 4un irritant exlérieur continu.
Ilén est de méme des refroidissementsrépétés, dont 'un atteint Iorganisme en-
core malade par Veffet des précédents, et améne ainsi la chronicité de Pétat
morhide. — Tout cela ne suffisant pas pour comprendre 1'étiologie des inflam-
mations chroniques, nous devons chercher les causes dans le corps méme.
Examinons ce que I'expérience nous apprend la-dessus.

Par une ohservalion consciencieuse nous remarquons d’abord que certaines
formes de maladies chronijques frappent toujours certains organes bien déter-
minds, reviennent toujours a des endroits déterminés du corps, qu’en méme
imps ces inflammations ne se montrent qu'a un certain fge et chez des indivi-
us qui offrent, méme exlérieurement, une certaine ressemblance. Gest ainsi
(Won ohserve par exemple des enfants ‘portant le méme cachet, qui souflrent
particuliérement de gonflements chroniques el de suppurations des ganglions
lymphatiques , des articulations, des os; d’autres, qui sont principalement
alleints d’inflammations pulmonaires insidieuses, d’autres, qui sont disposés
'une manidre toute spéciale aux refroidissements et se plaignent, tantot ci,
lantot 13, de douleurs dans les muscles et les articulalions. On ohserve ensuiie
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que les individus de cette espéce, qui sont toujours frappés de la méme maladi,
transmetlent souvent a leur progéniture ces prédisposilions pathologiques, qup:
les péres en ont déja hérité de leurs péres ou de leurs méres, ete. Pour vyoir
clair dans ce chaos de prédispositions morbides individuelles, on a classé en
certains groupes ces hommes ainsi disposés a certaines maladies chroniques,
("est ainsi que prit naissance d’une maniére tout 4 fait empirique la division des
hommes , d’aprés les prédispositions morbides ou diathéses, en scrofuleux,
tuberculenx, rhumatisants, efe., expressions par lesquelles on voulut d'abord
seulement dire que les scrofuleux étaient prédisposés particuliérement mux
maladies des gangiions, les tuberculeux au développement de peliles tumeurs
qui s'ulcérent. Plus tard on développa davantage ce groupement, et I'on conelut
gu'une pareille disposition & des maladies déterminées dépendait d’une altéra-
tion bien définie des processus physiologiques qui se passent dans tout le Corps,
On admit donc une substance morbide, une essence pathologique, une materia
peccans ; comme véhicule de cetie substance on devait penser tout naturelle-
ment au sang ; car il est répandu dans tout le corps et son état donne la mesure
de I’élat plus ou moins normal ou pathologique de tout l'organisme. Le mot
dyserasie (mauvais mélange) désigne un état morbide du sang ; d’aprés cela on
admit uné dyscrasie scrofuleuse, tuberculeuse, ete. — (est une chose bizarre
de vouloir accuser le sang seul des modifications pathologiques de tout Perga-
nisme, et d’admettre qu'il est le point de départ de I'infection de tout le corps.
Cela ne serait admissible que pour les cas ot une substance anormale est inlro-
duite du dehors dans le sang, comme dans les plaies empoisonnées par exemple,
Mais dans les dyscrasies dont nous venons de parler, il n’en est pas ainsi; ces
prédispositions morbides se développent dans I'organisme méme, si déj elles
ne sont pas héréditaires. Le sang jouit aussi peu d'une stabilité absolue, quan-
litative ou qualitalive, que les autres tissus du corps; il estrenouvelé sans cesse.
Nous ne savons pas exactement ot est la source du renouvellement des corpus-
cules sanguins;-vous avez appris dans vos cours de physiologie que le sérum du
sang se forme continuellement aux dépens de la lymphe, que cette derniére pro-
vient principalement des vaisseaux chyliféres de Pintestin. qu'une grande quantiié
de liquide est éliminé par les reins, le poumon, la peau, ete., mais que nos con-
naissances sont relativement minimes sur ces questions, et comhien est déja
compliqué le pew que nous ensavons! Je fais ces remarques pour vous monlret
(qu'un sang normal ne peut venir que d’un corps normal, et vice versd, el
quainsi il ne peut pas étre question en saine physiologie d’une maladie du sang
isolée. Mais ce serait temps perdu que de vouloir nous appuyer sur ces molils

pour bannir du langage médical le mot dyscrasie ou diathése , qui a acquis

depuis longtemps le droit de domicile. La science ne souffrira pas, si nous coi-
tinuons a I'employer dans le sens que nous avons indiqué; il faut d’ailleurs, avoir
un mot pour ces choses, car elles ne sont pas de pure imagination, mais repré-
sentent des faits bien constatés depuis des siécles. — Il est vrai gu’on irait 1rop
loin avec cetie classification des individus, si Von attribuait 4 chaque homme
une diathése pathologique, ou que l'on rangeat de force tout malade sous une
des rubriques connues. Si en théorie on peut dire que dans les conditions
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setuelles de notre civilisation, il 0’y a plus un seul homme absolument normal,
il serait absurde de vouloir mainlenir ce principe en pratique. Du reste il ne
fand pas croire qu’il soit toujours aussi facile de ranger chaque malade, d’aprés
con individualité, sous une des rubriques connues, qu'il est aisé d'analyser une
plante et de déterminer sa classe d’aprés les différents systémes; car, comme
ioules les races humaines peuvent se maler par la reproduction, comme avee le
femps certains individus anormaux peuvent revenir presque complétement a I'état
normal et réciproquement, il doit exister une telle quantité de formes mixtes,
quelles s’opposent a toule classification. — Il y a des médecins, et il yen a tou-
jours eu, qui, sceptiques exagérés, nient complétement I'existence d’une dispo-
diion pathologique générale pour des formes morbides délerminées et ne
yoient partout que des irritations locales, et purement accidentelles, comme
wanses de maladie. Un pareil courant de scepticisme traversa il n’y a pas long-
femps la médecine, et se trouvait parfaitement justifié, lorsque la doctrine de la
grase avait pris un tel développement, qu'il n’y avait presque plus d’inflamma-
lion, on peut méme dire, presque plus de maladie, a laquelle on ne substituat
une erase spécifique. Celui qui, libre de préjugés, observe avec soin, lorsque
[oeeasion lui est donnée de voir beaucoup de maladies de différenie nature,
arrivera cerlainement avec le temps 4 une plus juste apprécialion, il ne se jet-
fera pas aveuglément dans la théorie des crases, et, d’un autre cblé, il ne taxera
pas d'illusion et d’erreur ce que I'expérience des siécles nous a légué sur ceile
question. Que ces généralilés vous suffisent, et jetons un rapide coup d’eeil sur
les dialhéses en particulier.

1, Digtheése scrofuleuse, scrofulose. Cette prédisposition morbide n’existe
que dans Penfance, ordinairement de deux & douze ou quinze ans ; elle disparail
ordinairement avec U'apparition de la puberté. Les enfants sont trés-disposés &
linflammation chronique et aux gonflements des ganglions lymphaliques, & cer-
taines inflammations eatarrhales de la peau (eczéma, impétigo), surlout de la
face et du cuir chevelu, a des inflammaltions catarrhales des muqueuses, surtout
de la conjonctive, plus rarement de U'inteslin el des organes de la respiration,
@ des inflammations chroniques du périoste el des membranes synoviales articu-
laires. Quant au gonflement des ganglions, surtoul des sous-maxillaires et ocei-
pitaux , on a prétendu qu’il n’était que la conséquence d’une irritation produite
pat la dentition , principalement par la seconde denlition , ou bien qu’il ne se
produisait qu’d la suile d’une éruption eczémateuse de la iéte; cette opinion
IWesl vraie qu’en partie, et méme en admeltant qu’elle soit tout 4 fait exacte, il
faut toujours avouer que, siles ganglions gonflent par suite de la dentition, il y a
une irritabilité anormale du systéme lymphatique, qui n’existe pas chez les enfants
eomplétement sains 5 en outre, il 0’y a pas de pareilles irritations locales physio-
Iogiques pour les maladies presque aussi fréquentes des glandes bronchigues et
mésentériques. Admetions que plusieurs des élals morbides indigués plus haut,
par exemple qu’une partie des affections articulaires scrofuleuses ait été provo-
fuée par une cause légére, une chute, une conlusion, ete. ; le fait que ces affec-
lions suivent une ‘marche chronique et.souvent tout particuliérement tenace,
Irouve sa raison dans la diathese morbide; car sans ceite derniére elles pren-
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draient la marche aigué typique des inflammations lraumatiques. — Ona essayd
de diagnostiquer la diathése serofuleuse d’aprés le seul aspect extérieur, Iy
maniére d’étre, 'habitus des enfants. Voila la description qu’on donne ordinai.
rement d’un enfant scrofuleux : cheveux blonds, yeux bleus, peau trés-blanele
avec pannicule adipeux développé, lévres épaisses, ventre gros, appélit extraop.
dinaire, tendance 4 la constipation (scrofules torpides). Vous trouverez daps
volre pratique beaucoup de pendants 4 ce povtrait, mais vous trouverez aussi

beaucoup de sujets qui ne ressemblent pas 4 ce signalement et qui pourtant sonf-

un modéle de scrofules. En général, jajoute peu d’impertance i ces apparences
extérieures. Quant i la marche et 4 la terminaison des inflammations chraniques,
qui s’observent chez les enfants scrofuleux, il faut notér ce qui suit : Rarement
le gonflement inflammatoire chronique disparait complélement aprés un temps
plus ou moins court. Le plus souvent il passe ala suppuration, qui peut prendre,
selon les cas, un caractére assez aigu, comme on le voit pour I'inflammation des
ganglions sous-maxillaires et dans les maladies articulaires. Trés-souvent lp
processus conserve le caraclére de chronicité; il se forme des ahcés, des fis-
tules, des ulcéres, eic. Cette derniére évolution, qui, en quelque sorte, constilue
plutot une forme atonique, torpide, s’observe surtout chez des enfanis amaigris,
faibles, mal nourris, et facilement pris de fisvre (serofules éréthiques). La fep-
minaison de I'inflammation chronique par transformation caséeuse est égale-
ment fréquente, surtout pour les ganglions lymphatiques ; évidemment la nutri-
tion de tout le corps doit souffrir beaucoup, si les ganglions mésentériques
dégénérent de celle facon et que par la les voies chyliféres soient en majeure
partie obstruées; une atrophie incurable de tout Porganisme peut en éire la con-
séquence. La scrofulose est héréditaire dans la plupart des cas ef se transmef
de génération en génération. Cependant elle peut aussi étre acquise par suile
d’un genre de vie irrationnel ; comme eanses principales on indique I'alimenta-
tion prépondérante ou exclusive avec des pommes de terre, de la farine, du
pain aigri, ensuite les logements malsains, humides, le wanque de propreié, efe.
Il est trés-difficile de constater que tout cela est vrai; en tous cas la serofulose
serail encore beaucoup plus répandue qu’elle ne est en réalité, si les causes
indiquées produisaient toujours la diathése scrofulense.

Nous allons passer immédiatement au traitement général de la serofulose.
Avant tout il faut régler le régime ; des viandes, des ceufs, du lait, du pain
blane hien cuit, de temps en temps des bains, le séjour a l'air frais, dans un
endroit sain, une éducation forte, non efféminée : voild les moyens les plug
importants, mais ils sont difficilement applicables & cause des dépenses qu'ils
exigent, car celte maladie sévit principalement chez les pauvres (quoiqu’elle ne
soit pas rare chez les riches) incapables de prendre ces mesures diététiques el
hygiéniques. Le nombre desremédes internes, employés dans la scrofulose, est
excessivement grand ; autrefois on ordonnait de lemps en temps un purgatif,
en Angleterre surtout on prescrivait le mercure 2 petites doses, reméde trés-
convenable pour les enfants scrofuleux chargés de graisse; I’éponge caleinée,
les feuilles de noyer, la pensée sauvage, les amers, furent recommandés et sont
encore usités aujourd’hui. De nos jours Vhuile de foie de morue a le plus de
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péputation comme m}iiscmfuleux, on lui at_tri'nue nﬂn-seulel_nent‘ulne afﬁ(‘)il
spécifique contre la diathese sero_fuleuse, mais on la.vame aus’m, et a }Glll (' mll :
comme un corroborant assez aciif, et pour cette raison on 1 emplme’clez es
enfants amaigris. Parmi les préparations iodées, quelques-unes sont d 1'11'1 ex_cel—
Jent effet dans la scrofulose; cependant il faut les employer avec précaution,
alles doivent éire données aux enfants eras plutot qu'aux enliants ati‘opl‘uques.
Celui de ces remedes qui mérite le plus de confiance, ¢’est 1‘1f]dure de fer. Les:
préparations ferrugineuses faciles & digérer sont des moyens adJ}wants excellents
dans les scrofules avec anémie. Les bains salés ont encore une importance touu‘a
spéciale, on peut les prendre a la source méme: en Aller‘n:{gne, par ex'emlpi_e, a
Kreuznach, & Rhéme, Wiitekind, Goblence, Folz; en bulsse_ a Rhem%elden,
Sehweizerhall, Lavey, ou bien on peut les préparer a domicile, en_-a-jouﬂtant
pour un bain tidde 1/2 kilogr. ou 1 kilogr. 1/2 de sel, selon la quantité d’ean
renfermée dans la baignoire. Pour des enfants un peu plus gramls,.je recom-
mande les hains de mer; aux enfants faibles, on fera prendre des hains chafids,
avec addition de malt ou de plantes aromatiques. Vous voyez que ]les re{rledes
ne manquent pas, el cependant on ne réussit pas toujours a fall’f} disparaitre la
scrofitlose et & prévenir dans tous les cas la rechule,_ Quelquefms_; le processus
local atleint une telle gravité gquil compromet par lui-méme 1 s‘a?:sslence -et que
les moyens locaux doivent élre placés au premier rang. Avec 1 age, la dlalhest:-,
scrofuleuse se perd d’elle-méme, comme nous l'avons vu, et aprés la puberté

,onn'a plus 4 craindre de nouvelles atleintes.

9. Diathose tuberculeuse, tuberculose. Le nom de cette mz-dadie vie_nl, de
tuberculuin, petite tumeur, parce que les infammations chromql_les, qui sont
le produit de cette maladie, se présentent, sous forme de. toutes petites tumc'aurs,
i peine de la grosseur d'un grain de millet el souvent microscopiques au début,
les tubercules. Si vous examinez une pareille tumeur au microscope, vous
ltouvez qu’elles consiste en une végétation, par foyers, fle pelites cellules
rondes, laguelles s'étend & la périphérie de la tumeur, tan?h..% e e c’ellulz.zs,
tres-éphémeres, sont déjartransforméesau centre en une h_mullie fine, moleculalr‘e
et séche, qui prend une consistance caséeuse et c‘.ev1e11t_3aune, 10[:8{1\16 1'3, tul_)gx—
aule s’étend davantage; il peut aussi, comme en tous les pl‘.()d'.lll,s caséeux de
Finflammation chronique, se ramollir (’,l)t’xSéCllﬁV@.I]:iEIli. ou hien fe ralsimler ou
se charger de sels caleaires si le tubercule ne continue pas de s a::crmlre; ces
petites nodosités se Jdéveloppent le plus ['réquemmen't dans !a gaine _des peu'ts
waisseaux (Rindfleisch). Ce n’est pas cetie transformation case’cuse qui caracté-
tise le lubercule, car vous avez déja appris antérieurement qu elle‘pept anssi se
tencontrer dans d’auires inflammalions chronignes; c'est la f:ombmalson c}ie la
lormation des petites tumeurs décrites plus haut avec la transformation caséeuse
el ses diverses terminaisons qui est le signe anatomigue de. 1a_tuherculos?. Une
formation multiple de petites tumeurs peut également avoir lieu ]dar‘ms d aulres
maladies, quoiqu’avec d’autres terminaisons, par exen‘lple, dans le cancer; il 1
a aussi une tuberculose aigué, ou des milliers de petites tumeurs se dévelop-
pent dans le péritoine, dans la plévre, dans les poumons en Lrés—peljl de .temﬂps,
el avec des symptomes généraux graves, sans qu’on ait 101}50111“5 affaire, dans ce
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cas, a une diathése tuberculeuse générale, dans le sens ordinaire du mot. Cag
tubercules miliaires aigus, gris, n’arrivent pas ordinairement & un grand vo.
lume, quoique sous le rapport anatomo-pathologique ils soient composés ds
mémes éléments que les tubercules qui se développent d’une maniére chyg.
nigue et conduisent, par lenr accroissement, leur confluence et lour ramollisse-
ment, aux destructions les plus terribles dans les organes les plus importants.
Je le répéte donc encore une fois, ce n’est que la formation de petites tumeups
combinée 4 la transformatien caséeuse qui est le signe anatomo-pathologique
de la tuberculose. — Les tubercules se rencontrent le plus fréquemment dang
le poumon, ¢’est surlout dans les sommels qu'ils se développant volontiers; j|
s’en forme ordinairement un grand nombre 4 la fois; ils sont confluents, les pa-
rois des bronches enlrainées dans le travail morbide sont détruites, et le con-
‘lenu caséeux en partie ramolli des tubercules est rejeté par I'expectoration ; des
vaisseaux peuvent se rompre pendant ce’temps et donner lieu au crachemen
de sang et & I'hémorrhagie pulmonaire. Une pareille cavité, suite de tubereules,
est appelée caverne. Ce n’est pas ici le lieu de vous donner plus de détails;
plus tard, vous entendrez parler souvent encore dans les cliniques de cette ma-
ladie terrible. Aprés le poumon, la formation du tubercule se fait 1o plus sou-
vent dans la muqueuse laryngienne, puis dans la muqueuse intestinale, méme
dans le rectum, ot les uleéres et les abeés tuberculeux offrent aussi de Pintérét
au chirurgien. : :

Les iubercules se rencontrent aussi dans les os, surtout dans les os spon-
gieux, principalement dans le calcanéum, dans le corps des vertéhres, dans
Pépiphyse supérieure du tibia. Les individus tuberculeux sont menacés non-
seulement par ces affections tuberculeuses proprement dites, mais encore par
d’autres maladies de nature diverse, par exemple, la dégénérescence graisseuse
du foie, la dégénérescence lardacée des reins, de la rate, du foie, le catarrhe
chronique simple de la muqueuse bronchique, Iinflammation des articulations,
des os, ete. Quoique les glandes lymphatiques s'affectent fréquemment dans la
tuberculose, le tubercule miliaire, proprement dit, ne 8’y renconire presque
jamais ; a sa place on trouve plutét de grands foyers caséeux. — La tubercu-
lose se propage parmi les hommes, principalement par hérédité; le développe-
ment de la maladie peut, dans des conditions extérieures favorables, éire trés-
relardé, étouffée dans sen début ou méme tout a fait prévenu, fandis que des
conditions extérienres défavorables favorisent le développement de la maladie
et hatent sa marche vers une terminaison fatale, Il est possible que Ia tubercu-
lose se développe spontanément ef sans prédisposition héréditaire, lorsque les
conditions extérieures sont mauvaises, cependant il faut remarquer que I'héré-
dité est un fait tellement compliqué, soit par sa non-manifestation pendant plu-
sieurs générations, soit par sa transmission 4 une branche collatérale de la fa-
mille; qu'il est trés-difficile, vu la grande fréquence de la maladie, de recher-
cher dans un cas spécial la source de celte hérédité. La tuberenlose se déve-
loppe le plus souvent vers la vingtiéme année; cependant, si les conditions sont
défavorables, elle peut se montrer beaucoup plus tot; chez les enfants, elle se
combine assez souvent avec la scrofulose, et ¢’est surlout la méningite tubercu-
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leuse de la base du cerveau qui se rencontre _i’réquemmt;nt chez eux. Cependant
il ne parait pas qu’il y ait des rapports étiologiques forcés entre la scrc}ﬁu‘.ose et
12 lubereulose. Dans des conditions favorables, la tuberculose n‘e se monire que
plus fard, entre trente et quarante ans, il y a méme des cas ou la tuberculose
alieint encore: des individus de soixante-dix ans. Les tuberculeux ont, dar}s
peaucoup de cas, un habilus tout particulier, qui le plfxs souvent est la consé-
mence d'une tuberculose pulmonaire déja dévciuppee‘: le thorax est plat, il
wesle pour ainsi dire toujours dans laitilude de I'expiration; le cou est lfmg. el
o feint pale, les joues légérement colorées; lolut(? la personne est amaigrie, ete.
flya quelque chose de vrai dans cetle der(:n.plmn et dans tous les cas elle‘a
é1é~ faite d’apres une série de bonnes DbSEI‘\"E.HlUHS; cependant on se lmmperralt
silon considérail les palients qui ne présentent pas ce lype comme compléte~
ment garantis contre la tuberculose. : : VHigh g o
Dans cette maladie, comme dans toutes les diathéses morbides ilf}l’e&jllfall‘ii‘:?,
i faut attendre le plus de suceés des mesures proyhyl_actiques appliquées déja
aux enfants des parents malades, et qui consistent moins en moyens ph'arma-
geutiques qu'en régles diétéliques et hygiéniques, asgocIces inne forte v?d_uca-
lion physique et morale. Devant le médecin de la famille s ourre ict .uft
shamp de féconde activité, et il doit la déployer tout e_n.ne*}‘“e puur. bien
mériter de Uamélioration du genre humain et £:=*ou,luer Qinsi mae“mcm‘;?_-
pense sublime pour les labewrs pénibles qui vemplissent sa carriére. S'il

,est impossible d’empécher des personnes atleintes de tuberculose avancée de

se marier, et s’il n'apparlient pas a la pelice sanitaire de veillerﬁ ala conserva-
tion d’une race d hommes sains et robustes, il n’en est pas moins vrai que le
soin de fortifier le corps et un conseil donné en femps opportun par le méde-
tn peuvent faire beaucoup sous ce rapport. Si, en général, les t‘:lasses pauvres
de fa société sont plus robustes que les classes aisées, _e:e!a ne tfent__ pas seule-
ment & ce que les premiéres ménent un genre de vie plus n.agulier et_ Plus
nalurel, mais encore a cetle circonstance que dans les mauvaises COI’Idl%l‘Ol}S
¢érienres un grand nombre d’enfants délicats meurent (lé:s lgs premiéres
années; au point de vue de I'économie politique, on serait, soit dit en passani,
presque tenté de considérer ce fait comme un bonheur, at!,.en.du que la u!a‘_-:se
ouvridre, en général trés-féconde, pourrait sans.ce.]a se mulllphelr A un ‘tel point
que Pindustrie, poussée méme & ses derniéres limites, ne suffirait plus & entre-
lenir fant de vies humaines. Une nation agricole sera en général plus saine el
tomptera dans son sein moins de tubereuleux qu’une population presque ex.clu-
Sivement livrée au iravail de fabrique. Un homme qui, dés sa premiére jeu-
lesse, passe sa journée entiére dans une i‘ahrique‘, le plus souvent,assis et dans
un espace mal aéré, se trouve dans des conditions tellqment defz.worable§ et
anomales, que Von ne doit pas s’étonner que les généra{lons,_ SfJ[‘lLES des éta-
blissements industriels, deviennent physiquement faibles et misérables, et que
par la mongtonie d’un travail automatique, toujours le méme, leur esprit .tombe
ason tour dans PPabrutissement. Les fabriques fournissent done un contingent
irés-considérable de tuberculeux, et comme ces malheureux. sont forcés dp
onfinuer leur travail aussi longtemps que leurs forees le permeltent, ils n’arri-




