Eall DIAGNOSTIC DE L'AGE DE LA GROSSESSE.

fomme avant eu ses regles le 28 janvier, est prés de la fin du neuvieme
mis e _:'."x netobre ot & terme le 98 45, 8 ou 10, c'est-a-dire le 2, 5 on
T novembee?

=5 [IATE DE LA PREMIERE PERCEPTION DES MOUVEMENTS ACTIFS DU FETUS. — Géne-
ralement ¢ est O quatre mos el demi que les femmmes pergovent pour la pre-
miore fois les monvements actifs: mais 1] est loin d'en dlre l"”.i'“'""‘ Alnst,
aussi est-il impossible de se haser sur ce seul rensergnement pour lixer le
lormoe de la UTORSIRIC.

Faillours, dans la majorité des cas, dans les Maternilés, par exemple, les
fenimes ne se rappellent point la date exacte @ |:|-||||'l|-.' elles onl pour |
premicrve fois senti vemer; la plupart du temps elles répondent (ue «esl
__'| .|-||;__||-.- r|||ii_-: i*] .|,:|,|i1 COMITTLEs qi |-|.|.-=' -'I'IIIIiilI-H-‘- '|i|'||1' |1|.".'|I|]ll-' ||l' I|II|]II| :!I'
||'||I' ;__:'!'II_-'\."-I':"\-:‘-I'.. ) .

Tomtefnis lorsque la femme indique une dale precise, cest un renseigne-
ment qui a sa valear, surtont s'il concorde avee les autres renseignements
fournis par 'interrogatoire on Iexamen. |

‘i" Foxamepy DIGECT. Ins tous los eas on eflet on la Fermmee fowrmt un ou
|'|||-i--nr-- des renseignements dont nous venons d'¢tudier la valewr, T Sy
cheur, apris avoir caleulé ige de la erossesse. doil controler ce diagnosi
par un examen aftentil de Nuterns,

Dans ecrtains cas le volume de et organe n'est pas en rapport avee Lage
presumi de la grossesse 5 <7l est trop considerable, il faut se demander @ 4° 271l
n'y apas une partieularie (hydropisie de anmmios, ErOsssa0 gémellaire, "F."-'
gqui explique comment un utérus gravide de six mois parail aussi gros quin
utérns de huit on nenl mois: ou 2° &1, par exemple, la femme ne se trompe
lb:l:« s 5'1'|||'-|E|||' ::.i' St 1!1'|'I|ili-l'l'.‘- I!'-!"l_1|l':-- :

Malbeurensement il est impossible de xer des pomls de repere qun per-
mettent de dire e 'mterus eonlient un |.*1'|If.|I..I de conei plion de G, T m
R 1 la men=nralion ta fond de uterns it Ii|||||'-|1 A la '~".'I|!-1I'--|-
|'I1Ihil'IIJH' nee fonrnil e dos indications dizentables, |-||i-:|;-|' |"uternus peul
otre anormalement distenda sortont dans ses diametres Lransverses.

|..|'||_,';:lu:'l:|.'||1 die |a partie fiotale ne donne foalement (e s i lions
e |I:'."l'i-v- - on adimel géneralement gque eel I".!::-I_.'~'II=!"I.| a lien an débul du
:C:'lllir_'|:|.' |||||i=-. 1'||I'.|'_ |4'=«. |||'i|:|i||.=|'l < [+ ||| (¥ A _illlll'.“' vl | B | :H'lll'll!l TS TR
| II:|I||i|'i‘||'l:""~L mais cetle reole esl 2ommise i de 51 n inhirenses CXCepLInDnE
-|Illi| sl it||{|-|='.-i||||' de se baser sur elle.

o resinme, i pet surboal ka dermere iy i-:n';|i|||| dos poirles -.EII; 2ol a1 cvalum
le terme de la CrOssBsE(, |--I'“~-ifl-' ce renseignement Tt defant, v est suar
Fexamen de 1 utiras -glll Facconcheur I|ni| 'ﬂ-'.ni-ll'r' [P aph |||'5-= '-'|-I|i--
combien de RHTIE la femme est enceinde s il se rapproche dantant plos de fa

vertte I|1t'i| cst plus familiarisd avee la elinigque ahstétricale,

CHAPITRE VI
HYGIENE DE LA GROSSESSE

3___: lemune eneermte doil s sinmellire ans !|-': l:ll-u _:-.'llr riles e !.l"l'ﬁ':,:i!'li'l'.
mais, en rason de son Ot |-:i|rie ulier. n est-elle [ras pstreintle a cerfaines

L eelle gquestion se rattachen nombre de ||:-i||‘:-' i pratugue dilleremment
:.‘III'!'|II'-""':- prar les antenrs. I ot bien reconnaitre 'i:'."“ i 1~|'|1F [Hi=e A red
gl que des rogles conerales,

Fout depend o atllears du milien dans lequel it ane femme eneeinte, de Ja
classe sociale & laquelle elle appartient; pent-on donner les mémes corseils

i I robuste femme do penple, travaillant do matin au soir, CXPOSEE I

] Iperies [ [R5 S0, 11 8119 |---'h' virll larmment sa rrpssesse, el d la lemme

thi monde, nerveuse ot délicate, habitoee an bien-étre el ponr qui les troubles

i o erogsesse constibinent que e fi 15 une vieritahle maladie de newf mois?
1 :-i! CIIATTOCNEL Thannn = i sl ,|r|.. I i il CHITHE e & SaYnIr .'--,!|.-| h- ||||||||I.- 1-.-|]|-ir

lnrs=er ia lemme commoettre dos o prndences o ode L |||'|--u FIFE U S07e
|

priccaulions pour e moims mmitiles,

Védtements, Les véitements doivent étre sullisamment ;II||]r.!|':- pour ne

s Sener el I. i:_.l"-: it e I nterus dans Ia cavité .:|II!'iI-|III::||'. |-.-'|'|;._|i|'|‘i
..||I|I|E’!|-_- FIRVE M"Y

1 13 1 -
| Crvent | nsage do corset, méme du corset dil de grosspesse

relex e -|!|.||= compriment les seins el refoulent en bas
i I'I'-i|' 1 o P viseores ahido M. o he '.||| femumes e trouvent forl bien
' nract p sl l-':l.-|.|-|--||':|'_-|:|luF|-||!1-| 1l v a dez entre-denx
SH00 ulbe o hsoabem

:.E- ol et L |||'II'. i HER R ETL] :1|':-|||| II ||'I- Wil IS lluhi

on e les re :-.:-t ICer pat des lacels rattachanl les

nrloul chez les mull ares, orsque | ulérus a
ivanl par suide du reldchement des museles de Iy

i i ure poprhi |.-:-----;||I||:"||'-.;|'-:.|---'"|.|.|.r

b bosgl v el e aiilli=ante

1% af |--|--.|||.- | ontleverston ulérme esl ires
Liretelles .!||i passent su les fpanles,
on qui protége it Lol
i B reniee fh COrps.
larges, & alons bas:
0l femme de marchor

sTi=aep ey = '||‘J. .|“|- I'Ii ,'.-l
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aja NYGIENE DE LA GROSSESSE,

[anx pas, en oulre la ¢chaussare ainst fate ne géne pas o fonetionnement du pied.

Régime. L alimentation doit édre substantielle, sans étre trop aho-
dante; « la femame ||-.'I|||4:||| |1 EIOSRESSE dotl manger ce I|-=i I |-|fl"-: le ",I'""-'"I
st nutril est surtoul ;E[I[I|i1'-':|||-- a In |||'|'i|:|||I' e gestabion » { Pinard).

Lorsque les fonctions digestives langnissent, on prescrit avec avantage les
amiers. les ferruginens, les jus de viande, les toniques. Les vomissements
sont ealmis ou arrétés par le vin blane, les liguears lortes, le champagne:
los inhalations d'oxvgene sont ¢ oalemoent ubies.

l.a -:'-'lllﬂljlmlinll =] ||..|'I'-|:~'- tres rehelle chez les femmes oneeintes @ 1l Taul

la combattre & mde de lavements, bien admimstres, ¢ est-d-dire pras dans

la situation horizontale et en certaine quantite, a Paide de purzatils salins,

de Chuile de ricin, de la magnesie, de la rhubarbe, prises i petites doses.
(lharles (de Libge) eonseille de prendre tous les soirs on tons les denx sours
on se conchant une pilule eontenant 5 cenligrammes de podophisllin ol
| centigramme d'extrait de belladone. Nous avons donné dans:le méme bul
le cascara sagrada i la dose de S0 centigrammes en un chet. 11 fant dviter
do preserive s mf dans certains cas !':|1|i -|-|'_-i|=I|-.-- :.'.|||'|!:|i||I.||'-|r par o '1""'_i'.!"'
les purgatils drastiques qui pourraient éveiller avant 'heure la contractilite
utérine.
Exercices.
cice modérd, sortiv 4 pied on en voiture. sans fabgue. La danise, |'|'.||-.i.|:|ii--u.

la natation seront proscrites des le dibut de la grossesse. La marche & pied

La femme cneeinte doit se livrer chague jour AN exer-

est nbile parce gu’elle active 'appdétit. Fat-il hesoin dajonter que la femme
I.'II-I'!'-IItII' -|-|i| TeLOTEeT i | s e I.i.' ||i-"_.'-'!||"|!|'. '.|i'- .=||'|']|.:- ressenl 108 ||I'I'-
miers malaises de la ;u'll.«':w-'w-.'?

Vovages. La femme enceinte doid ' o abstenir aulant gue ||--=~i|-|--
surtout dans les premiers mois; la tripidation du chemin de fer, de la voi-
ture peut produire un décollement partiel du placenta o AL T ;!lﬂ .
ment de Peeul vers la parti inferieure de L uteros lorsaque les hens gqui ral-
Lachent |'||'1:i ala mere ne somil '|'-:|:- pneore lres I'-"*-:"-le = s R !--‘--~.|-||ii
4 himorrhagie.

Pinard eroit avolr remardgue i Minsertion vieieuse do placenta s nhserys

volontiers chex des primipares avant beallcoup voyage lant des pr
miers moie de la grossesse. Mieux vaul a cel cgard un long voyage dan= wn
wagon confortable gque des voyages pepélis, méme sur an court [ ety da
iles conditions delectucuses

Nombre de lemmes :'4'|'*'|II|-III| vovagent beaucoup ot @ Lz epju b
lour srozsesse sans en cprouver le moindre ineonvinient el sans que L
iarehe de lenr orossesse en sl 1 Nuencee.

Bains et hydrothérapie. — Los lemumnes ef

virnld HI_-l'I|-||.- -|---‘ |-.-i||-- |"|' T L TR LI R e ||. Ifli b e 6 L

.y i||; Vel |_|i.-|| proarlann L =||||i
lonz (dix minutes) et leur temperature ne dipassera pas 04" ool
o= abilutions frowdes dv matin, le tab, peuvent éfre contime:
|;'| -__|'||-h;--,';:_-~|l'l I.l'l".ll"llllii'lil'-l > .|I|-' 1 -,:|,-'_..-J|.-.- ||- 1l |.'|||' Il & |'|1|'il|| il Ill
mais méme conseilloe cher certaines femmes pour lesgu Hes o

constitue le meilleur traternent de Vantmie de la grossesse

Ii.'l‘il:'. wE Dk LA GRUSsENSE o

1l 11 esl pas ii"'“']”. iy betins e mer |1 1% AV 1--u||- nee qun ne pnssend
stre utiles au cours de la grossesse. Houzel® a r:||-|r--|-- que les pechenses
de Boulogne-surMer ne cessenl pas d'aller 4 la mer soit pendant leurs

olps, soil lorsqu elles sont en i quelles men éprouvenl ancun
e oy ene

Toilettes vulvaires. — La femme enceinte doit proce ler an moins
denx fois pm jour d une totlelle s parties ginitales externes, fale avec de
|-- 111 priinanre, i-:|'|I||t| WOl Iy, dnan e |||' l.-xll- Ii s |;|-||1I'|||' 0l ;-_il-ll-
tera une on deux cuillerdes & café de teintore de benjoin ou une zolution
.|1.Ii-='i-li-||:-'.

Ces loalettes, gqui fonl parta ile ||:-._-4i-'|:-' feminine, sonl particulierement
utiles pe dant la erossesse, en raison des s erétiona plus ..|I_|:-:Ii:i_.‘.||1!'-' -||:i
ont lieu dans la zone genttale

Injections vaginales. — >ous Vinfluence de la méthode antisep-
|il|"- : |.:.-.l' |

des injections vaginales pendant la grossesse esl devenu
;

t THEL :;--_|.-'_ L dlemenl une o siens conleaire ‘\-'I'[I.llll' i
I 0 -.:|-|-||'.:.'.i| i e

i o ol I
ili .||:||-. L1100 RLAL ol varin, cerLaans Tt ers

it | el |'|II y hill'l'.'|'i||!I|-E_'j--|III':‘-.,

morhidité ¢hez les Temmes

e, '|-'|---.;_-|'.|'!|'||. | s il il'._i:-:'l'HI|I|- ".:1:ill:||l.”-c *.'|!|:'.i.

e, Letle guestion diit élre exaomnee a difterents j:e-i!.'a de voe.
s Ingections vagin s pratiquees  pe ndant la grossesse ont-efles  des
{1 L -'!-!'-n-l:-- a lorl de provoquer |"avortement ou
ture. Pinard a démontes (u les il-li-'»'li-ﬂh 1.:|:_.'_:'..1l«.'-5
PSR E=E 18 SRR R A AR |.-r_'||'| -"l.n'i||l'F' v el
contractions utérines. Lorsqu’un medeein consetlle § une femme
faire des '_|-"|:='I|" '--'._'l'-||r-._ il dod Tun donnes ilis ditails
ar lo maniére de bien fare cetle i||_|- ction. 11 est dvident (e
tenir de toute injection que d'en faire avee une canule i
de plus 51 la canule dont on se sert est courbe on méme
wt mal dirtgde, extrémil u il ||"I||"-’H'I' dans le col

: : .
nlenetiong promalorees. ¢4 | ,||'|~:||||| .l. |'|'l||.

!':ll .'.'||.:||-\. G rs., II-I||||||=.'|
gt OEeneEs 10 S l.!l'l-i:'ll| '||"-
| wrossesan procede

. 1 o

arfpin, mals o oo nal ¢torvie I h" |-I' i I
bacteriologigues, que poar alilennil
vagin. il fallait le frotter aves
':I.:i.ll-\. ||||I| - II = -l-'ll'\- ||- AU
WU |I-\. ||;-":||||I-I|I'| I: '\-ll:i T
Hi |

..|.| T A1 AT e, (1L
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e £ HYGIEXE DE LA GOOSSESSE

mucus cervical qui constitne un terrain trés defavorable & la culture des
bacléries. [Vaulres auteurs onl prouve que la présence de mierobes dans le
vagin navail d'importance qu’antant que ees microbes etalent virulents :
e qui esk exeeplionnel.

Oue faut-il conclure an point de vue pratique? Ghez nombre de femmes
|illi. |u||||.'|rll L grississe, e I-I'L'it': Lend |“3ill1 de seerétion anormale do
vagin, il sulfit de eonseiller los jections vaginales antiseptiques dans |
dernier mois de la orozsesses ivs l.lll.l.i-'- |||.|i <y |-|'|-4§ui=-|'||| tatalement an
moment de acconchement se trouveronl ainst dans un mhen :|:~-'||fi1i|n-.
Chez des femmes qui ont Phabitude de hien faire les injections, on peul
en conseiller I'usage pendant toute la durée de la grossesse. knhn Fempli
dis ilt|L-t'€i|~||ﬁ sl i|||1i.-|||-||-:;|h'||' }"'!”h”': la grossesse :'"'-"':L'W les secrelions
vagimales sont abendantes et iretlantes pour les orcanes gémitany exlernes,
Dans la vagimite granuleuse, qu'elle soit on non d'origine blennorrhagigue,
fies in_iq-rtiuna' doivent étre faites régulierement deux on troiz fois Lils
vingt-quatre henres. Ges anjeclions pe sonl meéme pas alors  toujours
suffisantes: il faut Faire des papsements antiseptiques de la cavitd vitonl
ot en particulier des culs-de-sae vaginanx.

Il ne fant pas oublier que si les njections vaginales sont ufiles pour la
Fomme. elles constituent o le fetus le melleur tralement |1||-|-||-.}- cligue
de ophtalmie purnlente des nonveau-nes. Nous reviendrons o aillenrs su
retle f||I+'.=-1'I|:|'| de la désinfection duo ‘.il:'_'ill H I'|I:I!li|l'{' des soins & donner a
la [emme pendant le travail.

Rapprochements sexuels. [ls ne doivent etre défendus que
pour les Femmes ||:;i ont cu un ou }'illﬁ'il"-ll'."- avortements :  excilalion
ginitale et le tranmatisme exercé sur le col suffisent parfois en effet pow
amener une congestion intense el conséentivement une hemorrhagie avee
dicollement de Veuf. Cest surtoul dans les derniéres semaines de la
U BETEEE TR alors (jue [ tote Toetale o=l engEgee, que ¢ eol ||:-||1 elre traitrmidi-
Lisi |'|r-n-|r|1'.t e eail. Lors done -|1l---|| esl consullé e e mary sur o
sujet, il est bon de Tni expliquer le danger, et de ln recommandes d avou
des rapports rares, modéres el au b soin e 2'en abstenir.

Professions. — Les femmes enceinles ne doivent pas sojourner dans
||n:-ntn|ueph-w|~~irhh-|uu'i]-i-L-luHWIHHiqlr*ln "nxyile de carbone, ces gas
.|}:||tl une action mantfeste sur la contractilite nlerine.

Elles devront dene s'abstenir autanl que possible do séjom dung les
thastres. les coneerts. ele.: ¢'est i canse de 'intoxieation chronigue pa
i--!I‘l.fnlh' ||I' l':I'hI'I:I' I||.|' ||-_=- CLsIeres el Il'ﬁ- Jl't'il.--“' IS5 ,||'|'n|!|:'!|. b souyvenl
primaturément. Les femmes qui sonl exposées | lintoxication saturning
peuvent dgalement ne pas dler i terme (voy. Pathol. de la grossesse).

I 3 1l & 9 ! - SHEYER . ; ™
|I||.|i"r'l FL| -~III||I"-I FeCennenl (voy. e A LV THET I|I:I"~~| 1] |I|1|-I1-II-
an |HII ik de vyue l.|l | !:'-'_'il'lll' e la Tossesse < | -||| (i fepons (res fenmm

]

enceintes pendant les dernitres semaines do Ja grossesse. « Si les

enfants sont plus volumineux chez los reposces que chez les surmenes

8 Bull. de lo Soc, de midd, paedil. el clgpgrene Profees,, p =30, 1. XVIIE, 180

HYGIENE IE LA GROSSESSE. 1%

e st tout simplement }L:f"‘liﬂn'Ilqlf vie intra-ulérine wa point ¢te troublée,
lenr menbation a ete |-:||['.|ili'. s =onl sortis paaree i s etment mirs pour
la vie extra-utérine. Chez les anlres '-"‘-.'l!liil“-l"‘ |'I'II'!I|-|5ii|".IIII'|I|. [ SUFImenage
e¢st le conp de vent qui fail tomber les fruils verls.... La femme, pendant la
apsiation, ne it pis Clre surme L G

S0l et wkal L |||'III|.Ii.| tonle la durde de la grossesse, la lemme ne se
fatigue pas oulre mesore, st surtonl dans les denx derniers mois (que I

1

|.1|.--' sl ke |..;|| ollie o o le foelus. rsgue le surmenag enlraine

|
HES07 S0Lvend | AcrEonchement R IHTETER |,:| crisaliomn A Paris s ||-'I.I'_et ==
| ;

OUNTOIES  onar les fernmes enceinles a ofe @ ce ||-|:'|| de vue un veritable

Progres spcial el ol est 4 esperer que le somblables clablissements seront

erees ans o aotres villes
Nécessité d'examens médicaux au cours de la grossesse.
Ly femme enceinte doit étre examinde a différentes reprises pendanl la
srogspsse ¢ dans les premers mois cel examen complet, toucher vaginal
COmmpris, esl |||||---|-| nsalile ponr se ndre eomple do Vexistence réelle de
. grossesee pterine. Loest pour n AvoLr Jrs cle exannndes en I|-|||-:-= voulu
ortein nombre de femmes sastreignent pendant plusieurs mois A
précautions aussi exagerées quinutiles, alors quelles ne sont pas
onceintos ¢ elles ot eru & tort & Vexistence d'une grossesse 4 cause de la
disparition eompléte des regles qui tient & me antre OrigLIe on i ecanse
June diminotion dans la quantité de sang perdu. Gest pour n'aveir pas
¢ examinées que quelgues femmes, qui ont tous les symplomes d'une
orossesse, présentent les accidents redoutables de ruplure 'une grossesse
% Lira ||[.-|i|;|- dimrnostupmee |I|‘-i'- Lo, enl pu élre tratlee & lemps.
U on i soneie pas - babiluelivment la  Temmie, il st niile de fore &
examen des principaux viseéres (fme, poumons,
des reins doit  particuherement .l!-|::-|:-|' attention :
wrenes ol elre o |"I'|.:l||.ll.l' cliez Towles leg [ernimes encernfes,

-.;.-."_=.'."-.'."':-' of g o débul de la grossesse. Nous verrons, a

rallement ||1'||':I'-|i|"1i'|1l.' I TR |:: ||:|l|'||1'||~'-5. ||1Ll. J[l."_f.'f"lr‘.'.?.'.-r
I'II i -'I':"I._'\-\._'-\." B T Vel FfEH T |'.|I|"_'\-: |'|'||'|..r|||'_'\-\. '_'I| i

i f
".'.'!I.'nlll.l-'. II""‘- 1ol -'I"-I"'."".".";
'.'|.'.:"-" { ':.'-".i"' .I- i'.:".".'.'.'.I?'.'li"l'.‘~.'I

-.-.--.'."'.'In-.-'.'.'- N | ST ||r|i1

."':.'."n'ul.'--.-r-. i necesstrrement

cle, poHr s assurer
7 filiere pelvicnng ¢
-'-||.||.-.-_|.-.- (HLELE L=l i vy 8 doule 2ur |'-'

| R | .-!-||-|.--|,:-L I |||I les n IS T-

AR TIT IG1s (v | 1% Al
il'anormatl m1 o eole

de tumeur juxte-ulérine,

e constater le développement régulier
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216 HYGIENE DE LA GROSSESSE

de Putérus gravide: il sert aussi & controler la présentation dn fetus
dés le seplitme mois chez une primipare, @ partic do huitieme mois chez
les multipares.

Soins a donner aux Sains. E;I||i|:;| s =oins 4 dopner aox
mamelons dans lé but d'éviter les gercures, les erevasses, les opinions
difterent « les uns conseillent vers la in de la grossesae de Taire des lavages
ol méme des frictions sur le mamelon avee des liquides stimulants oy
astringents et d'exercer des suceions 4 Iaide d'une pipe o d'mne Léterelle
ponr rendre le mamelon plus saillant. Naotres considérent ces pratifies
comme inutiles, illusoires et pouvant méme provoquer avant Pheure les
contractions ulerines.

Lors done I|||'|:I||-* femme désirant heaneonp allaiter veul quand mems
« sp faire les bouts de sein », il fant Ini recommander de ne rien fare avani
les quinze derniers jours qui précedent la date wohable de Paceonehement

En résume, =i Iaceouchen: donl e nedre A nenbirenses ||'.|-.'-|i-|:!:-

fui lui sont_failes pa fernme au sujet de Phygiéne 4 suoivee pendan

Ia
Ll

ln erossesse. ee nesl qu'une partie pen importante de son role

il est hien plus utile e faire des examens répétés de 'urine, de surveilller
[ I.ll.."nl"hll||'H'I'I'I|"I|-r de nterns i_'t':l'n'llh' ot de s azsurer [ar s -"-.,'|--|:Ilil|:|-
attentives qu'il n'y a pas de victation pelvienne, pas de tumenr pnxta-nte-
rine, ele., ponvant eréer un obatacle & Vaceonchement normal 3 enfin
il est indizpensable, dans les derniers Lempe de la grossesse, de constate
I bonne ||='1'--c|-:|1;1[ir|: iha hietus, on de I :'|r1='i:'_-|' a1 elle esl VIS,

H" ['EII& |'.tc-vr||||'h--|:r' |'il“||':| -E"w ||' ‘-I'i‘|:|.'alll' s -|-' |:I crrenesmEse pemetiee
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TROISIEME PARTIE

DE L'ASEPSIE ET DE L'ANTISEPSIE OBSI ETRICALES

GENERALITES

Nécessité de 'antisepsie obstétricale. — lLa femme qui vien
micher peal presenter, pendant les jours g sutvent cel aete physiolo-
o5 aecidents fobriles (it (s sond morfels ; ces ac wlents, rounis
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i an ol 1l |:':- a pas ik _.'|-|'f|-" |.-.uf---.'In.--'.-'--r'r--.
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