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I. — INTRODUCTION

La psychiatrie est la science des phénomeénes anormauny
de la vie de I'dme. Elle tend a résoudre les problémes
seientifiques suivants :

I° S'enquérir des causes inlimes des maladies mentales,
¢'esl-a-dire rechercher les altérations survenues dans 'en-
céphale;

20 Etablir les divers modes par lesquels se manifestent
les déviations psychiques, en ne perdant pas de vue la
difficulté et Pincertitude quiil v a a conelure des mouve-
menfts expressifs el du langage du sujet aux phénomencs
psychigues réels de sa conscience ;

3° Tenir compte, chez I'aliéné vivant, de toutes losano-
malies physiques, et, chez laliéné mort, de loules les
Iésions de son systéme nerveux central [et périphériquel].

Pour déterminer I'état d’un aliéné, le psychiatre a, d'une
part, pour mission d’examiner le malade en employant
toutes les méthodes de la médecine somatique el plus
particulicrement celles de la neurologie ; d’autre part, il
doit conclure sur I'état mental en observant ét en étudiant
systématiquement tous les mouvements expressifs et, en
particulier, les manifestations du langage. Enfin, il doil
aussl, &4 Fappui de ses constatations, se servir des méthodes
de mensuration exacte que la psychologic moderne em-
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affections mentales; sont ensuite exposées les méthodes

de diagnostie, les notions les plus essentielles de l'anato-
mie pathologique de I'ene

phale, le pronostic dans les
psychoses, les méthodes les plus importantes de lenr

traitement, la médecine légale concernant les maladies
mentales.

Dans la partic spéeciale, on essalera d
classification fondée sur les nombreux
clinique ; on se contentera d'établir des groupes el des
familles nosologiques en se guidant sur I'étiologie, I'ana-
lyse psychologique, les données anatomiques (14 on elles
sont connues), I'évolution el Ia terminaison de la maladie.

‘esquisser une
cas observés en

II. — APERGU RAPIDE SUR L'HISTOIRE
DE LA PSYCHIATRIE

La tradition et la boésie des temps anciens parlent déja
de malades atteints de froubles mentauy, Hippocrate
(460 avant J.-C.) considérait laltération du cervean comme
étant le principe des maladies mentales; il a déerit des
exemples évidents de ces affe
tions cliniques ont 616 laissées par Arétée (60 apres J.-C.
De nouveanx progreés furent réalisés par Galien (160) et
Ceelius Aurelianus (210). Par contre, le moyen age se
signala par un retour aux interprétations surnaturelles,
Des fous furieux furent enfermés dans des cachots. Des
hallucinés furent considéras comme possédés par des
esprits malins ef fréquemment brilés comme s'adonnant
4 la magie et a la sorcellerie. Wier, en 1515, adressa une
pétition & Fempereur pour demander qu'on épargnat les
pretendues sorciéres, qui_ n’élaient selon Ini que des
malades atteintes de mélancolie, de manie ou d’hyslérie.
Les procés contre les sorciéres continuérent Jusque dans
le xvine sjigcle.

ctions. De bonnes deserip-
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Des exorcismes furent recommandé
Iy a peu d'années ENcore, on ess
un village allemand — une jeune
ajoutons, 4 la lounange

g parLuther lui-méme,
aya d’exorciser — dans
fille atteinte de folie :
| du corps médical, que les médecing
wétalent pour rien dans ce mode de Lraitement,
Vésale, Paracelse, Plater répandirent sur I

es troubles
mentaux des notions plus Justes. Pen

a peu, on commenca
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a fonder quelques asiles pour maladies mentales-on, a la
vérité, on employa comme traitement des chatiments bar-
bares el des moyens curalifs rappelant plutol la torture.

Pinel, en 1792, rompit avee Ihabitude qu'on avait alors
d’enchainer les malades. Bien que Kant ait voulu qu'on
réserval exclusivement anx philosophes Pappréciation des
problemes de la psychiafrie légale, des médecins, tels que
Esquirol, Calmeil, en France, Reil, Langermann en Alle-
magne, ol d'antres encore, réussirent a prendre en mains
le traitement des aliénés en les placant dans des étahlisse-
ments appropriés. e

Dans la premicre moitié du xix® si¢cle, Jakobi, Nasse et
Qautres « somatistes » onl représenté la folie comme élant
sousla dépendance des troubles organiques, opinion ui
de nos jours n'est plus contestée.

111. — ETIOLOGIE DES TROUBLES MENTAUX

I.es personnes non initiées i la psy chiatrie sont dispo-
sées 4 porter des jugements téméraires sur la cause des
troubles mentaux. e :

La plupart du temps, elles incriminent des facteurs
d’ordre moral tels que : deuil, angeisse, amour malheu-
reux, remords (Lady Macheth, Marguerite de Faust). Pen-
dant longtemps, certains psychidtres penchaientaussi pour
une ¢liologie morale des maladies mentales. Griesinger
(1868) considérait les causes morales comme ¢tant les plus
I'l-('qﬁmﬂ.nhu A un examen plug exact des cas, on constate
souvent que le raisonnement du post hoe ergo pg:gph’r_/m_c
conduit fatalement a des conceptions erronées. Cest ainsi,
par exemple, gue dans le cas d'un n_mr{.'ll'.\_nd qui a fail
faillite el qui présente ensuite des signes de ramollisse-
ment eérébral, on esl porté a admettre comme cause de
celle maladie le chagrin quiil a ressenti & I'occasion de
son malheur commereial; or, la vérité est que la faillite
était plutot une conséquence dune l'eli?ﬂf.’s.‘-'.(-‘ 1111L‘L!:1(:4
tuelle commencante, qui lavait entrainé & des speécu-
lations maladroites. Telle femme qui, aprés 1111__[)0}{"—
rinage, présente des signes de mélancolie, avaib éteé
déja poussée & ce pelerinage par un mauvars n.-lut:‘ rmnes-‘
thétique antérieur qui n'a 1'alt._ que progresser. Chez 1(%
maniagues, on a bien des fois constaté un nouvel acees

ETIOLOGIE DES TROUBLES NERVEUX. 5

d’excitation survenant apres une série de débauches dans
les auberges el les maisons publiques. Or, en pareil cas,
I'acceés maniaque n'est pas occasionné par les débauches,
mais, le plus souvent, ces derniéres ne sont qu'une mani-
festation, quune conséquence de I'excitation qui com-
mence. Des malades déprimés, ayant des idées dauto-
accusation, indiquent souvent, comme causes de leur
[rouble mental, Fonanisme qu’ils avaient pratiqué pendant
leur premicre jeunesse ; or, a 'examen, il esl facile d’éla-
blir qu'il n'existe aucun rapport immédiat entre leur
maladie mentale ef 'onanisme trés ancien.

En réalité, I'éliologie des maladies mentales esl heau-
coup plus complexe.

Le cas le plus simple est celni oft nous voyons changer
I'élal psychique de 'homme qui devient inconscient, par
exemple, sous I'influence du chloroforme. Iei, le rapporl
entre la cause ef I'effet est incontestable et facile a éla-
blir.

En dehors de cas aussi simples, on voit des gens con-
tracter des affections mentales sans qu'on puisse en indi-
quer la moindre cause. Tout ce qu'on en sait peut-élre,
c'est que, désleur jeunesse, ces malades onl fait preuve d’un
caracltére plus ou moins bizarre, sans que personne parmi
leurs ascendants ait été alteint de folie. Dans ce cas, nous
sommes obligés d’admelire une disposition innée, une
prédisposition a l'affection mentale.

On ne réussit pas toujours a distinguer aussi clairementl
que dans les deux exemples cités une cause extérieure,
erogéne, cf une cause intérieure, endogéne, reposant sur
une prédisposition. Souvent nous trouvons une combinai-
son de ces denx ordres de causes : par exemple, des
hommes prédisposés, comme des épileptiques ou des
dégénéres, présentent al'égard de Palcool, qui peut agirsur
toul individu comme facteur exogéne, une sensibililé toute
particuliére, une véritable intolérance. En ce qui concerne
la paralysie générale, il faut admettre qu'elle n'atteint que
des snjets infectés par la syphilis; cependant, nous trou-
vons, parmi les paralytiques syphilitiques, un nombre
assez considérable de malades prédisposés aux troubles
menlaux par une hérédité psychopathique non douteuse.
Sn}m:n!. nous constatons quune psychose se produit 4 Ia
suite d'une maladie organique, ou pent-éire fonctionmelle,
sur la cause de laquelle nos connaissances sonft encore




