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jour); analogue & ce dernier, Uhédonal (2 & 3 gljammes}.

[En 1901, jai fait, avec M. Philippet, une série de re-
eherches expérimentales et cliniques sur ceé nouveau nar-
cotique.

De diverses expériences et observations cliniques nous
avons 6l¢ amenés A formuler les conclusions suivanles,
présentées au Congrés des aliénistes et neurologistes; &
Limoges :

1o En ce qui concerne son aclion physiologique :

a. L’hédonal détermine, aussitot aprés Uabsorption, une
hyperthermie de deux & cing dixiémes de degré; puis,
aprés une période stationnaire, il produit, au contraire,
une hypothermie de deux 4 (rois dixiémes de degré, tou-
jours par rapport 4 la température primitive. Nous
croyons que ce fait n'a pas été signalé jusqu’a présent. 11
mérite d’autant plus d’attirer l'attention que I'hydrate de
chloral, auquel on le compare, abaisse toujours la tempé-
rature, soit immédiatement aprés l'absorption, soit an
réveil.

b. L’hédonal a, relativement au chloral, trés peu d’action
sur la respiration et la pression sanguine; pour ralentir
la premiére et diminuer la seconde, il faut employer des
doses environ dix fois plus fortes du nouvel hypnotique
que si on se servail du chloral. '

¢. La toxicité mortelle de I'hédeonal semble étre de
1 gramme par kilogramme d’animal; mais il faut tenir
grand compte du mode d'introduction du médicament
dans lorganisme ; ¢'est ainsi que nous avons pu, Sans
déterminer Ia mort, faire, & un chien de 9 kilogrammes,
une injection intramusculaire de 287,66 par kilogramme,
soit 24 grammes d’hédonal en solution huileuse.

d. L’hédonal augmente le taux de I'urée.

9s En ce qui concerne son aclion hypnotique :

a. L’hédonal, quand il endort, le fait assez rapidement,
en moyenne une heure et demie ou deux heures apres
I'absorption, sans phase préalable d’agitation. Le sommeil
produit est calme ; il n'est pas de tres longue durée, au
maximum quatre heures, du moins a la dose del ou
2 grammes ; le réveil ne s'accompagne d’aucun malaise.

b. L’action de I’'hédonal est plus sire contre l'insomnie
des affections dans lesquelles n'entrent pas d'éléments
mentaux; ainsi, un rhumatisant aigu, un tuberculeux, un
choréique, un tabétique ont profité de I'action hypnotique
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de ce médicament, tandis que, de tous les aliénés soumis
4 son action (délirant chronique, hypocondriaque, mélan-
colique, cirenlaire), un seul (persécuté hystérique) a eu,
grice & I'hédonal, quelques nuits de sommeil.

En somme, nous avons dans I'hédonal un hypnotique
inoffensif.

A dose égale, il parait moins actif que le chloral et le
sulfonal.

Mais, & cause méme de sa tres faible toxicité, la compa-
raison ne devrait pas se faire & dose égale, et des expé-
riences ultérienres plus hardies donneraient, sans doute,
des résultats plus probants.]

Vient ensuite la série desnarcotiques moins usités: 'ural
(dose : 2-3 grammes par jour), le somnal (4-6 grammes par
jour), le méthylal (1-3 grammes par jour), le chlorhydrate
de pelloline {057,05-057,08 par jour) administré aussi en
injections sous-cutanées; 'hypnal (02r,50-1 gramme par
jour) en solution; le Zéfronal (1-2 grammes), analogue au
sulfonal ; le lannafe de cannabine (0¢r,25-1 gramme par
jour) donné en poudre ou en pilules; le cannabinon ad-
ministré en pilules (0s7,10-067,20 par jour); le laclophéne
(1-3 grammes par jour). Comme narcotique a l'usage des
alcooliques, on a recommandé le ehlorhydrale d’apomor-
phine (08*,02-087,06 par jour). Parmi les médicaments sé-
datifs, nouspossédons, outre quelques-uns déja cités avee
les substances narcoliques, encore les suivants :

1o Les bromures, utiles aux neurasthéniques, aux ma-
niaques légérement agités et surtout aux épileptiques
(Voy. chap. xv). On peut donner les bromures a des doses
variant entre 1 et 6 grammes par jour, soit sous forme de
bromure de sodium, soit sous celle d'un mélange des
lrois bromures : de sodium, de polassium, d'ammonium, soil
encore sous forme de bromures effervescenis.

_L'usage prolongé des bromures délermine une intoxica-

tion, du bromisme, qui se caractérise par les accidents sui-
vants : hébétude, affaiblissement de la mémoire, acné,
troubles digestifs, troubles moteurs, amaigrissement. On
peut remplacer les bromures purs par des préparations
avec lesquelles le bromisme serait moins 4 redouter ; ce
sont la bromaline et, surtout, la bromipine, mélange de
bromure avec 'de huile de sésame.

20 L'opiam, indiqué dans le traitement des états de dé-
Pression et d’angoisse, en particulier de la mélancolie
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sénile. Pour étre efficace, on doit Pappliquer d’une fagon
méthodique et systématique (Voy. chap. xx). Dans le
traitement de I'épilepsie, on peut combiner les bromures
avec Lopium (Voy. chap. xv). L'opium est dangereux chez
les enfants et chez des sujets atteints d’affections cardia-
ques. La dose quotidienne (15 a 30 gouttes de teinture
d’opium) doit augmenter et diminuer successivement.

Pendant la cure d'opium, il faut veiller 4 la régularité
de I'appétit et des selles. |[En France, I'opium a éié em-
ployé avec succés dans la thérapeutique des affections
mentales par Moreau (de Tours), Michéa, Baillarger,
Marcé, Legrand du Saulle, Morel et tous les aliénistes
modernes.]

Le chlorhydrate de morphine (dose : 0&,03-0¢v,10 par
jour), qui est contre-indiqué chez les sujets anémiques,
2 616 recommandé dans le traitement des états d’anxiété;
il est pourtant préférable d’éviter T'usage de ce médica-
ment, A cause du danger du morphinisme et de la mor-
phinomanie. [C'est Auguste Voisin qui a vulgarisé en
France le traitement des troubles mentanx par le chlor-
hydrate de morphine (1874). Aprés avoir essaye d'abord
ce médicament dans la mélancolie, il 'employa bientot
dans les diverses psychoses accompagnées d’idées déli-
rantes, d’agitation et d’hallucinations. Cette méthode thé-
rapeutique lui a permis d’obtenir un certain nombre de
guérisons. On trouvera tous les détails sur les indicalions
et les contre-indications de cette méthode dans son travail
publié en 1874 dans le Bulletin général de thérapeutique.]

Moins dangereux sont la codéine et le phosphale de
codéine (dose : 0gr,10-08,30). On a aussi recommandé la
dionine el I'héroine. ;

30 Dans les états d’agitation particuliérement intense, il
peut étre nécessaire de recourir & une narcose prudente
par le chloroforme, U'éther ou le bromure d'éthyle. |Dans
une série de recherches que j’ai poursuivies, en collabo-
ration aveec MM. Malherbe et Laval, en 1902, sur l'anes-
thésie générale au chlorure d’éthyle, nous avons démonfré
que cette substance permet d'obtenir une'narcose rapide
sans exercer une action irritative sur aucun systéme de
Iorganisme. ]

4° Parmi les sédatifs d'invention moderne, il faut
citer : la piseidia erythrina, soit en poudrei(dose : 07,50 a
© gramme), soit ¢n solution (dose : 0¢7,50-1 gramme d'ex-
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trait). Ce médicament, destiné a remplacer 'opium, est
d'une action pen stire.

Bodoni a recommandé le bleu de méthyléne contre T'agi-
tation maniaque {dose : 0s*,10-0e%,50 par jour).

On a proposé aussi comme calmants dans les formes
dexcitation 1égére : Vantipyrine, 1a salypirine, la phénacé-
tine, laniifibrine, le citrophéne, Vaspirine, Uanalgéne, Vexal-
géne, la quinine.

Les médicaments toniques sont parfois indiqués, tels
que les préparations de quinguina, de fer et d’arsenic.

On est souvent obligé de régulariser les fonctions du
ceeur el des vaisseaux.

Dans I'hyperémie cérébrale, outre les stimulants froids
appliqués sur la téte, les bains ti¢des et les frictions, on
emploie les excitanls agissant sur la peau, comme les
sinapismes; on pralique aussi la dérivation par la voie
inlestinale 4 Daide de purgatifs appropriés. Le nilfrile
d'amyle, qui dilate les vaisseaux, est d'un effef pen sir el
d’un maniement dangereux. On peut encore recourir &
des médicaments qui rétrécissent les vaisseaux, comme la
belladone, 'atropine, la quinine, la caféine, le seigle ergolé,
I'ergoiine. Dans la faiblesse du cceur, on utilisera avec
préeaution la digifale et le strophantus, le camphre, le bro-
mare de camphre, Véther, Valcool el surtout le café, trés
important dans les états d’agitation compliqués d’affai-
blissement de l'activité cardiaque.

Comme moyens destinés a calmer 'excitation sexuelle,
on emploie, outre U'éloignementde toutesles causes d’ordre
extérieur, des bains de siége froids; on conseille d’éviter
une nourriture excitante ; on administre surtout des bro-
mures, en particulier le bromure de camphre, la lupuline, 1a
leinture de véralrine, acide salicylique.

L’iodure de potassium est recommandé contrela syphilis
cérébrale, ainsi que contre l'artériosclérose du systéme
nerveux. Dans la paralysie générale, ce médicament n’a
aucune valeur ; quant au mercure, il serait, en pareil cas,
plutot nuisible. [Le Zraifement mercuriel intense, bien con-
duit, appliqué au moment opportun, peut rendre, & notre
avis, de trés grands services, a4 la période préparalytique
de la méningo-encéphalite diffuse, d’origine syphilitique
ou non. Il est done indispensable de le tenter chaque fois
quil est rationnel de le faire.]

Dans le traitement du myxcedéme, on emploie la thyroi-




154 PROPHYLAXIE ET TRAITEMENT DE LA FOLIE.

dine, ainsi que les autres préparations de la glande thy-
roide. Cette opothérapie devrait ¢tre expérimentée aussi
chez les démenlts juvéniles. Notons senlement qu'elle
exige une grande prudence, enraison de son action sur le
coeur.

Il faut mentionner aussi la méthode de traitement
essayée jusqu'ici sans succés el qui consiste & provoquer
chez les sujets excités une fievre artificielle, soit en leur
transmettant Pérysipele, soit en provoquantun abeés par
Pinjection de toxines ou, plus simplement, de térében-
thine.

Traitement moral.

Dans la thérapeutique morale ancienne (Reil) [Leurel,
en France], on espérait obtenir des résultats favorables
en provoquant chez les aliénés des émotions, en les
effrayant, ou bien en leur faisant entendre de la musique
appropriée a leur état mental.

Aujourd’hui, l'asile d’aliénés doit avoir pour objectif
d’aller au-devant de tous les besoins physiques et moraux
des malades. Avant tout, I'influence morale résulte des rap-
ports qui s'établissent entre ces derniers et le médecin
appelé a les traiter. C'est pourquoi Griesinger exige du
psychiitre des qualités nombreuses et rares, en particu-
lier de la bienveillance, de la patience, de l'absence de
préjugés, de la souplesse du caractere et de lintelligence,
et, surtout, une vocalion 4 s'oceuper des aliénés. Le méde-
cin doit aborder le malade avec sympathie, franchise et
fermeté. Tout subterfuge, comme souvent on en emploie
avant le transport du malade a l'asile, doit élre évité. La
menace, la discipline sévére doivent étre laissées de coté.
On obtient beaucoup plus par la persuasion, la palience
et la persévérance. Quelquefois, des nouvelles, recues de
la maison, ou des visites, produnisent sur les mélancoliques
un effet défavorable. Les paranoiques et les obsédés
deviennent parfois excités, quand on les entretient de
leurs idées délirantes. Les hypocondriaques et les neuras-
théniques éprouvent, dans les mémes conditions, le besoin
de s’épancher. Chez les maniaques, toute impression nou-
velle produit de I'excitation.

Lorsque, apres le traitement par 'alitement, le malade
est calmé et fortifi¢, il faut profiter de ces bonnes dispo+
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sitions pour commencer & IT'occuper [& quelque travail
manuel].

Audébutdel’histoire del’hypnotisme, on espérait de luide
grandsrésultats thérapeutiques. Or, les aliénés accessibles
i la suggestion hypnotique sonft en trés petit nombre, de
sorte que l'effet curatif de 'hypnotisme est des plus rares.
Cette méthode de traitement semblerait plutdt indiquée
dans les états mentaux qui sont sur la frontiére de la folie:
les ohsessions, les perversions du sens génifal, la neuras-
thénie. Les hystériques sont 4 la vérité faciles a hypnotiser,
mais leur affection mentale n’en guérit pas mieux pour cela.
Souvent, grace a la suggestion hypnotique, un symptome
est éliminé, mais il en survient un autre plus incommode
encore 4 la place du premier. On peut cependant utiliser
I'hypnotisme contre certains symptomes hystériques,
comme Paphasie oul'abasie. Dans le traitement des alcoo-
liques et des morphinistes chroniques, on aurait obtenu
plusieurs résultats satisfaisants.

Le moyen qui parait étre le plus pratigque pour obienir
I'hypnose est celui quia été indiqué parBernheim. On fait
asseoir le patient sur unfauteuil, dans une chambre & demi
obscure ; on le fixe dans les yeux pendant quelques
secondes ou quelques minutes et on lul affirme qu’il
commence maintenant & dormir, que ses paupieres vont
se fermer, que ses membres sont alouirdis. L'hypnotiseur
lient fixé son doigt au-dessus des paupiéres dusujet, qu'il
laisse tomber lentement, de maniére que les yeux du
malade le suivent jusqu’a ce qu’ils se ferment entiérement.
On peut appuyer le bras du sujet contre le mur et on lui
affirme que le bras est raide. Aussitdét que le sujet
devient suggestible, on en profite pour faire disparaitre
successivement les différents symptdomes morbides. On
touche, par exemple, la région douloureuse, on déclare que
les douleurs disparaissent et 'on demande au malade hyp-
notisé de confirmer cette disparition. Ensuite, on lui donne
une suggestion post-hypnotique portant, par exemple,
sur ses habitudes alcooliques : « Vous serez dégoiité de
Pabsinthe et vous ne prendrez plus aucune liqueur conle-
nant de I'eau-de-vie. » Finalement, on réveille le sujet en
Pappelant par son nom. Liébault combinait avec la mé-
thode verbale une fixation beaucoup plus prolongée, ce
que Forel considére comme inutile.

Pour que la suggestion puisse s’accomplir, il faut que
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le sujet concentre toute son attention sur les paroles du
médecin et qu'il les comprenne, car il n'y a que ce qui est
devenu pour lui une image mentale personnelle qui puisse
exercer une influence réelle sur sa volonté. Le médecin,
de son coté, doit procéder avee habilelé et souplesse ; son
attitude doit étre stre d’elle-méme el sa foi en Iefficacilé
de la suggestion doit étre aussi affirmative que possible.
Souvent on peut déja atteindre un résultat parune simple
affirmation & 'état de veille, sans recourir a la suggestion
hypnoticque.

Le travail est une ressource thérapeutique indispen-
sable, surtout dans les psychoses de longue durée. Apres
que Palitement a donné le résultat attendu, les malades
se levent d’abord quelques heures, puis pour toute iE:
journée, ct on les habitue peu 4 peu a s'occuper. Les
femmes peuvent tricoter, et les hommes copier, aider &
Pentretien de la propreté du service. On veillera & ce que
ni les unsni les autresn’aient a leur disposition des ciseaux,
des couteaux ou d’autres instruments plus ou moins dan-
gereux. Plus tard, on essaie d’employer les femmes aux
travaux de cuisine, de blanchissage ou de jardinage et
les hommes aux travaux se rattachant a leur métier, ou a
I'agriculture, a la vannerie... Les malades cultivés peuvent
gadonner au dessin, au modelage, & la photographie, au
découpage, A la lecture, & la musique. 1l n’est pas mau-
vais de les habituer, peu a peu, & des travaux des champs.

La mise en liberté doit n’étre d’abord que provisoire, et
cela, méme pour des sujets en apparence guéris. Les
aliénés chroniques, sujets a des acees dexcitation, doi-
vent étre maintenus d'une fagon permanente dansla
colonie agricole d'ou, en cas de rechute, ils peuvent étre
facilement transférés a L'asile central. Pour les malades
guéris, mais [rappés d'un affaiblissement plus ou moins
accusé des facultés intellectuelles, il est souvent avanta-
geux d'utiliser le « placement familial » avant leur envol
définitif dans leurs familles.

Depuis de longues années, on traite & Gheel (Belgique)
des aliénés placés dans des familles locales, sous le con-
trole médical d’un asile central. En FEcosse, on retrouve
cotte méthode familiale dans Passistance des aliénés, mais
sans qu'il existe des liens entre les familles nourricieres ot
sans connexion de celles-ci avec l'asile. En Allemagne,
Wahrendorff, 4 [lten, prés de Hanovre, a fait avec suceés un
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cssai d’assistance familiale, qui a été répété récemment en
collaboration avec plusieurs asiles d’aliénés. La difficulté
de ce mode d’assistance est de trouver des familles bien
préparées a cet effet. 11 semble que les familles les mieux
indiquées seraient celles d’anciens ou d’anciennes gardes-
malades qu'on devrait encourager a s'¢tablir dans ce but.
En 1900, 1l ne se¢ trouvait en Allemagne que 671 aliénés
confiés a des familles, chiffre trop faible eu égard & celui
des malades traités dans les asiles (Moli).

[L'essai du fraitement familial des aliénés est fait depuis
quelques années avec grand succés en France, notam-
ment 4 Dun-sur-Auron et a Ainay-le-Chiteau. Dans ces
deux colonies, les malades ne sont pas admis directement.
Ils n'y sont envoyés qu'aprés avoir suivi un fraitement
plus ou moins prolongé dans les asiles de la Seine. I faut
remarquer que ces deux colonies ont &té fondées primi-
tivement dans le but d'y envoyer surtout des déments.
Cependant, certains persécutés inoffensifs, des mélanco-
liques, des convalescents d’autres affections mentales
profitent du séjour dans ces colonies qui, selon 'expres-
sion de Lwolf, offre les avantages d'une « vie libre avec
surveillance médicale active et continue ».]

Les malades, rendus a la liberté compléte, ont toujours
besoin de conseils et dune certaine surveillance. 11 existe
des soci¢lés de patronage des aliénés guéris et sortis des
4siles. Ces sociétés se donnent surtout pour mission de
procurer une occupation & leurs protégés qui ont perdu
leur place ; la chose n'est pas toujours facile, étant don-
nés les préjugés du public.

[Vers 1848, Falret pére, Baillarger, Mitivié et I’abbé
Christophe, aumonier de la Salpétriere, ont fondé, sous
le nom de I « OEuvre de la Salpétriére et de Bicétre », une
société de patronage pour les aliénés guéris. Cette couvre
posséde un asile dit « Ouvroir Sainte-Marie », situé a
Grenelle, 52, rue du Théatre; son patronage s'étend,
aujourd’hui, & tous les aliénés indigents sortis guéris ou
convalescents des asiles de la Seine. L'ceuvre offre 4 ces
malheureux un refuge temporaire ; elle les réunit les
dimanches & Tasile ; elle leur apporte aussi des secours a
domicile. Des sociétés analogues existent en province.
Leur utilité est incontestable et tout asile d'aliénés devrait
étre solidement affilic 4 une ccuvre de jpatronage de ce
genre.|




