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le drap mouill¢; les bains chauds prolongés sont, sans
doute, encore plus efficaces pour combattre cet aceident.
Autrefois, on considérait comme une vraie faute médicale
le fait de ne pas administrer de I'alcool aux alcooliques
atteints de fievre ou de delirium fremens. Il est prouvé
aujourd’hui qu’'on peul se passer absolument de leur
donner de I'alcool. & condition de remplacer ce dernier par

un grand nombre de cas, ¢'est celle ivresse au moment de
lIa conception qui est la cause déterminante de la naissance
d’enfants porteurs de divers stigmates d’alcoolisme héré-
ditaire? De méme, il importe d’indiquer 4 la femme
enceinte le régime qui lui convient en lui expliquant pour-
quoi elle doit s’abstenir de I'usage des liqueurs contenant
des essences nuisibles et des boissons fortes. L’alcoolisme
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le camphre, I'éther, la caféine ou le café, dans le cas d’affai-
blissement du coeur qui, chez tous les alcooliques, a besoin
d’étre surveillé de prés. Sur les délires par abstinence
d’aleool, voy. p.569. [Surtout, pas de camisole de force !

Le repos, la surveillance et une bonne alimentation, tels
sonl encore les points essentiels du traitement des alcoo-
liques atfeints de la psychose hallucinatoire. Chez les
alcooliques présentant un délire a4 forme systématisée,
le travail régulier et surveillé constitue un des moyens
thérapeutiques les plus efficaces.

[La prophylaxie de V'alcoolisme infantile héréditaire ou
acquis est d’abord celle de l'alcoolisme en général. Elle
consiste avant tout dans lapplication de toules les
mesures législatives ayant pour but de diminuer la
consommaltion des boissons alcooliques.

Pournous, ces mesures essentielles sont : 'augmentation
de Vimpot sur Zoules les boissons alcooliques, y compris le
vin, la biére ef le cidre, et cela proportionnellement # leur
degré de concentration ; Tinterdiction de la fabrication,
de la publication et de la vente des boissons et liqueurs
contenant des essences dangereuses; la suppression du
privilege des bouilleurs de eru; Ia répression effective de
la fraude ; la réglementation des débils de boissons. (Vest
Pintervention seule de U'Etal ¢ui peut aboutir & la réalisa-
tion de ces mesures générales dont dépend entiérement
le succes définitif de la lulte contre I'alcoolisme en
France. En attendant, le médecin peut beaucoup contre
l'aleoolisme infantile en éelairant lés parents par tous les
moyens en son pouvoir (conseils direcls, conférences,
avis, imprimés) sur les causes de alcoolisme héréditaire
et acquis de lenfant, ainsi que sur les conséquences
désastreuses de cet alcoolisme pour Iindividu, la famille
ct la société. Pourquoi, par exemple, le médecin n’aver-
tirait-il pas les jeunes mariés des graves conséquences du
coit pendant ivresse de 'un ou des deux conjoints, puis-
quil est scientifiquement démontré aujourd’hui que, dans

du nourrisson sera évité en lui procurant une nourrice
sobre. Une mére alcoolique ne doit pas nourrir son enfant.
Il faut imposer a la nourrice un régime d'ol les boissons
fortes soient absolument exclues. Ainsi, il nous parait
ationnel d'admettre, avec Vallin, qu'une nourrice doit se
contenter, par jour, de: un demi-litre de vin pris au repas,
un litre de lait pur ou coupé dans lintervalle, de 'eau
fraiche édulcorée avec un sirop de fruits, a discrétion.

A notre avis, il faut persuader les parenls que leurs
enfants doivent s’abstenir fotalement des hoissons alcoo-
liques au moins jusqu’a dix ans; entre dix et vingt ans, on
peut leur permetire trés peu de vin coupé d'eau; apres
vingt ans, s'ils n’ont pas acquis d’habitudes de tempérance
sérieuse, ¢'est qu’ils sont sous le coup d'une tendance héré-
ditaire a4 D'alcoolisme qu’il faudra combattre par des
mesures appropriées. Chez les enfants irritables, nerveux
ou énervés, chez ceux dont le systéme nerveux est atteint
(hystérie, épilepsie, chorée), 'abstinence totale des bois-
sons aleooliques, quelles gu’elles soient, doit étre la regle
absolue de toute leur existence. De méme, nous
conseillons 'abstinence totale chez les enfants présentant
un degré quelconque de déchéance intellectuelle : mau-
vaise mémoire, peu d'application au travail, difficulté de
concentrer l'attention ou d’associer les idées. Dans la theé-
rapeutique infantile,'emploi des préparations alcooliques
doit étre évité autant que possible, afin de ne pas réveiller
chez I'enfant une appéltence inconsciente pour I'aleool.

En somme, I'éducation durant les premiéres années de
la vie de 'enfant peut seule orienter vers la sobriété. Ce
sont done, avant tout, la mére, le pére, la nourrice, les
domestiques qui doivent étre instruits sur le régime qui
convient le mieux & T'enfant. Or, le médecin, la sage-
femme, la garde-malade, le pharmacien sont, dans la
plupart des familles, les guides autorisés dont on écoute
les conseils quand il s’agit du régime alimentaire du hébé.
Tant que ces guides entre les mains desquels se trouve la
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santé publique ne seront pas intimement et activement
convaincus de la nécessit¢ de 'éducation anti-alecoolique
de nos enfants, les résultats de la Iutte contre 'alcoolisme
seront maigres.

Ils le scront également si, a I'école, ou la plupart des
enfants du pmuph: entrent a I'dge de cing ou six ans, I'ins-
titutear ne leur expliquait pas de trés bonne h(?!u'c Loutes
les raisons pour lesquelles ils doivent s’abstenir d'alcool
comme du fen. La lutte contre I'alcoolisme infantile doit
commencer dés la naissance de I'enfant et se continuer
jusqu’au moment ol il deviendra un hon}me 1‘e_|ism11ml'1!(-.
Aussi, partout on il passera : écoles, atelier, usine, armée,
il faut quil entende la vérité sur les dangers de Iintoxi-
sation aleoolique et qu'il soit aidé & conformer sa propre
vie 2 celte vérité. Les pouvoirs publics, de leur coté, nlm.,
dans une certaine mesure, facilité ce travail d’instruction
anti-alcoolique des enfants et jeunes gens : U'enseignement
anti-alcoolique figure mainfenant dans les programmes
officiels des écoles primaires et secondaires ; des sociélés
scolaires de tempérance sont autorisées a recruler des
enfants qui promettent I'abstinence stricte d’alcools et de
liqueurs contenant des essences dangereuses |f_I_j|§ des eir-
culaires des ministres de la Guerre et de la Marine pros-
crivent I'usage des liqueurs malfaisantes. Mais tous ces
programmes, toutes ces circulaires resteront leltre morte
sans léducation des premiéres années de Cenfant, éduca-
tion anti-alcoolique donnée par les parents eux-memes,
sous la direction éclairée des médecins, pharmaciens,
snges-femmes el gardes-malades sincérement convaincus
de I'utilite de celle éducation.

Le lrailement proprement dii des enfants frappés de
diverses manifestations d’alcoolisme héréditaire n'est pos-
sible que dans un établissement spécial ou l'abstinence
doit étre d’absolue rigueur. Toutes les névroses et psy-
choses. la débilité mentale, les fendances |vicieuses et
criminelles d’origine hérédo-alcoolique peuvent, dans cer-
tains cas, se modifier d'une fagon heureuse par un traite-
ment médico-pédagogique bien dirigé. Le succés du trai-

(1) Les principales sociétés de tempérance sont en France,
comme nous lavons dit au débub de ce chapitre, les suivantes :
Ligue nationale conltre Valcoolisme, I'Union frangaise anti-alcoo-
lique et ' Association de la jeunesse francaise tempérante.
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tement dépend du degré de la tare héréditaire dont
Penfant est victime, du degré de la dégéndrescence
présenté par U'enfant, de 'age anquel 'éducation médico-
pédagogique a commencé, de la durée de cette éducation.
De sérieuses améliorations onl ¢éié oblenues en France
par la méthode de Séguin. Cette méthode consiste a
occuper le corps et I'esprit de 'enfant débile on névro-
pathe hérédo-aleoolique en lui donnant une instruction
en rapport avec ses moyens infellectuels et en lui appre-
nant un métier (menuiserie, serrurerie, jardinage). Cetle
méthode convient également aux enfants atteints d’alcoo-
lisme acquis, aigun ou chronique. Le maintien de ces
enfants dans des établissements spéciaux doit élre aussi
prolongé que possible, si 'on veut en retivrer un avantage
réel et durable.] ]

[La question de l'alcoolisme infantile étant d’une importance
capitale, 4 tous les points de vue, nous conseillons au lecteur
de consulter les travaux suivants : Coun, Delirium tremens, in
Kindesalter (Berl. klin. Wochenschr., 1888, p. xxv, 1012,1044). —
Rousmvoviren, L'alcoolisme et 'école (C. R. du Gongrés intern.
contre l'alcoolisme tenu & Bruzelles en 1895) — Jorrroy, Alcool et
alcoolisme, lecon clinique recueillie par Roubinovitch (Gaz. des
hopit., 1892). — Moreau (de Tours), Alcoolisme chez les enfants
(Ann. méd.-psychol. Paris, 1895, 8¢ s., p. 337-372). — Lrenaix,
Dégénérescence sociale et alcoolisme. Paris, 1895, — Courox,
Aleoolisme chronique chez un enfant de six ans (Médecine int.
Paris, 1895, p. 0638-643). — Lancerzaux, L'alcoolisme chez
Uenfant (Buall. de 'Acad. de méd. Paris, 1896, 3¢ s, p. 367-377).
— Varny, L'alcoolisme par lallaitement (Ihid., 1896, 3¢ s,
t. XXXVIL. — Banamien, L’alcool et lenfant (Tribune meéd.,
1896, 2¢ 5., p. 808). — Ronier, Alcoolisme ches les enfants (Théese
de Paris, 1897). — Penier, Alcoolisme infantile (Ann. de méd.
el de chir. infant., 1898). — Couse (de Lausanne), Alcoolisme de
I'enfant (Ihid., 1898). — BounxevitLe et Boyer, Alcoolisme de
I'enfance. Instabilité mentale (Arch. de nearol., 1899). —
MitLow, Note sur un cas d'ivresse manifeste chez un nourrisson
de neuf mois (Journ. de méd. de Paris, 1899). — Ausser, Sur un
cas d'alecoolisme aigu chez un nourrisson (Echo méd. du Nord,
1899). — Varior, Alcoolisme chez les enfants (Bull. de la Soc.
med. des hopil., 1899). —- Paur Smon, Accoutumance des médi-
caments (Journ. de elin. et de thérap. infant., aoal 1899). —
Dunawer, De Ualcoolisme chez les enfants (Thése de Paris, 1899).
— Nicrovx, Elimination de Valcool dans Porganisme (Thése de
Paris, 1900}, — Lapracug, Alcoolisme et enfants (Thése de Paris,
1901). — RouswovircH, Alcooclisme infantile; revue générale
(Gaz. des hopil., 1902, n® 66).]




L=

=

...____

604 PSYCHOSES TOXIQUES.

Limportance de la Iutte contre 'alcoolisme ressort
surfoul de 'examen de la portée de ce dernier au double
point de vue médico-légal et social.

L'alcoolisme au point de vue médico-Iégal
et social.

Dans les développements qui précédent, nous avons
toujours eu en vue le buveur lui-méme, considéré isolé-
1}1_0!'11.. Mais I'importance capitale de Ialeoolisme est dans
l'll}f']‘l.l‘t‘nffle énorme qu'il exerce sur la famille et la sociélé.
: Déja lintoxication alcoolique aigué, l'ivresse, constitue
a elle seule un trés grand danger public. Kraepelin a
dressé une statistique se rapportant 3 une contrée de deunx
tiers d'un million d’habitants, tous gens de 1a (Z“ll‘.llpﬂ"ll(;
Dans l'espace d’'un an, 21 personnes ont succomhé :ﬁm(-
mort violenle déterminée par I'ivresse: 54 ont 1‘{‘-(911 des
]Jl(.'.SSllI‘_CSl graves, dont plusieurs mortelles, ayanf pour
cause lInitiale la méme intoxication aigué; 44 autres ont
commis divers délits sous linfluence de la méme cause.
Toutes les autres affections mentales prises ensemble
pour le méme district et le méme laps de temps w'ont
a leur actif que 13 conflits, dont 1 meurtre et 3 accidents.
\ ‘Bﬁlc, en une année, 34,7 p. 100 de tous les crimes ont
¢té commis en état d’ivresse. Le faif suivant est a cet éeard
encore [.)lus caractéristique: a Zurich, en 1891, sur 141 ]?If's;
sures, 61 ont éké commises les dimanches el 23 11;4
lundis, c'est-a-dire les deux jours on il se consomme le
plus d’alcool. Du mercredi au vendredi, on ne compf(;
que 9 blessures pour la méme année. Les délits ou les
crimes le plus habituellement commis par des buveurs
sont : les outrages contre les agents de Pautorité pul—
blique, les injures, la rébellion, le pillage, l'attacfne a
main armée, la détérioration de monuments ou d’objets
d’art publics, le viol, les menaces, les coups et les hlr:ssu'r{.‘q
Lef-'. alcooliques chroniques les plus dangereux sont ccu,\;
qui sont atteints du délire de la jalousie: ceux (qui pré-
sentent la psychose hallucinatoire ou le délire 3 forme
systématisée ne sonl guére moins redoutables. La famille
de l‘ah‘:oohqu:_‘. chronique est particuliérement exposée et
menacée.

_ [Slil est avéré que, au moment dela perpétration de Pacte
Incriming, l'inculpé présentait une affection mentale pro-
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prement dite ou était sous l'empire d'une ivresse aigué
supprimant compldtement la conscience de ses actes,
Particle 64 du Code pénal peul recevoir chez nous son
application.] Dans d'autres cas, un accés d'ivresse d’inten-
sité moyenne ou l'alcoolisme chronique ne sont souvent
considérés que comme des circonstances allénuantes.
Cette maniére de voir est peu pratique, car, grace a elle,
le buveur n'est ordinairement puni que dune assez
courte détention, aprés laquelle il est rendu a sa vie
d’ivrognerie. 11 serait 4 désirer que, & Pexpiralion de sa
peine, lalcoolique ful encore tenu de se soumettre &
un traitement médical [dans un établissement approprié,
et cela pendant un temps suffisamment prolong¢éj.

Le Code civil allemand admet linterdiction du buveur
(Voy. arl. 6, p. 164). Conformément a I'article 680 du Code

“pénal (p. 168), celle-ci est prononcée sur la demande des

intéressés, par décision dn tribunal, sans I'intervention du
procureur général. Cette procédure est regrettable, parce
quil en résulte que le soin de la demande est laissé aux
proches parents, dans la pratique presque toujours 4 la
temme de I'alcoolique, qui, bien souvent, n’ose pas faire
celte démarche sous la pression des menaces de son mari.
Néanmoins, la loi allemande donne presque toujours aux
autorités administratives des communes, aux sociétés
locales d’assistance publique, le droit de prendre I'initia-
tive d'une demande d'interdiction dirigée contre un
aleoolique. Les rapports d’experts et de médecins ne sont
pas, dans ces cas, indispensables, mais seulement facul-
tatifs. Une comparulion personnelle de U'individu dont on
demande linterdiction n’est pas preserite. Etant donnée -
la faiblesse de volonté du buveur, Particle 681 du Code
civil allemand (p. 169), qui compte sur l'amendement
spontané de l'aleoolique, est absolument illusoire, tant
que le buveur n'est pas forcé d'entrer pour un cerfain
temps dans un établissement spécial. Malheureusement,
le nombre de ces établissements est encore trop restreint.
Dans lintérét des familles qui souffrent des excés de
buveurs, comme dans I'intérét social, une urgente et com-
plete application des réglements relatifs & l'interdiction
des aleooliques est extrémement désirable. Les alcooliques
atteints de délires & forme chronique, ceux qui présentent
une psychose hallucinatoire de longue durée, accom-
pagnée de conceptions délirantes, doivent étre également
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interdits, conformément & larticle 6, cité plus haut:

[Dupré a réuni, dans son rapport présenté au Congrés
des aliénistes et neurologistes tenu en 1902 a Grenoble,
sur les aufo-accusaleurs au point de vue médico-légal, un
grand nombre de faits démonirant la fréquence de auto-
accusation chez les alcooliques.

11 rappelle cette phrase de Laségue :

« Quand un homme vient dire qu’il a tué quelqu’un sans
que cela soit vrai, il y a quatre-vingt-dix-neuf chances sur
cent pour que ce soit un alcoolique ».

On peut observer chez les alcooliques auto-accusalenrs
les variétés cliniques les plus grandes : intoxication aigué
(ivresses), intoxicalion chronique doublée ou non de
dégénérescence mentale.

Dans deux observations personnelles, l'idée d’auto-
accusalion, jointe a celles de persécution, était née chez
des dégénérés sous linfluence d’alcoolisme chronique
trés ancien.]

La consommation de 'alcool varie, pour chaque peuple,
au point de vue de lanature et de la quantité des boissons,
Les peuples romains sont généralement plus sobres que
les Germains, les Celtes el les Slaves. Néanmoins, préci-
sémenf en ltalie, dans les classes les plus aisées de la
soci¢té, la consommation des alcools concentrés est assez
répandue. Les buveurs d’absinthe sont surtout nombreux
en France; cetie boisson est exirémement dangereuse,
parcequel'huiled’absinthe sedissout facilement danslaléei-
thine et dans la cholestérine du systéme nervenx central et
intoxique rapidement ce dernier. Dans le sud-ouest de
I'Allemagne domine la consommation du vin ; dans le nord
el l'est, celle de I'eau-de-vie, a tel point que les provinces
de Brandeburg, de Posnie el de Silésie fournissent & elles
seules la moilié de la production totale de l'eau-de-vie:
notamment 1771412 hectolitres sur la quantité globale
de 3620978 hectolitres produits en 1898. Or, les trois gquarts
de cet alcool servent a la consommation. La biére se
consomme un peu parlout ; elle régne surtout sur la rive
droite de la Baviere Rhénane. La quantité de la consom-
mation de biére s'éléve en Allemagne aux chiffres suivants :
en 1880 : 821t 8 de biére a 4° d'alcool par téte d’habitant;
en 1890, la consommation moyenne est montée a 1058
par téte, et en 1900 a 125 litres par téte. Le vin subif, au
point de vue de sa consommation, de grandes oscillations
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en plus ou en moins. Dans le Wurtemberg, la production
de la biere s'est triplée depuis dix ans. A Munich, dans
Pannée 1889, on comptait par téte d’habitant, y compris
les vieillards, les femmes et les enfants, 565 litres de biére
(par an), soit done 60 grammes d’alcool absolu par jour
el par habitant. Actuellement, la moyenne de la consom-
mation de la biére yest descendue a 400 litres par hahitant
el par an. Bien que la biére produise rarement le delirium
Iremens, il Wen esk pas moins certain qu'elle expose le
buyeur a une dégénérescence mentale et a des troubles
physiques Loul aussi graves que celle el ceux produits par
les auires formes d'alcool. Quon ne vienne pas dire
surloul que la biere supplante en Allemagne 'eau-de-vie ;
beaucoup de buveurs de biére mélent souvent de l'eau-de-
vie A cette boisson. Dans quelques contrées ou se distillent
des eaux-de-vie, on en est méme arrivé i absorber de
I'éther : en 1897, dans la ville et dans le district de Memel,
8700 litres d'éther ont été consommés; mainls buveurs
d’éther en ont absorbé jusqua un quart de litre en une
seule fois.

Nous avons déja parlé des effets nuisibles de I'aleool au
point de vue de hygiéne générale et individuelle. Disons
encore quen Allemagne 1,3 p. 100 de tout le contingent
des hopitaux doil ses affections & alcool, tandis que les
asiles d’aliénés hospitalisent, en moyenne, 5,6 p. 100 de
malades atteints de délires alcooliques. Dans les asiles
d’aliénés des villes, le chiffre d’admission des buveurs
frappés d’affections mentales atteint jusqu’a 30 p. 100. Si
I'on compte a part la section des hommes, la moyenne est
encore plus élevée. f[En France, la situalion est aussi
grave. |

Il faut remarquer la relation élroite qui existe entre
l'alcoolisme et 'immoralité. D'un ¢dlé, nombre de femmes
sont poussées par livrognerie & la prostitution profes-
sionnelle ; le premier pas dans cette voie se fail souvent
sous linfluence de Ialecool. D’autre part, les clients des
prostituées sont, pour la plupart, des hommes déja grisés
par la hoisson, et qui, dans Peuphorie alcooligue, né-
gligent ordinairement toutes les précautions-a prendre
contre une infection sexuelle. A menlionner encore que
dans beaucoup de pays la plupart des enfants illégitimes
viennenl au monde neul mois apres I'épogue du carnaval,
¢poque fertile en excés aleooliques el vénériens.
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La'slalistiqne de la mortalité montre aussi les graves
consequences que l'alcoolisme entraine au pojt'nt de
vue i;i(: la durée de Pexistence humaine. La mortalité
par I'alcoolisme et les maladies du foie consécutives (-c;i;/
chez les marchands de vins et les aubergistes :1'111in ('/[Iu1
chez leurs employés, trois ou quatre fois T:lus erande qn(:
(]&]IS'. les autres professions. La durée mm_'('nn:ciu la vie 1
-.\[ll.l)]‘]{_‘.r}.], calculée & 'dge de vingtans, est pour les hrasseurs
de 22,33 d’années, pour le reste de la population de 41,49 ;
cette durée, calculée a I'dge de Lrente ans, est |‘a<:)||r’hr;'
bft}ssr‘m'ﬂ de 16,37 d’années, et pour le reste de la }.mpu—
lu!.lc‘_m de 34,43. De précieux documents & l'appui de ces
fails se trouvent dans les statistiques dressées par (1(‘:"3‘
compagnies d’assurances sur la vie qui établissent des
tables spéciales de mortalité pour les ahstinents Tes tem-
pérants et les buveurs. Vaprés les calculs de 11;1 compa-
gnie d’assurances « Sceptre Life Association », il ne sesl
produit, de 1884 a 1898, que 56,37 p. 100 cas de mort
e‘ie}nr? la classe des abstinents; au contraire, dans Iﬁ r-iaéqn
g‘engmln, la mortalité est de 80,34 p. 100, soit (lcgl,mlie
sepfiémes en plus. i I l-
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¢ lisére. En emagne, dans I'année 1895, on a bu :
de la biére, pour 1575 millions de mares; de I'eau-de-vie,
pour 700 millions de mares, soit, en tout, pour 2775 Il'l.i”il'm‘z
de marcs {-34_5‘)8,75 millions de franecs). Or, la méme :11111-6(‘-.
pour les vivres les plus essentiels, Lels que blé, I’{ll'in(;’
pommes de lerre, on n’a dépensé en tout que 3060 mil-
lions de marcs (3825 millions de francs). La dépense
pour l'alcool s'éléve actuellement & plus de 3 nﬁlli:;l'(]s
de mares par an. Si le ferrain exploité actuellement
pour la production de la biére était cultivé avec dn
.‘55’3'1_5{.10, le revenu annuel de P'Allemagne (‘n' (:L'El-;(;‘:'tl(::é"
s'¢leverait d'un sixieme. On dit bien que celte dépense en
alcool fait vivre beaucoup de gens. C'est 1a une [l];.].C‘Ct’i{:Ill
I'}eu‘sohdc). Car, en économie sociale, il y a une Lliff.'(‘rozw(‘
capitale de valeur entre une dépense consacrée A des
moyens essentiels d'existence, par exemple a la création
des logements salubres, et la méme dépense cousz‘ir‘.u"c. a
dc‘s Cll('JSE_‘-S improductives, sans valeur durable. 01,1 J\'DiL
tres fréquemment les ouvriers dépenser le quart de leur
salaire en spiritueux. Le mal que fait I'alcoolisme par lui-
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méme vient encore augmenter considérablement cetle
perte d’argent par d’autres dépenses indirectes, telles que
les prisons, les hopitaux, les asiles d’aliénés, les maisons
d'éducation et de correction. Une grande partie de la force
atile d’une collectivité se perd par la maladie, par le cho-
mage, par 'encombrement des industries a4 demi oisives,
comme celle de marchand de vins. A Berlin, en 1895, on a
accordé une concession de cabaret par 129 habitants! [En
France, on comple, hélas! un cabaret par 65 habitants!]

Il ressort de tout cela que lalcoolisme présentc un
danger immense pour le bien public et quil est
urgent de le combattre, non seulement dans l'intérét de
Pindividu qui boit, mais dans celui de la sociélé et del'hu-
manité tout entiere. Il faut Iutter contre laleoolisme avee
Ja méme vigueur quon déploie contre les épidémies
et la criminalité. On a prétendu (Neumann) que I'aleool
exerce dans 'organisme une action albuminipare utile.
En supposant que ce faif soit exact dans les expériences
de laboratoire de durée forcément courte, il ne contre-
balance nullement les ravages que la consommation pro-
longée de l'alcool provoque dans I'organisme. Un poison,
comme l'arsenic, administré par petites doses pendant un
temps limité, peut avoir un effet favorable sur certains
processus de la nutrition générale. Remarquons aussi que
les exemples quon cite d'un Geethe, d’un Bismarck, d'un
Bocklin, qui, toute leur vie, ont consommé de l'alcool, ne
contredisent en aucune fagon ce fait, a savoir que, pour
la masse, pour le bien-étre et la santé des nations, la
consommation de I'aleool offre les plus graves dangers.

Ce qui prouve qu'on peut, par des mesures sages et
énergiques, atfeindre un résultat favorable, c'estle recul.
que la consommation de I'alcool a fait en Norveége.

On y consommait par an et par téte de la population
totale:

En 1830 [avant la campagne anti-
alcoolique].....o...- litres d'alcool absolu.

3,6

2,65

1,95

. 1,56

1898 [aprés la campagne anti-
alcoolique] 1,15

Weveanor. — Atlas-manuel de Psychiatrie.
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[On compte dailleurs actuellement en Nors
cabaret par 2200 habitants.]

Voici, d’'autre part, un tableau qui montre les consé-

quences bienfaisantes de cette diminution dans la con-
sommation de l'alcool :

‘ége un

En 1846,
sur

Dans Dans Dans
un million d’habitants

les maisons les les dépols
il y avail : de correclion. prisons. de mendicilé.
1° Dans les Etats de I'Amé-
rique o0l laleool est
prohibé
2° Dans les autres Etats de

PAmérique oti la probibi-

lion n'existe pas encore. 7,5 3,7

De pareils résultats, quine représentent que les premiers
débuls de mesures législatives, ne sont possibles que par
Iintervention de I'Etat. En Allemagne, fcomme en France],
la lutte contre l'alcoolisme n'esl, jusqu'a présent, que
I'euvre de Dinitiative privée. Aussi, I'une des missions
les plus urgentes des médecins modernes consiste 4 tra-
vailler de toutes leurs forces pour conjurer ce danger
général,

Pour les alcooliques malades, pour les buveurs chro-
niques, l'abstinence est de tonte premiére nécessité.
Mais, dans son propre intérét, tout individu devrait
éviter de consommer de I'alcool sous n'importe quelle
forme dans la premicre moitié de la journée ; il devrait
aussi se tenir a I'écart de tout exceés, et particuliérement
de I'ivresse; il devrait enfin Tenoncer A une €onsom-
mation réguliére, journalidre d’alcool et, en tous cas,
ne pas dépasser la quantité de 40 grammes d’alcool
absolu par jour. Les jeunes gens devraient s’abstenir
complétement de l'usage des boissons alcooliques jus-
quapres l'dge de la puberté. Tout individu (qui, connaissant
les méfaits de I'alcoolisme, n'en tient pas compte dans sa

conduite personnelle, commet une faute envers sa propre
santé ct envers la société. :

B. — MORPHINISME
Eiiologic.
tion dans la t!

— Cest de 'année 1856 que date I'introduc-
1érapeutique des injections hypodermiques
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de la morphine. Dix ans aprés, on rgmarqu;} que clles
sujets, usant et abusant des doses de plus ,en'(p 135
grandes de ce reméde, tombaient dans une der_:llle(mce
Ehysique et intellectuelle. Le nombre de’sr cas s'accrut
rapidement, & mesure que l'usage dfa ce l‘IlULIICEl.HlCn'L sou-
verain contre la douleur se 1‘(;['»:;mdu}L et devenait m_(ll]:neu-
reusement de plus en plus populaire. On se servait cou-
ramment de la morphine contre les douleurs de toute
sorte : coliques, rhumatismes, névralgies, crises ta])f:l—
tiques; on l'utilisait aussi contre les troubles (11.1 sommel ,
contre les dépressions de toute nalure ; s_ouvent méme, ce
remede était conseillé par des morphinomanes a des
sujets sains qui se 'administraient par simple m_ui;ntm‘]i]é
[ En 1883, Levinstein décrit, sous le_ nom de pzor‘phuzrn?m i
ou morphinomanie, I'élal E.IL"S individus qui se ‘fm;t d’'une
facon abusive des injections h}'p(_)d@l‘lﬂlqll«eb de mor-
phine. L’intoxication qui en résulte entraine, d apEGs
Levinstein, outre la cachexie, des trolu’hlcs_ psyclnqlue:,
allant parfois jusqu’'a une véritable arhenal}on mﬂeniale.
D'aprés certains symptémes et leur évolution, l.au_teur
établit une comparaison entre le morphinisme (;ln.()m.qu'e
et I'alcoolisme : dans les deux intoxications, le sujet pré-
sente souvent un état de profonde apathie que, scul?,
l'absorption de nouvelles doses du poison cstva_:z.lr]m:l)]e‘ ('{i
dissiper ; de méme encore, dans les deux 1r?t031c‘1§1'l:»115,il
se produit plus rapidement lunc perversion totale des
acultés inlellectuelles et morales. Y
lJ%gll;_ﬂs”lt:lr(r:xémoire de Levinstein, 1 étude du morphi-
nisme et de la morphinomanie est devenue f:lz;lssu_]ue.
Signalons, parmi les travaux ayant (’01}h*1bué a I:]Ll(:id(?r
certains détails cliniques ou thérapeutiques du II}O{D]‘:]I*
nisme, ceux de Obersteiner, d’Erlenmeyer, de B'url\a] e
Sollier, de Joffroy, d’Antheaume et R‘c}(]l.‘ll Lero‘)-.jd y

Au point de vue psychique, une légére dose‘ Linforlu
phine semble d’abord rendre plus facile el plusﬂ actif le
travail intellectuel; la pensée,.les a_ssqcmtmn:» d'idées
recoivent une sorte de stimulation qui n'est que momen-
tanée. Surviennent ensuite une diminution de la (?ql}(?fp-
tion et de la facullé d’observation; en oulre, la ps.;\u 1?—
motilité se trouve entravée. En mé‘mc temps se dejf,lale
un sentiment d’euphorie semblable & celle que 1_)r-moqu531
I'alcool. Quand on prend une dose un peu plus forte_,l]
g'établit des effets consécutifs plus funestes qui sont : la
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lnssi‘tude générale, un sentiment de pression & la téte, des
vertiges, des sueurs. Certains sujets ne peuvent supporter
les moindres doses de morphine. Apres des quantités
de 3 a 10 centigrammes de chlorhydrate de morphine
(dose maxima), ils présentent de grands malaises, des
troubles digeslifs, des vomissements, du myosis. Chez les
enfants, 1 milligramme de morphine suffit pour déter-
miner une grave intoxication. Les adultes présentent des
symptomes toxiques quand ils prennent, pour la pre-
miére fois, de la morphine et qu'ils dépassent d’emblée
la dose maxima. L’intoxication aigué par la morphine
produit : un profond sommeil pouvant aller jusqu'au
coma, un ralentissement du pouls et de la respiralion, un
affaiblissement du cceur, un abaissement de la tempé-
rature. Les pupilles se rétrécissent et deviennent insen-
sibles 4 la lumiére; une légére cyanose survienf; les
réflexes tendineux s'affaiblissent. La mort peut survenir
dans des convulsions ou dans le collapsus. Pourtant,
quelques-uns des sujets ainsi intoxiqués peuvent se
}rétahlir‘ 1aprés un (imna de plusieurs jours; ils sortent de
a avec des maux de téte, des tr s digesti rdis

L ; troubles digestifs, cardiaques

Plus grave que cette intoxication aigué est 'abus chro-
nique de la morphine qui se produit dans des condi-
tions déja mentionnées plus haut et qui est absolument
inévitable dés que Tindividu commence a s’injecter le
médicament lui-méme. A noler que les sujets alleints de
dégénérescence mentale, et plus spécialement les hysté-
riques, sont particuliérement exposés an morphinisme et
4 la morphinomanie.

Symptomatologie et évolution du morphinisme. —
Quand l'effet conséculif de lassitude el de malaise a rem-
placé 'euphorie morphinique, I'individu aspire de nouveau

retrouvercet état de bien-étre quia disparuel essaie d'une
seconde, puis d'une troisiéme injection hypodermique.

‘?endant les premiers temps, pendant des jours et
méme des mois, le morphiniste se sent presque toujours
st'gnllzlé dans le sens indiqué plus haut. [Cest la « lune de
miel » du morphinisme.] Souvent, déja apreés un certain
nombre de jours, les intervalles entre les injections sont
rapprochés et la dose est augmentée. Une fois sur cette
pente 1'1’1:(':5i5tiblc, il n’y a plus moyen de s'arréter; et le
morphiniste ne peut plus se sauver par ses propres I"omes.
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Tountes ses pensées sont concentrées sur I'usage du
remeéde. Son humeur oscille entre I'euphorie el Uinquié-
tude anxieuse. Le malade est abattu, hébété; il éprouve
des crises d’angoisse. Tout ce qui Pintéressait jadis le
laisse maintenant indifférent. Pour se procurer de la mor-
phine, il ne reculera devant aucun moyen, si illicite qu’il
soit. Mensonges, tromperies, dissimulation sont des
moyens ordinaires. Les malades falsifient les ordonnances,
mendient de I'argent, en dérobent méme, vendent et
engagent des meubles. On a vu des femmes morphinistes
se prostituer pour se procurer l'argent nécessaire a lachat
du médicament. Malheureusement, malgré les prescrip-
tions légales, d’apreés lesquelles la morphine ne peut, dans
les pharmacies, se délivrer que sur ordonnance médicale,
il arrive encore trop souvent qu'on s’en procure par ruse,
particulicrement en s'en faisant expédier de I'étranger,
sous une fausse déclaration.

Les facultés d'aperception, la mémoire, l'association
des idées sont altérées. L’intelligence s'amoindrit et finit
par descendre au méme degré trés faible ou se frouve
déja la vie affective ef la vie morale. Le sommeil devient
de plus en plus défectueux. Il survient des paresthésies,
des hyperesthésies, des douleurs vésicales. Des hallucina-
tions élémentaires, comme les bourdonnements d’oreilles,
les scintillements d’éclairs, peuvent également se mani-
festor. Les réflexes sont souvent exagérés; parfois ils
sont abolis. Les mouvements deviennent incertains. La
langue et les mains (remblent. Du coté des bras et des
jambes, on peut trouver des phénoménes parétiques et
ataxiques. :

La sécrétion de la salive cesse. De grandes transpira-
tions surviennent. Pourtant, la peau est la plupart du
temps séche. Elle présente souvent, comme le bras repré-
senté par la planche XXI1V, des centaines de cicatrices qui
sont autant de marques indiquant de nombreuses injec-
tions. Comme les seringues et les aiguilles ne sont pas
toujours tenues aseptiquement, il en résulte souvent de
petits abees et des furoncles.

[On peut observer aussi chez les morphiniques de la
fitvre, et Pichon, Levinstein ont décrit des cas dans les-
quels il se produit & la suite de Pinjection une hyperthermie
pouvant atieindre jusqu’a 39°. S'agit-il dune fiévre vrai-
ment morphinique, ou faut-il voir, dans celte élévation de




