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los purgantes drédsticos y los salinos (1) con objeto de determinar
cierto grado de congestion pélvica. Recientemente se ha preconi-
zado el permanganato de potasa como especifico soberano (2).

Por lo comfin hay que atenerse 4 la indicacion causal, y como la
amenorrea suele responder, sea a un empobrecimiento de la sangre,
sea 4 un trastorno nervioso, habrd que recurrir & los reconstituyen—
tes, 4 los tonicos, & los modificadores generales y especialmente al
hierro y al manganeso (3), 0 4 la hidroterapia. Tiene para mi
mucha mayor importancia el tratamiento general que las escarifica—
ciones del cuello uterino y la aplicacién del pesario galvinico, ete.
Ta electricidad (corrientes farddicas 6 continuas) puede dar buenos
resultados, por lo que no hay que echarla en olvido, Bicerow (4),
recomienda en la amenorrea de las jovenes cloro-anémicas la elec-
tricidad estdtica (franklinica) como tonico general. En las pleto-
ricas afectadas de amenorrea de forma intermitente, da buenos
resultados el empleo de las corrientes continuas, aplicando el polo
positivo dentro la cavidad uterina. En las muchachas virgenes se
aplicard uno de los polos en la regibn lumbar y el otro exterior-
mente al nivel del dtero; en las anémicas que no sean virgenes serd
preferible aplicar un polo en el dtero y el otro en el hipogastrio.
Bigerow es, asi mismo, gran partidario de la electrizacion general
en la amenorrea, colocando un polo en la nuca y el otro en un bano
salado de piés; segfm parece ha quedado muy satisfecho de este
medio, especialmente en las jovenes irritables, nerviosas y cloroticas.
El tratamiento debe instituirse algunos dias antes de la época pre—
sunta de las reglas y continuar & sesion diaria hasta dicha época.
También - se prescribirdn especialmente los ejercicios fisicos, los
paseos al aire libre, la gimnasia, la permanencia en las playas 0 en
determinadas alturas y finalmente la distraccion y la ansencia de
preocupaciones morales.

(1) Los drasticos més usados son los siguientes: aloes, escamonea, jalapa, poddfilo,
cascara, etc. Yo prefiero prescribir 10 gramos de aguardiente aleman (tintura de jalapa
compuesta) en una taza de café ligero.—El purgante salino que se soporta mejor es el
citrato de magnesia (45 gramos) 6 las diversas aguas minerales naturales, Hunyadi-
Janos, Pullna, Birmenstorff, etc. ¢

(2) BoLpT (de Nueva-York). Therap. Gasz., 15 enero 1887, p. 625.— P. W. MAGDONALD.
Permanganate of potassium in the treatment of Amenorrhwa associated with mental
disease (Practitioner, Londres, 18¢8, t. XI, p. 428).—HarT ¥ Barpour dan la siguiente
formula:

R. Permanganato de potasa )
Kaolin )
Vaselina ¢. 5. para una pildora.

(Témense tres pildoras al dia).

(8) Warsins. Arch. de Tocol., 1887, p. 614. * -

(4) H.BiseLow. Gyneeol. Electrotherapeutics, Londres, 1889, p. 159.

aa. 0gr.15.
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En la amenorrea de las mujeres jovenes amenazadas 0 afecta-
das ya de obesidad, he logrado que se restablecieran las reglas
atacando la obesidad por medio de la dieta seca, privacién de fecu-
lentos, ejercicio, tratamiento termal (Brides, Salies de Béarn), y
por dltimo excitando la mucosa uterina por el raspado seguido de
inyecciones yodicas durante la presunta época catamenial.

En las mujeres que han sufrido la castracién y quedan ameno-
rreicas, no es raro observar, durante los i)rimeros meses subsiguien-
tes 4 la cesacitn de las reglas, la periodica aparicion de ciertos
trastornos, consistentes en dolores lumbares, llamaradas 0 accesos
repentinos y momentdneos de calor en la cara, vértigos, una especial
irritabilidad de cardcter; en una palabra, un verdadero molimen
en sustitneion de la crisis natural, que resulta tanto mas penoso por
la lentitad con que va disipindose. En los casos de esta naturaleza
me han dado muy buenos resultados las esecarificaciones del cuello &
modo de sangria local, practicadas cada mes en las épocas determi-
nadas. Con este tratamiento combino ademés el empleo de purgantes
salinos. Una de mis operadas ha comparecido con regularidad
durante mias de un ano, para que se le practicara esta pequena
operacion, que le procuraba inmediato- alivio. Ala larga acaban
estos fendomenos por desaparecer espontineamente.

CAPITULO III

Menorragia

Definicion. — Sintomas. — Etiologia.— Patogenia. — Tratamiento

'La exageracion del flujo menstrual constituye la menorragia, que
se distingue de la metrorragia en que, en ésta la aparicion de la
sangre se verifica en épocas indeterminadas é irregulares.

‘Sintomas.—La. abundancia, la larga duracion del flujo, la pro-
duceion de codgulos, la debilidad general, tales son sus caracteres.
Estos fenémenos no constituyen una especie patologica. sino que

repr(?senta.n el sintoma de muchas enfermedades.
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Etiologia.— Las causas que pueden producir la menorragia son
de dos categorias:

1.* Las cansas gemerales que obran por alteraciones de Ia sangre:
4 este orden pertenecen todas las enfermedades discrdsicas, hemo-
filia, ptirpura, escorbuto, ictericia grave, envenenamiento por el
fosforo, enfermedades de Brigur, de Werruaor, la polisarci y
todas las caquexias. A veces la amenorrea alterna con la me-
norragia. Finalmente, en ocasiones, la aparicion de verdaderas
epistaxis wlerinas (Gusner) marca el comienzo de ciertas pi-
rexias.

2.% TLas causas locales, que son:

A. Lag excitaciones reflejas, que parten de los érganos genitales
(y particularmente de los anejos), independientemente de toda lesion
apreciable y por simple trastorno nervioso, como puede ocurrir en
la aparicion de la pubertad, en el acto de la desfloracion y en la
entrada 4 la menopausia. Entre las de esta clase debemos colocar
también las metrorragias provocadas por la lactancia (1), debidas
indudablemente 4 la excitacion refleja emanada del pezon;

B. Casi todas las enfermedades del titero y de sus anejos; la mefri-
tis, los cuerpos fibrosos, el cdncer, los tumores del ovario (2) (sobre
todo los muy proximos al @tero, tales como los quistes intra-liga—
mentarios), las afecciones de las trompas. Limitome aqui & esta
sencilla enumeracién, ya que he de cenirme inicamente 4 delinear
el marco y no 4 trazar un cuadro completo; por otra parte el estu-
dio de estos rasgos que aqui figuran desordenados serd de mayor
utilidad en la exposicion de cada afeccién en particular.

Tratamiento.— El tratamiento aislado de este sintoma debe em-
prenderse solo en el caso que adquiera una importancia alarmante,
y entonces hay que investigar al propio tiempo la causa y atenerse
4 la misma. Con este fin terapéutico bastard, pues, que recuerde
simplemente los medios hemostaticos empiricos que estdn & disposi-
¢ion del médico en semejantes casos. T.os primeros & que hay que
recurrir son los locales, entre los que figuran en primera linea las
irrigaciones prolongadas de agua muy caliente (45 & 50 grados) y el
taponamiento de la vagina. EmmEr ha sido el que primeramente
ha empleado la sutura temporal del cuello, cuyo medio puede

(1) Laxpe. Sur une forme de Métrorrhagie provoquée par Uallaitement (Journ, de
Méd. de Bordeaus, 1878-79, p. 369 .

(2) S.GOTTSCHALE, discipulo de Laxpau (Arch. f. Gyn., 1888, t. XXXII, Heft 2, p. 234)
ha sehalado recientemente una extrana alteracion del ovario que determind profusas he-
morragias; era una verdadera metamorfosis cavernosa. La ablacion del atero y de los
ovarios se hizo por la vagina.
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ponerse en practica, cuando hayan fracasado los demas (1). 3'[338&15
practica en algln caso la ligadura en masa de las ramas inferiores
de la arteria uterina, & través de los fondos de saco vaginales
(tomo I, pags. 132 133). He visto buenos resultados del empleo

de este medio por dicho autor.

Simultdaneamente con los locales se empleardn medios generales:
reposo en cama con ligera elevacion de la pelvis, opio en forma de
enemas laudanizados, cornezuelo de centeno por la via estomacal y
en inyecciones hipodérmicas (2). (tarnarDp elogia mucho la infusion
de hojas de digital (3) para calmar la hemorragia, disminuyendo la
tension arterial.

Pero en el caso que la hemorragia adquiera caracteres alar-
mantes, ¢estard el médico autorizado para emprender una 0peracilon
radical. aun cuando no sea posible formular un diagnostico preciso?
En casos de esta naturaleza, la histerectomia vaginal se ha creido
legitimada, y hasta tratindose de endometritis hemorrdgicas que se
habian demostrado reacias & los demds tratamientos (t. T, p. 254).
Otros autores, sin embargo, en circunstancias parecidas han practi-
cado la castracion, operacion ésta mis benigna, y, en sa clase, 4 1o
menos tan eficaz (4). Orsmausex cita el caso de una mujer de
treinta y nueve ailos, la cual, sin ninguna Jesion apreciable, sufria
menorragias tan rebeldes, que para atajar este solo sintoma prac-
tico la castracion, logrando el mayor éxito. A pesar de todo esto,
conviene no erigir estas excepciones en regla terapéutica; sobre este
punto ya WarroN (5) con mucha razon levanto su voz contra
las exageraciones de ciertos cirujanos.

(1) KoTBLIANSKY [Presse méd. belge, 1889, p. 330) ha relatado una operacion de esta
clase que fué practicada por ONOUTRIEFF ¥ sezguida de éxito.

{2) R. Cornezuelo de centeno recientemente pulverizado 4 gramos.

(Dividase en 8 papeles; para tomar uno cada 8 horas).

La ergotina de Yvox puede administrarse por el método endérmico 4 la dosis de
media jeringuilla de Pravaz, dos 6 tres veces en 24 horas; pero hay que advertir que no
sin peligro se podra continuar durante largo tiempo el empleo del cornezuelo & grandes
dosis.

(3) Diez centigramos de hojas de digital en infusién para un litro de agua, que se
tomard en el espacio de 24 horas.

(4) HorMEerer, citado por Orsmausex. Die Kranjeh. der Ovarien, 1886, p. 419.—0. Te-
RRILLON. Soc. obst y gin , (Répert. univ. d'Obst. et de Gyn., 1888, p. 194 y sig.).—J.-Lucas

CHAMPIONNIERE. TDid., p. 210. ’
(5) Wavron, Du Drainage de la cavité utérine, Gante, 1888,




