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2. — De la température normale du corps.

La température axillaire, chez 'homme bien portant, est en moyenne
de 37° C. el ne varie que dans des limites trés élroiles, car des recherches
aussi nombreuses qu'exactes de Wunderlich il ressort que toule tempé-
rature au-dessus de 37° et demi C. ou au-dessous de 362,25 C. doit
paraitre suspecte. Les varialions possibles pendant I'état de sanlé ne
dépassent done que de bien peu 1° €.

Les écarts de la normale dépendent de circonslances trés diverses,
parmi lesquelles l'influence de I'age, du moment de la journée et des
mouvements sonl d'une importance considérable.

Les observations de Barensprung sur les rapports de ldge avec la
température du corps ont montré que le maximum est alteint par le
nouveau-né, imm¢édiatement aprés la naissance. Ce niveau dépasse méme
un peu la lempérature vaginale et utérine de la meére, dloti I'on peut
conclure que le feetus posséde des sources de calorique propres. Aussi-
Lot apres le bain ou I'on plonge I'enfant dés sa naissance, la tempériilure
descend presque d'un degré. Mais bientdt elle remonte, el environ vers
le dixiéme jour elle atteint un niveau qu’elle conservera d'une facon
constante pendant toute I'enfance jusqu'a I'époque de la puberté. A ce
moment, elle diminue de 0°,2 C., pour augmenter de nouveau pendant la
vieillesse et se rapprocher de celle de l'enfant. Voici le tableau de
Bérensprung (aprés réduction de la température rectale en tempéra-
ture axillaire) des variations de la température aux divers Ages de
la vie :

Aslainaissinee 20 et LSt R e 37°,6-37°,7 C.
Immédiatemenl aprés la naissance. . . . . . BSOS E0I0
Dans les dix premiers jours de la vie. . . . 37°,75 C.
Jusqmailaspibertets ot e Al L 37443 C.
Dlejia:00 anssi L et S it Ui San Sl 37°%19 C.
T o 280 ang T s das v e S e s R 362,88 C.
He st gomns. so o ilinr s Sim ct e U 36°,01 C.
Dedfiazae fans il d Ve s i S s e SR 36°,74 C.
De o0 amany e Sl LBt cie S S 35%,8y C.
AvpAEliTd o Baan= i S s UGt B e 372,96 C.

Graphiquement, la courbe de la température serait la suivanto :
L'influence du momenl de la journée sur la lempéralure du corps se
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révele par les variations ou fluctuations régulidres qui se produisent pen-
dant les vingl-quatre heures ; le maximum est atteint deux fois : dans
les premiéres heures du jour et lard dans la soirée. Pendant la nuit (de
6-8 heures du soir jusqu'a 6 heures du matin), la température est plus
basse que dans la journée ; elle est au degré minimum dans les pre-
miéres heures aprés minuit. Avant méme le déjeuner du matin, la tempé-
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Fig. 6. — Courbe de la lempérature d’aprés 'age.

rature a commenceé 4 monler de quelques dixiémes pour atteindre dans
la matinée, entre g-11 heures, son premier maximum ; elle redescend un
peu quelque temps avant le repas de midi, mais subit un mouvement
ascensionnel continu dans I'aprés-midi, pour alteindre son second maxi-
mum diurne, plus élevé, vers 4-6 heures, ou plus rarement entre 6 et
8 heures. A parlir de ce moment elle baisse progressivement jusqu’aux
premieres heures aprés minuit. Les recherches trés nombreuses de Jir-

Fic. 7. — Courbe de la température aux diverses heures de la journée, d'aprés LIEBERMEISTER
(Palhologie et Iraiiement des fiévres).

gensen ont d’ailleurs montré que le léger abaissement d’avant midi
peut manquer, de sorle que la courbe thermométrique présente une
ligne ascensionnelle ininterrompue depuis le matin jusquau soir. La
différence entre le maximum et le minimum des variations quotidiennes
dépasse a peine 1° C. ; elle peul cependant aller jusqu'a 2° C., méme
chez des individus bien portants. Le degré de la température aux
diverses heures du jour varie avec les individus ; mais les différences
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‘sont minimes. Comme exemple, nous citerons la courbe que Licher-
meister a construite d'aprés les mensurations faites sur lui-méme (fig. 7).

Les conditions qui régissent les fluctuations quotidiennes de la tempé-
rature de I'homme $ain sont inconnues. Dans tous les cas, celles-ci ne
dépendent pas sculement de 'exercice et de l'alimentation, puisqu’elles
existent également chez des individus qui -gardent un repos absolu et
une abstinence compléte. Si 'opinion de Krieger est juste, c'est-d-dire si
I'on peut renverser la marche des fluctuations de la températureen
dormant le jour, et au contraire en veillant, en mangeanl et en tra-
vaillant la nuit, ce serait 13 un premier pas dans la voie des explica-
tions.

Tous les autres facteurs exercant quelque influence sur la température
de 'homme bien portant comparés 4 ceux dont nous venons de parler,
ne présenlent qu'un médiocre inlérét. Clest ainsi que les bains chauds
élevent artificiellement, d’'une maniére passagére, la lempérature des
sujets bien portants. L'ingestion des alimenis aprés une abslinence pro-
longée, éléve aussi la températare. Disons en passant que leffort phy-
sique peut faire monter la température passagérement de plus de 2° C.
Obernier a trouvé une température reclale de 39°,6 G. chez un coureur
qui fit deux lieues et demie en l'espace d'une heure. Chez d'autres indi-
vidus, au bhont de marches accélérées ayant duré une demi-heure; il
trouva unc augmentation de 0°4 a 0°5 C. de la température rectale, et

apres des marches d'une heure et demie une augmentation de 1%2 C.

3. — Valeur diagnostique de I'hyperthermie.

Lélévation permanente de la température est désienée sous le ‘de
fievre. Les anciens avaient déja vu (Ih:ms I’:‘ul‘T[]leﬁf;iborlllég(:(]mb"l(J ”0‘1‘1 'dL
: 1t dé g , 2 la chaleur du
corps le symptdme cardinal de la fievre. Quoique sous l'influence de
Bum'hz\mve et de son école, on fit d’avis, au siecle passé, que I"(-\;isionce
de la fitvre reposait surtout sur 'aceélération du pouls jcl‘ap-ri-s "]‘l-(' ﬁolle
t'.‘H(‘, devait étre évalude, on est revenu dans les I.ezhps modern.eq“ ('t(éi'usle
titre, & l'interprétation des anciens. Au lit du malade, on (“s-l.,lllq.laigu"'- 3
identifier I'hyperthermie avec la fisvre, : e
En 1‘?\‘;_1.111_'11(‘, il faut se garder de chercher la fisvre uniquement dans
1‘~éla':-mt|{m (i.(: la température. La fidvre répond 4 un ensemble [ie 5:\'1;1}):
f.{_nnei parmi lesquels I'hyperthermie est, il est vrai, le plus constant et
cn méme temps le plus dangereux, mais dont la réunion seule constitue
I'élat f(?ln"ﬂe. Ce sont I'accélération des mouvements respiratoires ]-'au"—
n'ufnf.atu:m de fréquence du pouls, les modifications de la. .COI]’.I‘. ,oc;ili:n
chimique des urines (et notamment l'augmentation c.onsi(!él'éft)bie | de
]'m-énT (.{e. Facide urique, de la créatinine et des sels de potraqsium e;
01.)p051‘iu':‘n avee la disparition de chlorures dont il ne msu; que ’des
e e e
: que ¢ >stinal, la polydipsie, la lassitude et la
f(flb,lc.‘_-‘ti(} iIIUF‘t‘l%I(—I]l‘O gencérales, parfois des ‘troubles dans les fonctions
cérébrales. Quoique I'hyperthermie favorise le développement des ‘mlre;
;.)l?énon_'u‘m(‘s fébriles, ceux-ci conservent cependant une cel‘ta.ilmhe-nrrlonoh
mie qui se réveéle soit par Pabsence de I'un ou l'autre de ces Gvn'; téme‘;
soit par le défaut de proportion entre leur acuité et la hautcuht-fdeph te &
pérature. ; e
Le degré qu'atleint la température dans son mouvement d’'ascensi
est ce que l'on appelle la hauleur de lq température. \Vunderlic(I; niSlch];l
le tableau suivant, qui contient une échelle fébrile éprouvée ﬂl{ d" ;
tique et adoplée presque partout : B

L. Température normale : 370 & 37°%4 C.
II. Température subfébrile : 37°5 a 38 .
ITI. Température fébrile ; .
a) Fiévre légére : 380 3 3824 C.
b) Fievre modérée : 3805 3 39° C. le matin,
— — — 439°5 le soir.




