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solides; d'une part, en eftet, le parenchyme pulmonaire imperméable,
comparé au parenchyme aéré, est un excellent conducteur du son, et,
d’autre part, la présence des cavernes favorise la propagalion des ondes
sonores. Ces sortes de rales, dont le diagnostic est toujours facile, porlent
le nom de rdles consonanis. Ils accompagnent la respiration bronchique
et coexistent avec de la matité ou du tympanisme.

Il faut se garder de confondre avec desrales consonants les rdles secs a
consonance métallique. Ceux-ci se développent 1a ol existent les condi-
tions nécessaires 4 la production du son de percussion métallique et de la
respiration bronchique a consonance amphorique (cavités étendues a
parois lisses, voyez p. 265). Les causes et les lois physiques qui régissent
la tonalité de la consonance métallique sont ici exactement applicables.
Cette consonance se traduit par un ton surajouté trés aigu, et se rappro-
chant beaucoup d’un ton musical pur; elle apparait avec une netteté par-
ticuliere aprés la cessation des rales, qu’elle dépasse en quelque sorte par
sa durée.

Le diagnostic des rdles secs est ordinairement facile. Cependant les
ronchus sonores et les sibilances peuvent en certains cas élre confondus
avec le frottement pleurétique. Pour le diagnostic différentiel de ces
bruits, nous prions le lectenr de se reporter au chapitre des frottements
pleurétiques.

F. — Significalion diagnostique des rales humides ou bulleux.

Les rales humides se distinguent des rales secs par leur discontinuité,
et aussi parleur origine, carils ne prennent pas naissance nécessairement
dans les bronches; ils peuvent aussi se développer. dans lintérieur des
alvéoles et dans des excavations anormales. [ls sonl constilués par une
série plus ou moins nombreuse de bruits isolés, crépitants, qui donnent
I'impression de bulles qui ézlatent, ce qui les a fait désigner aussi sous le
nom de rales/bulleux,

On ne manque pas de comparaisons tirées de la vie journaliére pour
donner une idée des rales humides.

C’est ainsi qu'on les a comparés au bruit produit par 1'ébullition de
I'eau ou la fusion des corps gras. Les liquides mousseux ou en fermenta-
tion, tels que le champagne, I'eau de sellz, 'eau de savon, des marcs en
fermentation, déterminent des bruits analogues. D’aulres ont comparé
certaines formes de rales humides avec le bruit déyeloppé par le frotte-
ment des cheveux sous l'oreille ou avec la crépitation du sel sur des char-
bons ardents.

Les bruils auxquels donne naissance I'insufflation d’une vessie dessé-
chée ou l'agitation d'une vessie remplie de petits pois, peuvent servir aussi
a donner une idée de certaines formes de rales humides.

On s’est expliqué la genése des rdles humides de la fagon suivante : le
courant aérien qui pénétre dans les voies respiratoires développe, en tra-
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versant les sécrétions liquides, des bulles qui crévent et donnent lieu aux
rales humides. On se représenlait le phénoméne comme analogue 2 celui
qui se passe quand on souffle & I'extrémité d'un tuyau de plume ou d’un
tube en verre dont I'autre extrémité plonge dans un liquide.

De nos jours, Talma s'esl élevé contre cette théorie trés répandue et a
attiré I'atlention sur la possibilité d'un autre mode de développement.
Lorsqu'on plonge un tube dans un liquide et quion y insuffle de lair len- -
tement, il se produit un gargouillement qui posséde autant d'intermit-
lences qu'il se produit de bulles. Cependant on reconnait aisément que
ce gargouillement précéde I'éclatement des bulles et n’a rien de commun
avec lui. Si I'insufflation se fait avec beaucoup de. lenteur, on s’apercoit -
qu'a 'instant méme o la bulle se sépare de 'extrémité immergée du tube
pour remonter & la surface, une portion de liquide se précipite dans le
tube, de sorle que I'air que renferme celui-ci est frappé par le liquide :
c’est ce choc qui produit le gargouillement. Done, ces colonnetles liquides
créent des vibralions qui se communiquent 4 la colonne d’air enfermée
dans le tube. Il faut encore faire remarquer que dans les larges tuyaux
le bruit est plus grave que dans les tubes étroits et qu'un liquide consis-
tant donnera un bruit plus profond, en raison de la plus grande lenteur
de ces vibrations. Baas a confirmé les données expérimentales de Talma.

Plus rarement, les rales humides sont dus au déplacement par le cou-
rant aérien des séerétions quirevétentla muqueuse des bronches (Traube).

Pour les rales humides, que nous étudierons plus loin sous le nom de
rales crépitants, Carr et Wintrich avaient ni¢ déja la genése par I'éclate-
ment des bulles. Lorsque les alvéoles pulmonaires sont remplis de sécré-
tions liquides, il se produit pendant la respiration des rales qui sont des
rdles crépitants. Il est impossible que ces rales soient déterminés par
I'éclatement perceptible de bulles d’air, parce que les espaces alvéolaires
sont trop petits pour qu'il 8’y puisse former des bulles perceptibles. Carr
et Wintrich, pour ces cas, admettent avec raison que le rale crépitant est
le résultat de la séparation violente, pendant la dilatation inspiratoire, des
parois alvéolaires d'avec les produits visqueux de sécrétion. Si aprés avoir
mouillé et pressé fortement I'une eontre I'autre les extrémités du pouce et
de I'index, on les sépare vivemenl & proximité de loreille, on entend, con-
formément & I'hypothése sus-énoncée, un bruit identique au rale crépi-
tant. Lorsquon enléve sur le cadavre un poumon et qu’on I'insuffle par
la grosse bronche, on entend également pendant la dilatation des rales
crépitants : en effet, les parois des alvéoles affaissées post moriem se
séparent sous l'influence de la pénétration de l'air et produisent le rale
crépilant. Souvent le rale crépitant, développé selon le mécanisme indi-
qué, s'observe transitoirement chez Iindividu bien portant. On I'entend le
long du bord postéro-inférieur du poumen, alors que I'individu a passé
plusieurs heures & respirer tranquillement dans le décubitus dorsal. Aux
premiéres inspirations profondes dans la station debout, le rale crépitant
apparait, mais pour disparaitre trés vite lorsque les alvéoles pulmonaires
de cette région se sont dilatés et participent normalement 4 la respiration.
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Souvent une seule inspiration est suffisante pour le supprimer entiére-
ment.

Comme les rales humides sont habituellement liés & la présence de
séerétions fluides dans les voies aériennes, on comprend ¢u’on les observe
avec leur maximum  d'abondance dans les parties postérieures et infé-
rieures des poumons. Cela tient & ce que le liquide, obéissant & la pesan-
teur, vient s'accumuler .en cet endroit. Aussi n'est-il pas rare de les ren-
contrer exclusivement dans cette région.

La signification des rales humides devientspécialement grave loutes les
fois qu'ils sont surtout abondants aux sommets ; le diagnostic s’assombrit
encore g'ils y sont localisés & I'exclusion de toule autre partie des poumons
ou n’y siegent que d’un seul coté. lls sont alors attribuables & des causes
locales el, si les rales humides persistent pendant un temps prolongé, il y
a lieu de soupconner la phtisie pulmonaire. Dans ces conditions, des rales
méme peu nombreux demandent une attention minutieuse.

Comme les rales sont. ordinairement produits par des masses liquides,
faciles & déplacer et & écarter, il ne faut pas s’étonner qu’ils se présentent
avec des caracléres diftérents presque & chaque mouvement respiratoire.
Aprés les inspirations profondes el les quintes de toux, ils disparaissent
souvent subitemenl pour reparaitre au bout de quelque temps, lorsque les
sécrétions se sont accumulées 4 nouveau. C'est pourquot dans les cliniques
et dans les consultations, des observateurs différents percoivent trés fré-
quemment des rales bulleux de caractéres variables.

Dans 'utilisation pour le diagnostic des rales humides, il faut tenir
compte d'une série de détails physiques el distinguer ces bruits suivant : le
nombre, la grosseur, 'homogénéilé, le momenl de Uapparilion, Uinlensilé,
le timbre et la consonance.

Nombre des rales bulleux. — Le nombre des rales bulleux est sujet a de
grandes variations. Tantot ils sont rares et discrets, tantdt ils sont si nom-
breux que 'impression percue devient pénible et désagréable pour['oreille.
Dans le premier cas, on peut ne les constater qu'au moment des inspira-
lions profondes ou aprés des efforts de toux. Il faut d’ailleurs se garder
des conclusions hatives en présence de quelques rales isolés, car il peut
arriver qu'une distension subite et extraordinaire du poumon donne nais-
sance & quelques rales isolés et sans importance, par le déplissement
rapide d’alvéoles pulmonaires ou d’extrémités de bronchioles affaissées.
En oulre, la confusion n’est pas impossible avec des bruits développés en
dehors des voies aériennes. Rosenbach a montré que parfois on percevait
des bruits bulloides précisément au niveau des sommets, notamment
pendant les mouvements respiratoires énergiques ; et ces bruils ne sont
autre chose que des bruils musculaires engendrés par la forte contraction
des muscles thoraciques.

Le froltement des cheveux est confondu souvent avec les rales humides.
Cest tantot le stéthoscope qui frotte contre les poils du malade, tantdl ce
sont les cheveux ou la barbe de I'observateur qui se sont interposés entre
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l'oreille et la poitrine. Dans le premicr cas, on évite la cause d'erreur en
humeclant les poils et en les appliquant fortement contre la paroi thora-
cique.

Les pseudo-riles peuvent encore étre dus soil au déplacement du
stéthoscope, soit au contact de cet instrument avec la main ou le linge,
soil 4 l'altouchement des parois thoraciques pendant I'auscultalion. Ce
sont 14 des sources d’erreur pour 'explorateur inexpérimenté ; car, tout
contact de la main avec le stéthoscope ou les parois thoraciques, quelque
léger et quelque circonspect qu’il soit, est immédiatement et trés nette-
ment transmis & L'oreille.

Le nombre des rdles dépend de causes physiques dont le role est
facile & saisir. Nous trouvons d'abord la quantilé des sécrétions ; plus
ces séerétions sont abondantes et fluides, plus aussi, toutes choses égales
d’ailleurs, la formation des bulles y est-facile; c’est pour ce molif qu'une
quinte de toux accompagnée d'expectoration fait souvent disparaitre la -
tonalité des rales. L'énergie des mouvements respiratoires, le siege du
foyer morbide, influent également sur le nombre des rales. Lorsque les
sécrétions  bronchiques sont abondantes, surtout dans les régions
centrales, le parenchyme pulmonaire aéré peut empécher la perception
des rales qui prennent naissance dans ces régions. Clest ce qui donne
l'explication des cas sur lesquels Wintrich a insisté¢ le premier, ol les
malades expectorent pendant des mois en irés grande abondance, sans
que jamais I'on percoive chez eux le moindre rile.

Lorsque les rales sont irés nombreux, ils peuvent couvrir entiérement
le murmure respiratoire proprement dit (1).

Grosseur des bulles. — Au point de vue de la grosseur des bulles, on
dislingue les rdles @ grosses, & moyennes et a petifes bulles. Quelques
auteurs admellent une quatrieme catégorie : ils appellent rdles bulleux
fins des rales a treés petites bulles ; nous ne voyons pas, en vérité, quiil
soit utile de conserver cette division.

Les débutants ont de la tendance a diagnostiquer & lort et & travers
I'existence de rales & pelites bulles, quoique, & dire vrai, ils ne se: ren-
contrent que rarement. Les riles 4 grosses bulles ne sont pas non plus
trés fréquents, car ils impliquent ordinairement I'existence d’excavations
énormes.

Pour la grosseur des bulles, la qualilé des sécrélions et U'énergie des
mouvements respiraloires ne sont pas sans influence ; mais il faut tenir
compte avant toul du siége de la [ésion. On comprend facilement que
dans les extrémités bronchiques et les alvéoles pulmonaires il ne peut se

(1) Mais I'auscultation n’est compléte qu’a la condition de dégager le caractére de la respi-
ration sous—jacente. (uelque difficulté qu’elle présente, cette recherche analytique est toujours
possible (Laségue). Outre que 'oreille s’aiguise et arrive 4 discerner les caractéeres de la res-
piration des rales humides nombreux, on peut, en faisant tousser le malade, en le faisant res-
pirer profondément, en auscultant longuement, entendre nettement la respiration et préciser
ses modifications, ce qui est souvent plus utile que la perception des rales.




310 EXAMEN DES ORGANES DE LA RESPIRATION

produire que des riles & pelites bulles, tandis que les gros rales bulleux
se développent dans les grosses bronches ou dans des cavernes pulmo-
naires extrémement vastes. Cependant, méme dans les grosses bronches
et c_lans les grosses cavernes, il peut se développer des rales 4 bulles
petites et moyennes.

Homogénéité des rales humides. — L'uniformité des bulles est un
caractére assez important pour le diagnostic. Les rales formés de bulles
régulieres, de grosseur égale, sont dits rales a bulles égales, en opposition
avec les rales a bulles inégales qui sont les plus communs.

Le rale a bulles fines et égales mérite une mention spéciale. Ce rale
porte encore les noms de rdle crépitant ou de rale vésiculaire. Il appa-
rail toutes les fois que les vésicules pulmonaires (d’olt son nom de rale
vésiculaire) et les bronchioles sont remplies de liquide. Clest ce qul
arrive dans la 1™ et la 3° période de la pneumonie fibrineuse, dans
Feedéme pulmonaire, dans Vinfarctus pulmonaire hémorrhagique et dans
la bronchite capillaire (ce dernier appelé rdle crépilani de retour).

Laénnec comparait ce rale avec la crépitation du sel sur les charbons
ardents. Pour I'imiler, Williams recommandait de se frotter les cheveux
au-devant de l'oreille. Les deux comparaisons sont défectueuses, parce
que les bruits ainsi provoqués n'ont pas le caractére assez fin. Ce qui
donne la meilleure idée du rale crépitant, c'est le bruit que I'on entend
quand on ausculte pendanl son insufflation un poumon enlevé sur le
cadavre, ou si pendant 'auscultation I'on y appuie un peu fort avec le
stéthoscope ; ou bien encore, le bruit que I'on entend quand on sépare
violemment le pouce et I'index qu'on a préalablement mouillés et serrés
I'un contre l'autre.

Presque toujours le réle crépitant n’est percu que pendant I'inspira-
tion ; trés souvent il ne se produit que pendant la seconde moitié, parfois
meme toul & fait & la fin : cela tient & ce que le courant aérien a besoin
d'un cerlain temps pour aiteindre la région des alvéoles pulmonaires.
Dans certains cas, il faut des inspirations trés profondes pour déterminer
le rile crépitant : cela est di aux obstacles semés le long des voies
aériennes, et qui nécessitent 'emploi d'une certaine ¢énergie pour dilater
les alvéoles et les extrémilés bronchiques malades, et y faire pénétrer
I'air atmosphérique.

Parfois le rale crépitant disparait subitement apres quelques inspira-
tions profondes pour ne reparaitre qu'au bout d'un certain temps. Voici
I'explication de ce fait : les parois des alvéoles remplies de liquide s’ac-
colent au niveau de leur embouchure et I'acinus pulmonaire est dés lors
incapable de recevoir comme de chasser I'air atmosphérique.

Penzoldt a observé trois malades, chez lesquels le rale crépitant exis-
tait a l'expiration ; méme deux d'entre eux ne présenlaient que du rale
crépitant expiratoire. Cet auteur en donne l'explication suivante : cer-
taines bronchioles sont oblurées par des bouchons fibrinenx mobiles qui,
pendant I'expiralion, se déplacent jusqu'a la bifurcation bronchique sus-
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jacente. L’air qui est renfermé dans ce territoire ne peut en sorlir en rai-
son de l'obstruction bronchique ; mais il circule pendant I'expiration et
va d'un acinus a Pacinus voisin, suivant en quelque sorte une vole récur-
rente. Pénétrant pendant l'expiralion dans les alvéoles remplis de liquides,
l'air engendre des rales crépitants qui, contrairement & la régle, s'en-
tendent pendant le second temps de la respiration.

Il est impossible de déduire des caractéres du rale crépitant la nature
du fluide contenu dans les fines bronches et de dire s'il s'agit de muco-
sités, de pus, de sang ou de sérosité. Wintrich prétend, il est vrai, que le
rale crépilant de la pneumonie fibrineuse se distingue par un caractere
pélillant el une intensité toute spéciale, tandis que dans I'eedéme pulmo-
naire la crépilation est plus douce, plus éloignée, d’apparition et de dis-
parition moins soudaines et moins brusques. Quant a son extension et &
sa durée, c’est le processus morbide fondamental qui en décide.

Lorsque le rale crépitant se développe dans les portions inférieures el
postérieures du poumon chez des personnes depuis quelque lemps en
décubitus dorsal et en respiration superficielle, il ne posséde aucune im-
portance. Il n’est que le résultat du collapsus alvéolaire suivi du retour
subit de l'air atmosphérique dans les vésicules ; les premiéres inspira-
tions, profondes, en aménent la suppression.

Moment d'apparition des bulles. — Le moment d'apparition des rdles
humides sert de base & leur division en réles inspiratoires, expiratoires et
posl-expiratoires. Ce sont les premiers que I'on rencontre le plus souvent,
ce qui est da & Dénergie plus grande du courant aérien inspiratoire ;
puis viennent,par ordre de fréquence, les rales existant & la fois & I'expi-
ralion et & 'inspiration ; les rales exclusivement expiratoires constituent
une rareté. Presque Lloujours les rales inspiraloires paraissent plus
intenses et plus courts que les riles expiratoires. Lorsque les rédles per-
sistent & peu prés uniformément pendant les deux temps de la respira-
tion,on les appelle rales continus. Ces derniers impliquent une fluidité et
une abondance toutes spéciales des sécrétions.

Le moment de son apparition constitue, nous l'avons déja dit, un
caractére spécifique du rale crépilant ; le rale erépitant est un rale inspi-
ratoire ; mais le moment d’apparition peut aussi acquérir de I'impor-
tance diagnostique dans d’autres conditions; en effet, plus le processus
qui I'engendre est voisin des alvéoles pulmonaires, plus le moment ot
on le percoit est éloigné du début de I'inspiration et, & moins qu'il ne
s'agisse d'excavations extrémement étendues, plus aussi la erépitation
est fine.

Le rale posl-expiratoire a été déeril pour la premiére fois par Baas,
comme un symptome indiquant la présence de cavernes. Il est caracté-
risé par le phénoméne suivant : une premiére série de rales expiratoires
s'étant évanouie, il se produit une pause lrés nette, quoique de peu de
durée, au bout de laquelle apparait une seconde série de rales expira-
toires, absolument distincte, elle aussi, des rales inspiratoires qui lui




