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sommunes chez les femmes enceintes, surtout' chzz
les blondes et celles d'un tempérament Iymph-athl; i;
Souvent elles sont un symptome de la dyspepsw,d m
dansleplus grand nombredes cas, ellesrésultent i
aberration du gott, puisque les malades trorlven.t ac;_—
des ‘tous leurs aliments, ou bien, .ce qui-arrive €
plus souvent encore, elles sont pr?dmtes par des aci-
des qui existent réellement da-nsl estoma(.;- ; i
Cette ‘sensation acide, qui est plus incommo
quedangereuse, et qui cesse en général versal;e qu;;
triémemois, eoincide ordinairement :’ivec la pa e1:1r 3t
la face, la chaleur sur la région de I'estomac et ‘ame
le trajet de 1'cesophage, et avec c.ies rapports et rc;e .
des yomissements ou des-éructations accompagnés de
m‘::u’:‘ :olirbattre cette affection on co?seille les }:o-
niques, surtout le quinquina, la gentla.ne, (;a r tu—
barbe; on preserit aussi, afin'de neutrfqhser 11'115:0 eS
ment les acides de Pestomac, les substances alcz ines,
la magnésie; les sous-carbonates de soudeet Z pu;
tasse; les pastilles de Vichy, et surtout Phsion . e1;11
cuillerées d’eéau.de chaux dans .une dem} -tass-‘e z
lait, prise denx. ou trois fois par Jor On Jﬂ:t}t a ;Zs
moyens un régime tonique, des' vlandf'.s ro-tles., oy
potages augras, un exercice modéré _et I habltattc; >
la campagne, ou au moins dansun air sec et tempéré.

DE LA GASTRALGIE,

DE LA GASTRALGIE.

La gastralgie A laquells Tes fermmes enceintes sont
sujettes est, comme toutes les autres gastralgies, ca-
ractériséé par une douletir aigué, un
tiraillement et de déchirement 3 Pépi
espéce de cardialgie,
nom deeoliguesou de
peut dans certains ca

plus se reproduire ;

seutiment de
gastre. Cette
désignde vulgairement soiis Te
crampes nerveuses d’ estomac,
8, se dissiper tout-a-coup et ne
lorsqu'elle n’est que passagére,
les fonetioris n'en eprouvent aucune altérition Tota—
ble s mais lorsquelle se prolonge avec toute sa vig-
lenice; I halade, qui estde plus en plus oppressée;
est obligée dé 's"asseoir, dé tenir st corps penché et

de'se cotrber en avant én e comprimant I'épigastre.
Ce qui fait distinguer fes dotleurs nerveuses de
tomac, de'celles qui' résultent de Pinflammation de
cetorgane, ¢'est que dansla gastralgie,
absence de fiévre,
relle,
mes

Pes=

il'ya toujours
la langue présente sa eodlétir datii-
les douleurs qui laissent entr’elles des paroxis-
et des intervalles de repos, n'augmentent paset
sont quelquefois soulagées par la pression. Le con-
traire a lien dans la gastrite qui détermine ‘des dou-
leurs moins atroces, mais toujours plus continues.
Nous avons vu les acees de gastralgie se manifes—
fer ‘chez quelques femmes; anssitos qu’elles avaient

Festomac vide, tandis que les douleurs cessaient des
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qu’elles avaient avalé quelque substance solide ou
ligaide. Chez quelques autres au contraire les acci-
dents se reproduisaient aussitot aprés lerepas, ou a
lz suite de la plus légéreimpression de froidaux bras,
aux épaules et surtout aux pieds.

Le traitement de cette affection qui différe peu de
celui des précédents, présente deux indications fon-
damentales : la premiére consiste a agir pendant les
accés, de maniére a en diminuer la force etladurée,
et la seconde 2 en prévenir autant que possible le

retour.
Pour traiter les paroxismes, il faut appliquer sur

la région épigasirique un large cataplasme.de farine
degraines de lin, aussi chaud que la malade peut le
supporter ; on fera bien de saupoudrer ce cataplasme
avec un peu de farine de moutarde , mais on devra
dans ce cas le laisser moins long-temps. Ilest bonde
prescrire aussi quelques cuillerées 2 bouche d’une
pDﬁOn antispasmodique ; nous nous sommes toujours

bien trouvé de la suivante :

9, Eau distillée de fleurs d’oranger
Idem de tilleal = . . . . . }de chaque 60 grammes,
Sirop  d'éther
Idem de valériane . . .
Idem. de diacode

‘dc chaque 30 grauwmes.

16 grammes.

aprendre par cuillerées a café tous les quarts d’heure.
Pour prévenir le retour des: aceés, il est bon de
preserire I'usage des bains, des lavements, des bois-
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sons délayantes , des applications chaudes sur I’épi-
gastre, ou bien des frictions sur cette région avec de
la pf)mmade stibiée ; on donne aussi avee avantage,
les infusions de tilleul, de fleurs d'oranger, de ca-
momille, édulcorées avec un peu de sirop de diacode
o8 du sirop d’éther. On a également conseillé le sous-
nitrate et l'oxyde blane de bismuth, & la dose de
quat.re a six grains, administrés en deux ou trois fois
par jour, dans une cuillerée d'ean sucrée ou de sirop;
nous avons toujours conseillé avee plus d’avantage,
I'extrait de valériane et le sous-carbonate de fer pris
sous la forme pilulaire. Nous avons aussi quelquefois
o’l.)temf de bons résultats, en prescrivant la glace 4
I'intérienr ou bien un peu d’élixir de Garus, surtout
pour diminuer ou faire cesser les aceés. Enfin on
doit joindre & I'emploi ‘de ces moyens un régime
composé d’aliments de facile digestion, et1'usage du
thé aprés le repas, et des eaux gazeusesde Setlz ou de
St-Alban, prisesen mangeant et coupéesavec du vin.

DE L’ENTERALGIE.

Il est une autre névralgie i laquelle les femmes
enceintes sont sujettes; c’est celle qu'on désigne sous
le nom d’entéralgic ou coliques nerveirsest le plus
sc.muvent cette affection, qui résulte d'un état spasmo-
dique et sympathique de la grossésse, se manifeste
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dans les premiers temps de la conception, par des

douleurs intermittentes, qui changent de place, sans .

étre jamais accompagoées de mouvement fébrile,
quelle que soit d’ailleurs leur intensité, et quine sont
pas augmentées par la pression sur les parois abdomi-
nales.

Ces espéces de coliques, qui peuvent aussi étre dé-
terminées par 'impression du froid, réclament a peu
prés le méme traitement que la gastralgie, c’est-a-dire
gu'on leur oppose les bains, les cataplasmes, les
fomentations, les lavements émollients et opiaeés,
ainsi que quelques infusionsde tilleul, de camomille,
de thé, édulcorées avec dusirop d'éther et de diacode.
Barthez , conseillait dans ce cas un bol composé de
camphre, de nitrate de potasse et d’assafétida. S'il se
joignait & ces symptomes des flatuosités intestinales,
on pourrait y remédier, par des frictions de baume
tranquille ou par des cataplasmes chauds sur le
ventreetarrosés d’huile de jusquiame et de camomille,
Enfin, l'on aurait recours a la saignée, s’il y avait
quelques symptomes de pléthore ou d’inflammation.

DE LA CONSTIPATION,

La constipation est trés fréquente chezles femmes
enceintes, surtout vers la fin de la grossesse; elle a, le
plus souvent, pour cause la compression qu’exerce la
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matrice plus volumineuse sur le colon et le rectum,
d’ou il résulte une géne pour le passage des excré-
ments. La constipation peut aussi dépendre d’une 1é-
sion vitale ou d’une névrose intestinale, qui tient &
lirritation spasmodique du systéme utérin. Quelleque
soit la cause de cet accident, lorsqu'il est porté trés
loin, il entretient 'anorexie, rendles digestions péni-
bles,causesde I'agitation, de’insomnie,dela eéphalal-
gie, de latristesse, de 'inégalité du caractére. Les ef-
forts que font les femmes pour expulserles matiéres fé=
cales abondantes et endurcies , peuvent devenir une
cause d’hémorrhagie de 'utérus et méme d’avorte-
ment; deméme que la pression continuelle des exeré-
ments sur 'extrémité de lintestin peut y déterminer
de la phlogose et des tumeurs hémorrhoidales.

Du reste, laconstipation présente différents dégrés;
lorsqu’elle ne se prolonge pas au dela de trois jours;
la plupart des femmes en sont peu incommodées,
mais quand les selles n’ont lien qu’a des intervalles
plus longs, il peut en résuiter tous les inconvénients
que nousavons signalés. LY o

Ll est donc de la plus haute importance.de préve-
nir, de dissiper ou au moins de diminuer lesfacheux
effets de-la constipation chez les femmes: enceintes.

I faut la combattre par tous lesmnoyens; excepte par
les purgatifs drastiques, dont Fusage peut déterminer
de graves accidents. C’est surtout sur un régime
doux et relachant que Yon doit compter: ainsi Pon
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prescrit avec avantageles viandes blanches , les her-
bages cuits, surtout l'oseille, la laitue, les épinards ;
les fruits cuits ou bien murs, tels que la cerise, le
melon, le raisin, la prune,la framboise, I'orange ; il
est bon de joindre 3 ces moyens diététiques I'emploi
des bains tiédes, 'usage du bouillon aux herbes ou
du bouillon de veau, de la limonade, de créme de
tartre, du lait coupé avec de 1'eau, d’une décoction de
tamarin, de casse, de pruneaux, de I'eaud’orge é¢dul-
corée avec du miel, selon le goiit des malades et sur-
tout selon Veffet produit.

Si ces moyens ne suffisent pas, on conseillera les
lavements émollients et laxatifs préparés avec de la
cassonnade jaune, le miel, le sené, la mercuriale,
'hnile ou le: beurre. On aura recours aussi aux pur-
gatifs doux, tels que la manne, 'huile de ricin, I'ean
de Sedlitz, le phosphate de soude. Nous avons com=
battu avec-avantage des constipations opiniétres chez
des femmes enceintes, au moyen de suppositoires de
beurre de cacao, employés trois fois par jour, et un
grain de calomélas, pris le soiren se couchant, dans
un demiverre d’eau sucrde. Enfin, dans quelques
cas graves, ol les matiéres se sont tellement durcies
dans les intestins, qu’elles n'ont pu étre expulsées
par les lavements et les purgatifs, il devient indis-
pensable d’extraire une grande partie de cetie masse,
avec le secours du doigt ou d’'une curette. L'impos-
sibilité d'introduire mne canule ou d'injecter un li-
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quide dans le rectum, indiquant cette occlusion acci-
dentelle de I'intestin, doit décider le médecin d’y re-
médier le plus tot possible en y portant le doigt. I est
bon de dire aussi que, chez quelquessujets, des fric-
tions sur I'abdomen, I'application d’un corps froid,
de la glace entr’autres, sous la plante des pieds, de
méme que I'usage de la biére et du café au lait, sur-
toutsil'on boit aprésun verre d’eau, donnent presque

immeédiatement lieu & une évacuation de matiéres
fécales.

DE LA DIARRHEE, DE LA DYSENTERIE ET DU TENESME.

La diarrhée des femmes en couches, qui consiste
dansune évacuation plus ou moins fréquente de ma-
tiéres muquenses, séreuses ou bilieuses, tient presque
toujours & une cause nerveuse, c’est-a-dire qu'elle
dépend de I'influence sympathique de 'utérus sur le
canaldigestif. Dans quelques cas, cependant, la diar-
rhée est produite par une irritation intestinale qui se
reconnait par la sensibilit¢ de 'abdomen, Ia pesan~
teur de la téte, I'état sabural, I'enduit muqueux de
la'langue, la difficulté de la digestion, et I'élévation
du pouls. Dans la diarrhée sympathique ou nerveuse,
les malades sont sans fiévre, sans coliques; leur bou-
che, leur langue et leur appétit conservent leur état
normal.

Lorsque 1'évacuation des matiéres est mélde avee
une certaine quantitéde sang, elle prend alors le nom
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de dysenterie, qui est toujours! le résultat d’une irri-
tation des intestins, et qui est le plus souventaccom-~
pagnée de fiévre, de coliques, de tension et de sen~
sibilité du ventre. Enfin la maladie prend le nom de
ténesme lorsqu’elle ne consiste que dans une envie
continuelle, douloureuse et presqu’inutile d’aller a
la selle, et accompagnée de chaleur brilante au fon-
dement. Cette derniére affection survient le plus or-
dinairement vers la fin de la grossesse, et I'on a vu
méme les efforts qui en résultent, provoquer Favor-
tement. La compression exercée sur le rectum par la
matriceet la constipation qui en résulte, peut donner
quelquefois naissance au ténesme ; mais le plus sou-
vent cette affection dépend de la diarrhée ou de la
dysenterie.

La diarrhée qui survient dans le commencement
de la grossesse est en général peu grave; comme les
femmes conservent leur appétit et leurs forces, on
peut Iabandonner a la nature, ou du moins , ne lui
opposer que quelques soins de régime; de latisane de
riz ¢t quelques lavements émollients. Dans le cas ou
il y aurait quelques signes d’irritation gastrique ou
intestinale, si surtout la langue était chargée et in-
diquait un état de sabure, on aurait recours a 'em~
ploi des lavements adoucissants et opiacés, aux bois-
sons de méme nature, aux bains, aux fomentations
ou. aux catasplasmes, et méme & une application de
sangsues. & 'anus, surtout chez les femmes d’une
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constitution forte et pléthorique. Dans quelques cas
on emploie aussi les évacuants, 'ipécacuanha i la
dose de quelques grains, et I'infusion de rhubarbe
avec addition de seize grammes de sulfate de soude,
Si malgré 'emploi de tous eces moyens, la diarrhée
persiste, et si surtout la femme perd ses forces, on
peut recourir aux amers, tels que la gentiane, la pe-
tite centaurde, la rhubarbe, la camomilleen infusion,
et plustard au vin d’absiathe, au vin de Bordeaux, au
diascordium, i la thériaque, et aux opiacés. Il sera bon
aussi de donner des lavements toniques et calmants,
préparés avec une décoction légére de kinkina et quel-

ques gouttesde landanum., .
Pour combattre la dysenterie, c’est surtout aux

préparations opiacées qu’on devra recourir. Ainsi, on
prescrira 'opium sous toutes 1és formes. Pour bois-
sons ordinaires les malades feront usage d'une décoc-
tion de riz gommeée avec addition de 15 gouttes de
laudanum de Sydenham:; elles prendront deux on trois
layements par jour préparés avec une décoction de
guimauve ou de graines de lin, et 25 gouttes de
laudanum; enfinil est un moyen qui,nous a constam-
ment réussi, qui consiste & prendre en lavement et
en boisson un mélange de six blancs d’ceuf battus dans

un litre d’eau. 1l faut avoir le soin de ne prendre que
des demi lavements plusieurs fois par jour, que
on doit ticher de garder; on suerera la partie du
méme liquide que I'on voudra boire, ou encore mieux
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on édulcorera chaque verreavee une demi cuillerée de
sirop de diacode. Ces deux derniers mo?fens, sont
surtout (rés efficaces lorsque la dyssenterie est com-
pliguée de ténesme, qui ne réclame & peu prés que
le traitement de la dysenterie. -

On secondera l'effet de ces moyens, par la diéte ou
par un régime analeptique, composé principalerflent
de petits potages au gras, de fécules, de {‘;elées anima-
les, de viandes blanches, d’ceufs frais a la coque et
de toutes les substances qui exigent le moins d’efforts

pour étre digérées.

AFFECTIONS DES ORGANES DE EA RESPIRATION
PENDANT LA GROSSESSFK.

DE LA DYSPNEE.

Plusieurs espéce de dyspnée accompagnent sou-=
vent la grossesse. La premitre, qui est la dyspnée
nerveuse, se manifeste ordinairement dans les pre-
mier temps de la gestation et a pour principal carac-
tére son intermittence et son retour par accés réguliers
ou irréguliers.

La seconde espéce de dyspnée, qui est en général
plus pénible que la premiére, et que T'on regar(%e
comme le résultat de la pléthore, survient plus parti-
culiérement vers le cinquiéme mois et noffre pas d’in-

termittence. Enfin la derniére espéce, qu’on observe
versla fin de la grossesse, a pour cause le volume

DE LA DYSPNEE, 12147
de la matrice qui refoule supérieurement le dia--
phragme et rétrécit par conséquent la capacité de la
poitrine. Cette difficulté de respirer se remarque
principalement chez les femmes qui ont la cavité pec-
torale étroite et le bassin peu évasé ; chez celles qui
sont primipares, quisont plutt petites que grandes,
enfin chez celles qui ont quelques déviations et quel-
ques difformités. Dans ce cas 1'oppression est quel-
quefois tellement grande qu'elle peut aller jusquh
un état voisin de la suffocation. Les malades sont
obligées de garder toujours une position presque
verticale, ou de se mettre & genoux sur des coussins
en ‘appuyant fles coudes sur d’autres coussins
plus élevés, afin de pouvoir dans cette situation un
peu dormir ou au moins reposer. Désormeaux, qui
rapporte l'observation d'une dame contrefaite affec—
tée de cette espéce de dyspnée, ajoute qu'elle était
ménacée de suffocation aussitot qu’elle portait un
peu le corps en arriére et quelle quittait la position
que nous venons d’indiquer. Le méme auteur dit
aussi que cette malade dont la respiration était tou-
jours incompléte, la face tuméfide, les lévres bleud—
tres, fut obligée de resterdebout pendant tout le tra-
vail de I'enfantement qui fut long et pénible et ne
put étre terminé qu'aprés avoir percé le crine et
vuidé le cerveau de 'enfant. Du reste, cette femme
mouruttrois jours apres I'accouchement sans douleur
ctsans fiévre, et sembla s'éteindre par une asphyxie




