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doctrines en médecine , spécialement en ce qui concerne
1a nature intime des maladies. :
“"Ce n’est point assez d’avoir démoniré, d’une maniere
générale, qu'en médecine, comme dans toute autre scieu-ce,
on nepeutproeéder que parla double voiede I'observation
et de Ia rationalisation ; il importe beaucoup, en effet, de
consacrer quelques développementsé I'exposition de gcl'le
grande méthode, etc’est ceque nonsallonsfaire. Toulefmsz,
nous n’accorderons pas a ce sujet toute ’extension dont il
est susceptible, et nous faisons des veeux pour (-111’il. se
trouve quelque médecin d'un excellent esprit qui puisse
exécater dans tous ses détails le travail que nous allons
simplement ébaucher.

PR

CHAPITRE IL

: % 4
DE L’ESPRIT OU DU GENIE D' INVENTION, D'OBSERVATION, D'EXPERIMENTATION,
DE SES AGENTS ET DE SES METHODES.

Les agentsou les organes de 'obseryatio d:as phéno-
menes qui se passent en dehors de nous sont lessens ex-
ternes ou les sens proprement dits. D’autressens, des sens
internes nous mettent pour ainsi dire en rapport aw:-c
nous-mémes, et cette sorte d’observation intérieure qui,
dans ces derniers temps,a ¢té désignée sous le nom de
conscience , est une source de connaissances de la plus

haute import(ance (1).
ARTICLE PREMIER.

De llebscryation estérieure.

i’observation extérieure est Vapplication immédiate

(1) « Aux limites de la physiologie visible, commence unc :=.ulr,e 11113(-
x siologie dont les phénomenes sont aussi assujetlis a des lois qu'il est
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ou médiate de I'an ou de plusieurs de nos sens &'la recher-
che des propriétés et des phénoménes des corps. Elle estle
véritable flambeau de P'esprit humain dans tout ce qui
concerne 'étude des sciences physiques et chimiques pro-
prement ditess L’impulsion, I'espiéce d'instinet qui nous
porle a exercer nos sens, est ce que je désigne sous Ic nom
d’ésprz’t ou de génie d’observation. On ne saurait &lre un
grand observateursans étre doué, & un hautdegré, de celte
sorte de penchant qu’il faut bien distinguer des sens
eux-mémes ; en un mot, il faut une vocation pour I'art
d’obseryer, comme pour tout autre art, et "on nait obser-
vateur comme F'on nait poéte. Un idiot peut avoir les cing
sens externes tres développés, et il ne sera cependant
Jjamais un grand observateur. Que lui manque-t-il done?
cel esprit d’observation dont le siége est dans le cerveau,
et dont le développement et 1a puissance varient selon les
individus,

Pour que nos sens puissent recueillir convenablement,
exactement les phénomenes, il ne faut pas seulement quils
soient bien organisés, il est encore deux autres conditions
fondamentales , savoir : Pattention et Véducation.

L’attention augmente la force de I'instrument.observa-
teur; elle le tend , en quelque sorte, et de 1a ce précepte
d’étre attentifs et patients que 'on recommande a tous ceux
qui se consacrentan pénible métier de I'observation (1).

L’éducation, ou la culture des sens, s’obtient par leur

trés importantde commaitre. Cette physiologie que nous désignerons sous
le nom de psycologie est , sans doate, une continuation de'la physielo-
« glevisible. En appliquant aux observations di sens interne qui peut seul
les apercevoir, la méthode dont on a fait usage pour les observations des
sens externes,on pourra porter dans la theorie de Penterndement humain,
la méme exactitude que dans les autres branches de'la philvsoplie natu-
relle. » ( Laplace, Essai philosophique sur les Probabilités:)
(1) « L’attention donnée fréquemment i-'une qualité particulitre des
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exercice habituel : ils acquicrent par un'long et fréequent
exercice une finesse et pour ainsi dire une prestesse telle,
qu’elle semb!e fenir du prndlve 1l est vrai que par I'exer-
cice dont il s’agit, I esprit d’observation se développe et se
perfectlonne singuliérement ; et c’est la, pent-étre, bien
plus encore que dans le dé\'eloppemenf des sens eux-

mémes, qu’il faut chercher le secret de celle merveil-"

leuse sagacité avec laquelle les grands observateurs sai-
sissent les phénoménes qui se dérobent aux obseryateurs
vulgaires.

Parmi les médecins qui onf Je plus insisté sur la néces-
cité de bien exercer les sens, il faut placer au premier rang
I'immortel Corvisart. Il revient souvent, et ayec une sorte
de complaisance, sur cet important sujet. Le passage s sui-
vant de la preface de sa iraduction de I'ouvrage d’Ayen-
brugger sur la percussion mérite d’élre cité:

« De toutes les sciences physiques en gt,ncral il n’en est

peut-étre pas une dans laquelle il importe plus d’inter-

roger les sens que dans la médecine-pratique stricte-
ment dite...

Y Ou'il est rare cet obseryateuraccompli quisaitattendre
dans le silence de I'imagination , dans le calme de I'es-
prit, et avant de former son _Lucremcnt le rapport d’'un
sens actuellement en exergice ; qui compare ce rapport

“del’ un avec le produit de V'autre ; qui redresse, ou for-
tific 'un par I'autre ; quien confronte ensuite les résul-
tats avec ceux dont I'observation et I'expérience lui ont
imprimé un exact,souvenir, pour établir enfin sur ces
bases le jugement lé moins erronng possible dans la re-
cherche de la natiire et des causes des maladies !

objets , finit par doucr les organes d'une exqmse sensibilité ; qui fait
reconnaitre cette qualité, lorsqn’ %elle devient insensible au commun des
liommes.,.» (Laplace , Caloul des Probabilités , page 240).
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« Mais cétte justesse, cefte précision de nos sens, sup-
poseleur fréquente application sur les objets qu’ils peu-
vent alteindre , et cet exercice doit étre convenablement
dirigé: c’est cet exercice habituel, convenabie et mé-
thodique que j'ai souvent appelé V'éducation médicale
des sens, ¢ducation trop négligée.
« Sila médecine , sous un certain point de vue, consti-
tue manifestement une science, elle a évidemment aussi
des rappor(s sous lesquels elle est simplementun art, ars
medica, dit-on souvent; et, considérée sous cet aspect,
I’éducation des sens est tellementimportante, tellement
indispensable, que je ne pense point qu'il soit possible,
sans cela, d’8tre un médecin recommandable au lit des
malades. El qu’est-ce, en effet, que ce qu’'on appelle yul-
gairement I'habitude de voir des malades, le coup d’ceil
du médecin, qui Pemporte si souyent sur la plus vaste
érudition et surla plus solide instruction, sinon le ré-
sultat du fréquent, méthodique et juste exercice des
sens, d’ou dérivent cette facilité dans ’applicalion, cette
prestesse dans le rapport, eelte sireté si rapide quelque- -
fois dans le jugement, que tous ces actes semblent
simultanés, et dont on comprend l’ensemble sous le
nom de tact?»

J’ai dit plus haut que nos sens pouvaient s’appliquer im-
médiatement ou médiatement aux objets dont il s’agit de
connaitre les propriétés et les phénomeénes : le premier
mode constitue I'observation simple ou naturelle, le second
Pobservation artificielle ou secondée de Yusage d'instru-
ments construitspar les mains del’art. L'eeil, par exemple,
n’ayant qu'une portée et une énergie hornées, on comprend
aisément tous les avantages qu’on peut retirer de I'emploi
@’instruments qui grossissent ou rapprochent les objets;
Peffet en est le méme quesi la propre énergie du sens élait
accrue, Que de phénomenes le microscope et letélescope

Q-
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ne nous ont-il pas révélés, qui se fussent éternellement
dérobés a la simple inspection ! Qui ne connait les bgaux
résultats des recherches microscopiques des Spallanzani,
des Fontana, et celles plus récentes encore de MM. Prévost
et Dumas, Home, Dutrochet, Raspail, Bauéer, Schultz,
etc., etc.? Ce que nous disons de el est applicable ‘a
Touie et au toucher , considéré comme sens mécanique.
En effet, sans une foule d’instruments dont nous armons
notre main, organe de ce dernier sens, de combien de
lumiéres dues & cet organe d’exploration, ne serions-
nous pas privés! Que de précieux documents, par exemple,
n’ont pas été fournis par les différents genres de cathé-
térisme! Or, 1a sonde , si I'on ose ainsi dire , est un doigt
prolongé.

Toutefois, I'emploi des instruments en général, et celui
du microscope en particulier, exige de I'habileté et des pré-
cautions, si'on veutéviter toute espece d’erreurs, et ¢’est
bien aux expériences microscopiques que s’applique ri-
goureusement ce sage précepte d’un illustre physiologiste:
"« Est in his omnibus experimentis lex , cujus neglectee

paenas maximi aliguando virt luerunt. Nullum un-

quam experimentum,, administratio nulla, semel debet
institul; neque verum innotescit , nist ex constante re-
petitorum periculorum eventu. Plurima sunt aliena,
quee se in experunenta immiscent: discedunt ea in
repetendo , ided quia aliena sunt, et pira supersunt,
que ideo perpetuo similiter eveniunt, quod ex ipsa rei
naturd fluant. » ( Haller, Elem. physiol., prof.,
pag. v.) : : .

Ainsi donec, dans les sciences médicales, un grand
nombre des objets ou des phénomenes qu'il s’agit d’ob-
server, n’étant pas a la portée de nos sens, pour les rendre
accessibles A ces agents d’obseryation, on a imaginé ou
inventé divers procédés par lesquels on peat lever, pour
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ainsi dire, le voile sous lequel se cachent ces objets et ces
phénoménes. Or, ces procédés, .ces actes divers portent
en général le nom de méthodes, de procédés, d’expé-
riences ou - d’expérimentations.  Les ' dissections  elles-
mémes sont des moyens d’observation, et 1'on sait assez
que la médecine ne mériterait réellementpas le nom de
science exacte et positive , si elle était privée des lumiéres
que lui fournit 'anatomie normale et anormale, science
qu'on ne peut connaitre que par les dissections et les
analyses de tout genre. Le physiologiste en particulier neé
peut se dispenser d’en pratiquer (1).

Les maladies penvent étre rigoureusement considérées
comme autant d’expériences naturelles qui fournissent a
Pesprit d’observation une ample moisson de phénomeénes,
et c’est 12 précisément ie champ d’observation ouvert
au clinicien , lequel n’est que le physiologiste de 'homme
malade. Au reste, pour le dire en passant, ces espéces
d’expériences et de vivisections faites par la nature
ont puissamment contribué a I'avancement de la phy-
siologie normale elle-méme, et c’est avec beaucoup de
raison que , dans sa dissertation inaugurale , I'un des
observateurs les plus distingués de notre époque, M. le
professeur Lallemand, a dit, par exemple, que I'étude
des maladies de I’encéphale ne serait pas moins utile a la
détermination des fonctions de cet organe si composé
que les vivisections proprements’ dites. Cetle vérité
n’avait point échappé a la profonde sagacité de Haller,
comme le prouye le passage suivant de sa grande physio-

(1) Ce n’est pas sans un vif et bien légitime étonnement que dans une
préface assez récente, qui contient, d’aillcurs , d’excellentes idées, on Iit les
réflexions que voici : « Depuis la fin du dernier sitcle , la physiologie em-~

« ploie exclusivement le méme moyen de recherches & la solution des
« questions les plus disparates, ct parait n’en plus connaitre d’autres que
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Togie: « Sed et morbosorum cadaverum incisorum plu-
« rimacommoda sunt. Sit functio umcumq uecorpotis partt
« wulgo adscripta, velisque wrescire, num vere id ejus
« officium sit quod creditur, non certius definies , quam

les expérimentations. Le laboratoire de ses études ressemble moins au
cabinet d’un homme méditatif ; qu'a un lieu de meartre et de carnage,
oit retentissent sans cesse les plaintes et les cris des bétes expirant au
¢ milicn d’affreuses tortures. Soarde a leurs douleurs, la physiologie
contemple volontiers, en riant , Uhoereor de leurs mouvements et Tes
angaisses de leurs souffrances; et puis, s’extasiant sar les difficultds et les
obstacles vaincus, et comparant particuliérement les peines et les fatigues
c(npmellﬁs de l'expérimentatenr au travail dua penseur dans son cabiinct,
elle plac.e sans hdsiter, les ceuvres manuelles de 1'homme qui expéri-
mente au-dessus des opérations toutes intellectuelles de 'homme qui
« rcﬂcdul , et elle est conséquente avee clle-méme; car autant elle est
¢ aclive de sesmains , autant elle est pea raisonneuse de son esprit. »

Sans doute, il est trés beau , trds noble et trés utile de se livrer au tra-
vail de la pensée en physiologie comme en toute autre science. Mais ce
n’est pas uniquement par la méditation dans son cabinet et par des tours
de force intellectuels que la physiologie fait chaque jour de nouveaux
progrés, §i on veut savoir quelle influence excrce la 8¢ paire denerfs sur
Ta respiration , quelles sont les fonctions da cerveau , du cervelet el de la
moelle épinitre, quel réle jouent les veines dans la fonction de l'ab-
sorption, elc., ete., il n'est guére permis d’esperer qu’on parviendra a ré-
soudre ces pmblunes enrestant dans son cabinet , les jambes croisées , la
main sar le front , les yeux formés et Uesprit tendu. Mieux vaut alors oun-
vrir les yenx allor dans un amphithéitre, multiplier et varier les expé-
riences, comme l'ont fait. Dupuytren , Legallois, Rolando, MM. Ma-
gendie, Flourens, etc., sauf & ne point contempler, en riant , L horreur des
moupenients et les angozsscs des souffrances des animaux, ce qui, je crois,
nest pas Lattribut nécessaire de la physiologie expérimentale.

Un physiologiste qu’on n’accusera point, sans doute, de trop de cruauté,
lui qui n’avait jamais eu le courage de porter sur 'homme malade le tran-
chant du fer chirurgical , Haller a dit : « Fiva animalia incidisse necesse
« est. Unicum scepe experimentum integrorum annorm laboriosa figmenta
«irefatavit. Hee crudelitas ad veram physiologiam plus contutit , quam
« omnes fere alie arles , qudruin conspirante opcm nostre scientta con-
« valuil. »
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« incists corporibus , in quibus ea pars vitiata eril, Si ea
« functio superfuit, cum id organum witio laboravit , nor
« est ejus, quee diccbatur, utilitas; si sublata fuit
« in eo corpore functio cujus particula de qud queritur,
« witiata fuit , valde erit vero prox imum, hanc fuisse ejus

« parlis functionem , quee sublata fuit. »

Les expérimentations sur les apimaux vivants sont tres
propres a éclairer une foule de questions médicales, que
la simple observation des maladies, telles que nous les
offre la nature , a laissé dans un gta!; d’obseurité plus ou
moins profonde. Certainement, pa'r exenple, les expe-
riences de M. Gaspard sur l'mje‘t' n_de matiéres pu-
trides dans les veines, expériences que j'ai répétées moi-
méme, n’ont pas été complétement perdues pour I'expli-
cation de ces phéhomenes typhoides qu'on observe dans
un certain nombre de maladies. Certainement aussi, les
inflammations que j’ai développées artificiellement dans
Ie tube digeslif de plusieurs chiens, ont conlribué ame faire
apprécier a sa JUS[L valeur le rdle que jouent les inflamma-
tions dites spontanées de cetappareil dans la productiondes
maladies désignées sous le nom de fiévres essenticlles. Si
I’on doit regrelter quelque chose, ¢’est qu’uneaussiféconde
source dé lumiéres et de connaissances posilives ne soit
pas plus souvent mise & contribution.

En derniére analyse, Pexpérimentation n’est pasmoins
applicable aux sciences physiologiques ou médicales qu’a
la physique et a la chimie elles-mémes, qui lui sont re-
devables de leurs immenses el rapides progres, D'ailleurs,
il faut avouer, 'esprit n’est point étranger aux {ravaux
d’expérimentation. N’est-ce pasen effet une opération de
I'esprit, que I'idée ot 1a conceplion d’une ou de plusieurs
series d’expériences propres a ¢clairer une questiont scien-
tifique quelconque? Qu’est-ce donc que le génich exXperi-
mental? Cetle ccuvre manuelle | cette’ fatigue corporelle
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n’est—ue-pas I'esprit qui les dirige ? Certes, ¢’est bien moins
par Yexécution que par la conception des expériences
que se distinguent les grands expérimentateurs, et con-
cevoir une expérience est , je le répete , un acte d’esprit,
d’intelligence , d’entendement, comme toute autre con-
ception.

Suivant les qualités ou conditions des corps que I'on se
propose d’apprécier exactement, on a recours tantot aux
méthodes et aux procédés mathématiques, tanlot aux meé-
thodes mécaniques, physiques et chimiques. Ainsi, par
exemple, quand il's’agitide questions de poids, de volume,,
d’étendue, de nomb te., en médecine , comme en toute
autre science naturelleyil est indispensable de peser, de
mesurer, de calculer conform&ment aux régles que nous
enseignent les sciences physiques et mathématiques. Or, &
chaque instant la clinique nous offre des cas dans lesquels
on ne peut observer, explorer avec précision sans recourir
a ces moyens. C'est par le soin extréme avec lequel nous
mettons en pratique les méthodes signalées ici que nous
avons, j'ose le dire, imprimé & notre clinique un carac-
tére de précision, d’exactitude, de certitude que I'on cher-
cherait vainement la oul’on ne procede pas ainsi.

La percussion, I'auscultation , la pondération, la men-
suration , le calcul, I'exploration thermométrique, hygro-
métrique , électro-métrique , dynamo -métrique , etc.,
voila donc réellement les sources pures et fécondes de
I’observation médicale, en tant qu’elle s’exerce sur les con-
ditions mécaniques, physiques et chimiques que le corps
humain a recues en partage avec tous les aulres corps.
La plupart de ces méthodes précises et exactes d’obserya-
tion sont tellement ignorées ousnégligées par la grande
majorité des ‘médecins de la vieille école, qu’il ne faut
pas s'élonner s’il existe tant de vague et d’incertitude
dans leur diagnostic, et partant dans leur pratique. La mé-
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thode numérigue , méme dans les cas les plus vulgaires,
est presque toujours negligée : par exemple, on tate le
pouls et les battements du eceur et on ne les compte pres-
que jamais; on ne compte pas non plus les mouvements
de la respiration. Au lieu de chiffres, on a sans cesse a la
bouche les mots de plus ou de moins, de souvent, quel-
quefois, dans cerfains cas, etc., etc. Ce n’est pas.que je
prétende qu’il ne faille jamais parler en médecine que les
chiffres 4 la main, ce serait interdire en quelgue sorte la «
parole & presque tous les médecins; mais il est des ques-
tions dontla solution réclame impérieusement ce genre de
démonstration , et dans ces cas , a.défaut de chiffre précis,
il est au moins nécessaire de s’appuyer sur un chiffre
approximalif. Les médecins, en un mot, oublient trop
ce principe : Numero, mensurd et pondere deus fecit
mundum.

Quoiqu’il en soit, il résulte de tout ce qui précede que
tous les moyens usités pour la recherche et la collection
des faits dans les sciences physiques proprement dites,
tous , sans en excepter le calcul, s’appliquent a la médecine
elle-méme , et sous ce pointde vue, on est bien autorisé &
professer que, comme celles-ci , elle se compose de faits
positifs, de connaissances exactes. Toulefois, nous recon-
naissons volontiers que dans la plupart des problemes de
la médecine, 'application des méthodes exactes offre plus
de difficultés que dans ceux des autres sciences physigues,
par la raison que les premiers sont beaucoup plus com-
pliqués que les seconds.

Nous venons de voir combien sont nombreux les élé-
ments compris sous le nom vague de méthode expérimen-
tale , woie d’observation. Nous savons maintenant que les
sens proprement dits ne sont pas les seuls moyens natu-
rels qui soient en jeu dans I'application de cette méthode.
En effet, mesurer , compter,, peser, elc., sont des actes
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qui n’ont pas pour agents uniques et directs les sens dont
il s’agit, mais quisont régis par des espéces de sens internes
spéciaux. C'est done donner une idée bien étroite de I'art
d’observer que de le réduire au simple exercice des cing
sens externes. Au reste, nous serons obligés de revenir
sur les divers procédés d’observation, lorsque, dans la
troisitme partie de cet Essai , nous étudierons chdacun
des points de vue sous lesquels la clinique médicale peut
étre considérée d’une maniére génerale.

ARTICLE 11

De lobservation dite intérieure on de Pexploration des phénomenes de
conscience , de sens intime, — De I'interrogation des malades.

Les procédés que nous avons étudiés dans le précé-
dent article, ne nous fournissent des notions que Ssur
I’homme envisagé sotis le rapport des propriétés et des
phénomeénes qu’il posséde en commun avec tous les autres
corps de la nature; ils nié sauraient nous en fournir sur les
phénomenes sensitifs , moraux et intellectuels parlesquels
les antimaux et ’homme en particulier se dislinguent des
autres étres naturels. En effet, ce n’est ni par 'ouie, ni
par [ vue, etc., que nous pouvons nous metire en rapport
avee 1es phénomenes dont il s’agit : on ne voit pas, on
n’entend pas les diverses souffrances d'un malade , ni ses
désirs, ni ses appétits, ni ses pensées, ete. Ces phénomenes
dont Pindividu lui seul a connaissance par cette sorte
de sens. interne, d’ceil ou de tact intérienr qui a recu le
nom de conscience 1y nous ne pouvons les conmaitre
qu’au moyen de la révélation qui nous en est faite par 1es

(1)1l ne faut pas confondre la connaissarce dont il s'agit dci ayec le
sens moral, le sens du juste et de U'injuste, du bien et du mal ; qui porte
le méme nom.
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divers ‘modes d’expression et spécialement par la parole.
De 14 la nécessité d'interroger les malades.

L’art deVinterrogation a ses régles, ses préceptes comme
tout autre art; et ce que nous avons dit de la culture,
de I'éducation des sens et de I'esprit d’observation s’ap-
plique pleinement a la nouvelle faculté qu’il s’agit actuel-
lement d’exercer. Ici se présentent méme des sources
d’erreur inconnues dans le mode précédent d’observation,
et pour ainsi dire d’instruction. En effet, les malades
peuvent faire des.déclarations inexactes , mensongeres,
et il n’est pas toujours possible de rectifier leurs erreurs,
ni de constater leurs mensonges ou leurs fourberies.

L’interrogation méthodique des malades doit , au reste,
rouler sur plusieurs objets différents. Elle ne nous éclaire
pas seulement sur les phénoménes de sens intime ou de
conscience , mais aussi sur les antécédents de tous genres
des malades, sur les causes physiques ou morales dont ils
ont subi les influences, sur leur dge , leur état civil, leur
profession , etc. Mais je n’insisterai point ici sur tous les
détails de V'interrogalion , car je serai forcé de revenir sur
cesujet a 'occasion des généralités sur les causes des ma-
ladies, leurs symptomes, leur durée, ete.

Les lumitres que nous acquérons par I'interrogation

sontinfiniment précieuses. C'est pour en étre entiérement

privé que le médecin vétérinaire reste souvent dans une
ignorance comnipléte sur certains faits qu’il a un grand inté-
rét de connaitre. Le médecin lui-méme est quelquefois
privé de cet utile flambeau, dansles cas, par exemple, ot les
malades sont tombés dans le délire; dans ceux ot ils ont seu-
lement perdul’ouie ou la parole et qu’ils nesavent pas écrire,
ete. 1l est des malades qui saventsi peu s’observer, dontl'in-
telligenee naturelle est si obtuse, qu’on ne peut en obtenir
aucune réponse satisfaisante. Il faut alors , quand la chose
est possible, interroger les personnes qui les.entourent.




