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faits futurs qu’'avec les restrictions qu’exigent. les diffé-
rences qui existent foujours entre deux: séries de fails
médicaux appartenant d’ailleurs a une seule et méme-ca-
tégorie. En disant , en effet, que les phénoménes patholo-
giques sont soumis a des lois constantes, nous supposons
que toutes les conditions accessoires au milieu desquels ils
se développent restent les mémes. Or, comme ces condi-
tions sont infiniment variables , I'inconstance tant procla-
mée ‘des lois dont il s’agitest, au fond, plus apparente
que réelle; et c’est ici le cas de dire, avec l'auteur de
Y Esprit des Lois : CHAQUE DIVERSITE EST UNIFORMITE
CHAQUE CHANGEMENT EST CONSTANGE. B0
¢ Quelle que soit la maladie & laquelle on ait affaire, le
pronosticqu’on enportera, devra, pour étre juste, reposer,
ainsi que nous l'avons dit plus haut, sur une saine appré-
ciation de la nature, du siége, de I'intensité , de I'étendue
de la maladie , et sur la connaissance des modifications
qu’entrainent dans la durée et la mortalité de cette mala-
die les' circonstances de I’dge, dusexe, de la constitution,
de la saison , du climat, etc. Comme on peut facilement
se tromper dans cette appréeiation , Hippocrate dirait
encore aujourd’hui avec raison: In acutis morbis non om-
ninotutee sunt preedictiones, nequc mortis, neque sanitatis,
Le pronostic est surbordonné a I’état ou se trouve la thé-
rapeutique au moment ou il est porté : prenons un exemple.
D’aprés laméthode généralement suivie jusqu’iciparlaplu-
part des meilleurs praticiens,  on doit pronostiquer qu’il

succombera un tiers environ des individus atteints de péri- |

pneumonie et de fitvre typhoide (entérite typhoide, en-
téro-meésentérite aigud). Hé bien ! en adoptant laméthode
qui nous est propre et telle que nous I’avons appliquée de-
puis quatre ans, on peut pronostiquer que la mortalit¢
dans les cas eci-dessus ne sera que d'un sixiéme & un hui-
tieme, c’est-a-dire qu’elle sera moindre de plus de moitié.
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En présence de tant de difficultés, le médecin le plus
gclairé, qui posséde au plus haut degre le tact médical , ne
doit se prononcer lui-méme qu'avec une grande circons-
pection sur la plupart des queslions de pronostic (1). Au
reste, plus on se familiarisera avec 'art d’observer exac-
tement les fails sous. tous les points de vue , plus on s’habi-
{uera désormais & I'application de la méthode numérique
aux événements qui sont du ressort-du pronostic, plus
aussi cette partie de la médecine se rapprochera de ce de-
gré-de ‘certitude et de précision dont aucune véritable
science nesaurail se passer.

CHAPITRE VI.
GENERALITES SUR LA THERAPEUTIQUE OU LE TRAITEMENT DES MALADIES.
ARTICLE PREMIER.

1dée générale de la thérapeatique ; des bases réelles de cette partie
de la Médecine.

" Dans les précédents chapitres , nous avons yu comment
Vesprit humain procédait & I'étude des causes, de la na-

(1) On n'a pas besoin, au reste, de recommander cette circonspection i
la grande majorité des praticiens. lls poussent, an contraire , la réserve en
pareille matidre jusqu’a ses derniéres limites. Cette extréme réserve dis-
pense, il est yrai; d’éludes infinimeat pénibles. D'ailleurs, auprés de bien

-des gens, celui-la est le vrai savant qui ne preditrien , et celoi-la estun
présomptueuz, quiannonce comme certain ou du woins trés probable qu’il
surviendra tel ou tel changément , tel on tel événement. D’un autre colé,
corame U'a_dit M. Chomel , ricn n'est plus propre & concilier au médecin la
confiance du malade et des personnes qui Pentourent , que. la confirmation
du pronostic par les événements 5 et rien nest plus nuisible pour lui que les
erreurs du méme genre. Puisqu'il en estainsi, c'est sonyeat, j’en conyiens ,
un calcul trés sage que de ne pas se méler de pronostic et d’attendre les
événements au Jien de les préyoir.
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tiire, des cardctres anatomiques et physiologiques des
maladies. Il s’agit maintenant d’examiner comment il en
découvre le traitement. La thérapeutique ou laxt de
traiter les maladies, est peur ainsi dire la partie active
de la niédécine: de simple spectateur , le médecin devient
acteur (1). Or, la thérapeutique supposé une faculté spe-
ciale , une sorte de sens intellectuel, que je désignerai sous
Je nom d'esprit ou de génie thérapeutique, lequel n’est
qu’une dépendance de ce génie inventif et philosophique
dont nous avons parlé dans la seconde partie de cet Essal,
Nous avons démontré précédemmentque le diagnostic
étaitle fondement essentiel dela thérapeutique, ou plu-
tdt, nous avons admis, avec tous les médecins, que ¢’élail
12 un axiome qui n’avait pas besoin de démonstration.
Comment en effet, traiter une maladie qu'on ne connait
pas? La thérapeutique n’est réellement qu'une déduction,
qu'un corotlaire des idées ou des doctrines quel'on s’est
faites sur la nature des maladies (2). C’est pourquoi il est
si imporlant de ne pas se (romper en matiere de diagnos-
tic. Ainsi que nous I'avons vu , dans la premiére partie de
cet Fssai, Bichal a trés bien établi que tous les systemes
de pathologie avaient reflué¢ sur la thérapeutique, et
comme ces systémes étaient souvent entachés de faus-
seté, la thérapeutique, qui n’en était quela conséquence,
€t pour ainsi dire la conclusion, a di &tre et aété égale-

(1) Aussi est-ce du nom de cetle partie de la science , mederi, que vient
1é nom de médecin ou de medicus.

(2) M. Louis , je le sais, ne veut pas que I'on regarde la thérapeutique
comme un corollaire de la pathologie. (Voyez Recherches sur les effets de la
saignée, page 82 et ailleurs.) Comme luiassurément , nous en appelons a
Pexpérience; éclairdepar la méthode numérique, en matiére de thérapenti-
«qite; mais que M. Lounismous dise done surquelle base repose Pexpérience
tlﬁémpeu’tiqne; car enfin, avant d’expérimenter , et de compter les expé=
riences thérapeutiques, il faut avoir trouvé une méthode de trditement.
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mient fausse, c’est-a-dire mauvaise, nuisible. Cest un
grand malheur, sans doute, mais il ¢tait inévitable; et il
se Teprésenlera saps cesse jusqu’au inoment ou nous
n’aurons que des idées parfaitement justes sur la hatare
des mialadies, &4 moins loutefois de ne traiter les mala-
dies sans avoir égard a leur nature, ce qui est aussi
absurde qu’impossible.

En effet, s’il ¢tait possible de traiter ainsi, & quoi ser-
virait le diagnostic, - ¢’est-a-dire la connaissance de la
nature des maladies, dans les limites que nous avons
précédemment posées? Mais dans beaucoup de cas, dira-
t-on, on ne connait pasla nature des maladies; comment
alors appliquerle principe ci-dessus énoncé ? Il est certain
gu’on ne peut pas I'appliquer alors ; aussi le hasard seul
fait découvrir le traitement des cas dont il s'agit, et Dieu
sait si le hasard est une méthode thérapeutique.

On a désigné particulierement sous le nom d’expérience
la méthode au moyen de lagquélle nous étudions les faits
de la thérapeutique: C’est que, en effet, ce genre d’obser-
vation consiste i étudier les résultats produits sur un
individu malade par une médication quelconque, et que
toule médication est un essaf, une épreuve; un expéri-
ment.

Le mot d’expérience , qui vient d’experiri; essayer,
suppose donc un ¢élément, une condilion qui manque
dans observation pure et simple des phénoménes. Sui-
vant Zimmermann; il y a la méme différence entre ob-
server et expérimenter qu'entre écouter et interroger.
«. Le médecin observateur; dit-il , écoute la nature; ce-
« lui qui expérimente Uinterroge.» En un met, dans
I'expérience thérapeutique, il y a observation de fails
provoqués par le médecin, tandis que dans I’observation
proprement dite, le médecin est pour ainsi dire simple
spectateur de phénomeénes, dans le développement des-
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quels il n’a pris aucune part. Il est vrai que ces phéno-
meénes eux-meémes ont é{é  provoqués par un agent
quelconque, et sous.ce point de vue les maladies: sont
de véritables expériences. Mais encore une fois, en
thérapeutique , le médecin est en quelque sorte l'a-
gent provocateur el le ministre responsable des expé-
riences dont il s’agit de constater les résultats:

L’expérience sur I'homme n’est pas la seulesource
des lumiéres thérapeuliques en général. On peut tirer
un grand profit de 'expérience sur les animaux, en ap-
pliquant ses résultats a I'homme , avec toutesles précau-
tions, ou si I'on veut, avec toutes les restrictionts conve-
nables.

L’observation et la juste appréciation des faits de la
thérapeutique réclament l'usage le plus attentif de ces
facultés et de ces méthodes dont nous avons présenté
I’analyse dans la seconde partie de cet Essai.

Dans I’état actuel de la thérapeutique, la méthode nu-
mérique en particulier ne saurait étre trop employée, en
se conformant aux régles que nous avons posées prece-
demment. En effef , comme dans un bon mombre de
maladies, les médecins ne sont d’accord ni sur la nature
de ces maladies, ni sur la valeur des moyens qui leur
sont opposés , ni sur le véritable mécanisme de  ces
moyens , la’ comparaison du nombre des individus
morts et guéris par I'emploi de chaque méthode rivale ,
est alors un document de la plus haute importance. Avant
de porter un jugement définitif sur la supériorité de
telle ou telle méthode, de telle ou telle formule théra-
peutique, on aura grand soin de répéter et de multiplier
les expériences comparaiives. En procédant ainsi parla
woie des grands nombres dans I’appréciation dela valeur
absolue ou relative des méthodes thérapeutiques, on est
sir d’éviter les graves erreurs. Quiconque suivra celie
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marche, pour peu qu’il soit doué d’un esprit juste et dé-
gagé de préventions, ne tardera pas a savoir a quoi s’en
tenir sur la valeur d’un traitement donné. Dans tous
les temps, je le sais, on a jugé les méthodes thérapeuti-
ques par leurs ccuvres, et chaque praticien apportait a
'appui de la sienne le grand nombre de ses guérisons.
Mais on ne comptait alors que d’'une maniére vague, et
par de simples @ pzu prés. Or, la véritable et bonne mé-
thode du calcul ne consiste pas a dire, j'ai guéri beau-
coup de malades, jen ai guéri plus que tel ou tel de mes
confreres , mais bien a exposer le chiffre préeis du nombre
des morts et des guéris, sous l'influence d'un certain trai-
tement, dans des conditions déterminées aussi rigoureu-
sement que possible, et & comparer ce chiffreayec celui
fourni par un nombre égal de malades , traités par une
autre méthode, et placés dansdes conditions semblables (1)
a celles ot se trouyaient les précédents.

En considéranttousles genresdedifficultés dontlascience
de la thérapeutique est hérissée, on ne s’élonnera point
de l'état précaire ou elle est restée jusqu’ici. Dans la
premiére parlie de cet ouvrage, nous avons vu com-
ment celte science a été traitée par les Pinel et les Bichat.
Suivant le premier ; elle réclame impérieusement une
réforme radicale. Suivant le second, la pratique de la

médecine est rebutante, et clle n’est pas, sous cer-
tains rapports , celle d’un homme raisonnable , quand on
en puise les principes dans la plupart de nos maticres
médicales. D’autres ont dit qu'il fallait nettoyer cet étable
d’ Augias. Tout récemment , M. Louis a dil expressément -

(|\ La aumhtudc n’est , dit-on, jamals parfaite. T'en couviens; mais®
telle qu’on peut Pobtenir, clle suffit pour la solation du probléme qui nous
uccupe, Notre opinion est ; & cet égard ; conformed celle de M. Louis..

20
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que la thérapeutique était dans Uenfance. Considérées
d'une maniére générale et absolue, ces sentences sont,
peut-@tre , trop sévéres : en effet, il est un certain nom-
bre de malddies dont la thérapeutique a déja, depuis
Tongtemps, acquis un haut degré de certitude et de pre-
cision. Mais il est trés vrai que les reproches indiqués
s'appliquent , dans toufe leur sévérité, & plusieurs points
de 1a thérapeutique. Le seul moyen de faire cesser ce
déplorable état de choses, et de tarir la source de ces
tristes lamentations, c’est de procéder dans l'élude de
la thérapeutique , en se conformant aux principes géne-
raux que nous avons exposés dans la seconde partie de
cet Essai, et que nous venons de rappeler ici en peude
mots. :

Gréce & cette philosophie, on ne tardera pas a prendre
une idée plus favorable de la thérapeutique, et nous ne
rencontrerons plus, il faut I'espérer, une foule de gens
du monde, et méme quelques confréres, qui nous de-
mandent tout bas a Voreille, et de bonne foi , si nous
croyons & la thérapeutique. Selon eux, 1a médecine de-
vrail 8tre, jusqu’a un certain point, assimilée a la science
de ces augures qui ne pouvaient se regarder sans rire.
Certes, i1y a de quoi s’affliger pour le vrai médecin, en
entendant parler ainsi aujourd’hui de la médecine. Qu’on
s’étonne apres cela, si I’homoeopathie, qui ne vaut pas as-
surément beaucoup plus que la science des augures,
exploite largement I'ignorante crédulité du vulgaire !

Tachons de former une nouvelle génération meédicale,,

capable de faire une justice définilive de ces croyances-

absurdes, qui ne rappellent que trop les lemps oil'on
consultait les devins et les sorciers. Nous réussirons dans
ce projet, sil'éducalion médicale est désormais dirigée
dans celte voie d’exactitude et de précision que nous
avons essayé de lui tracer ici. Alors, la thérapeutique
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sera une colleclion de faits bien observés, et constituera
par conséquent unevéritable seience. Je conviens que cette
thérapeulique 14 est un peu moins a la portée de tout le
monde que celle des homeeopathes et des magnétiseurs. Elle
suppose, en effet, une connaissance exacte des maladies,
la chose dont les homaopathes s’occupent le moins. Du
moment ou I'on se fera une juste idée de ce que c’est
qu'une maladie , 'homaopathie et toutes les pratiques du
méme genre auront vécu. Mais , objecte-l-on, il faut bien
s'en rapporter al’expérience, en matiere de thérapeutique.
Assurément, et c¢’est précisément pour cela gu’il ne faut
pas croire aux homeopathes ; car il n’est ancun d’eux gui
ail jamais consulté la saine expérience. S’il était vrai
que 'expérience eit paru favorable a leurs pratiques,
c'est bien de cette expérience qu’il faudrait dire , avec Hip-
pocrate , experientia fallax. Mais en voild trop sur une
digression qui nous est échappée comme malgré nous (1)

(1) Depais que cet article est écrit, j'ai ln, dans Pexcellente dissertation
de M. le professear Forget pour le concours & la chaire de clinique de la
Faculté de Strasbourg , des réflexions tout-a-fait en harmonie avec les
principes que nous avonsexposés ici et dans plusieursendroits de cet Fssai.
Voici les réflexions dont il s’agit :

« Aa lien de ces faits pesds et comptés qu'on exige de nos jours, que

trouvons-nous dans les fastes de art? de vains échos , autorité parlant
¢ au nom de Pautorité; par-ci par-1a quelques vagues énoncés de succis

obtenus, sans appréciation des circonstances , sans le contréle des re-
vers inhérents i la pratique la plus heureuse; €L pour qu’on ne nous ac-
cuse pas d’exagération laissons parler Phistoire.

« Que n’a-t-on pas dit des succts de Laénnec dans le traitement des

pneumonies par I’émétique & haute dose ? Eh bien! il n’y a pas six mois

qu’un relevé serupulenx des cehiers de visite de Laénnec, au temps ol

il employait I'émétique & haute dose comme méthode générale, a dé-

moniré que Laénnec ;:['.l'da'lt un pneumanique sur trois ¥. Clest que, pour

“J'ai publié ce relevé, qui m'a été fourni par M. Lecouteuls, aide de Clinique ; dans mon arliele
Pneumonie du Distionnaire de médecine et de chirurgie praliques; on le trouvera aussi dans la quatriime

p #clie de cet Essai, el 'on verra que la mortalité a ¢1é de deux sur eing, e’est-d-dire de plus du tiers

20,
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ARTICLE II.

De la thérapeutique empirique et de la thérapeutique rationnelle.

La thérapeutique purement empirique est celle qui
repose uniquement sur la connaissance brute de la vertu
curative de tel ou tel moyen, dont on ignore compléte-
ment le mécanisme (1). On désigne, au contraire , sous
le nom de thérapeutique rationnelle, celle qui est fondée

Latnnec comme pour tant d'autres , deux succés effaaient un revers ;
tant ’homme le plus probe peut s'abuser & son insu lorsqa’il caresse une
idée favorite.

@4 .vs.s . Letemps est vena de faire justice des médicaments & répu-

tation usurpée , et d’appuyer la renommée des remédes réellement ef-

ficaces sur des bases plus solides ; telle est la haute mission de la clini-
que, qui, par cette simple dpuration réaliserait le plus précienx des
progres *.

La statistique raisonnée est le seul critérium des progrés
réels , quelles que soient d’ailleurs les chances de déception .qu’elle
comporte : c’est a P'artiste qu’il appartient de corriger les défants des
instroments dont il est obligé de se servir **,

(1) On prend ici le mot empirisme en bonne part. Ce n’est pas ainsi que
I'a défini Zimmermann. Selon lui , « un empirigue en médecine est un
« homme qui sans songer méme aux opérations de la nature , anx signes ,
« aux causes des maladies, aux indications, aux méthodes , et surtont aux
« découvertes des différents 4ges, demande le nom d’une maladic, admi-
« pistre ses drogues au hasard , ou les distribue a la ronde , suit sa routine
« et méconnait son art, L'expérience d’un empirigue est loujours fausse ,
« parce que cet homme exerce son art sans le connaitre , el suit les recettes
« des autres sans en examiner les causes, 'esprit et la fin. » Nen déplaise
4 Zimmermann, ’homme dont il parle n’est pas simplement un empirique,
mais nnje ne sais quoi qui ne mérite pas de nous occuper ici.

* M. Forget ajoule cn note cette sentence  de Bacon , savoir : que la quantilé ¢l la va ridté des mé.
dicaments sont filles de Eignorance.

** La statistique bien faite ne sanrait induire en erreur. Si done tant d'erreurs circulent en quelque
sorte sous le convert dela statistique , ee n'est pas a cette méthode qu'il faut s’cn prendre, mais bicn &
ceux qui wont passu employer suivant fes régles convenables: Non erimen artis quod professeris est, -
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sur une connaissance exacte de la nature et du mode d’ac-
lion des moyens qu’on lui oppose. Cetle forme de la thé-,
rapeutique est la seule quisatisfasse complétement I’esprit ;
mais malheureusement elle ne trouve que frop rarement
-son application dans lc traifement des maladies dites
internes ou médicales. .

En clinique chirurgicale, au confraire, les cas ne sont pas
rares ou la thérapeutique rationnelle est employée. En effet,
ramener un os luxé a sa place naturelle, en faisant agir des
puissances dans une direction inverse a celle qu’ont suivie
les forces productrices de la luxation; retirer, soit par une
opération sanglante, soit par la lithotritie, un calcul de la
vessie; dilafer les canaux rétrécis ou leur en substituer en
quelque sorte d’artificiels; pratiquer la ligature d’une ar-
tere blessée, etc., etc.: voila des procédés thérapeutiques,
vraiment rationnels.

Bien que, je le répéte, la thérapeutique médicale ne fasse
que {rop rarement usage de moyens dont l'action puisse
étre expliquée d’une maniére aussi claire, aussi mathéma-
tique, elle devient néanmoins chaque jour de plus en plus
rationnelle, & mesure que nos connaissances surlanature
deslésions organiques et sur I'action des agents morbifiques
s’étendent et se perfectionnent. La saignée, dans les cas de
pléthore, ou bien pour rendre l'absorption plus libre et
plus facile; les bains, dans les maladies dela peau produites
par la malpropreté; 'abstinence du régime animal, des
mets de haut goiit, en un mot, de toutes les substances qui
contiennent une grande quantité d’azote, dans les cas ou
des individus rendent des calculs d’acide urique; 'emploi
d’un grand nombre de contre-poisons, ete., voila autant
de cas dans lesquels nous pouvons. analyser, expliquer
I'action de nos méthodes thérapeutiques médicales; voila,
en d’autres termes, des exemples de la forme pleinement
rationnelle de la thérapeutique médicale.Les émissions san-
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guines et les rafraichissants, dans les phlegmasies locales
générales,les anti-septiques dansles maladies avec tendance
a la décomposition putride , etc., voila encore des moyens,
dont le raisonnement peut, jusqu’a un certain point, nous
faire saisir le mode d’action et pour ainsi dire le méca-
nisme.

Dans une foule de cas, d’ailleurs, il existe, au sein de
nos organes intérieurs, des lésions analogues a celles qui,
placées a I'extérieur, deviennent I'objet d’une thérapeuti-
que rationnelle. Mais, par une triste fatalité, les opérations
qui seraient nécessaires pour mettre & découvert ces Iésions
internes, el celles qu'il faudrait pratiquer sur les organes
malades eux-mémes pour obtenir leur guérison, entrai-
neraient des accidents presque toujours mortels, sil'on
avait la témérité d’y recourir.

Par un rare bonheur, au contraire, quelques-unes des
médications employées sur le témoignage de I'empirisme
seul, sont d’une efficacité pour le moins aussi grande que
celle des méthodes les plus rationnelles. Quine connait les
admirables succes du quinquina, ¢’est-a-dire d’un médi-
cament dont le mode d’action nous échappe, conire les
fisvres intermiltentes en général et contre les pernicieuses
en particulier , ¢’est-a-dire contre les maladies dont la na-
ture intime nous est le plus profondément inconnue?

1l est des cas, en thérapeulique, ou I'expérience et la
raison semblent étre dans une espéce de contradiction. Tel
estle cas de laméthode des infiniments petits thérapeuti-
ques de M. Hahnemann. Or, une pareille contradiction ne
saurait jamais étre réelle. D’ou vient celle apparente con-
tradiction? d’une mauvaise logique ou d’'une mauvaise ex-
périence (experientia fallax). Pour la faire disparaitre, il
suffit de bien observer et de bien raisonner. La pratlique
anti-rationnelle de M. Hahnemann ne résistera pas long-
temps & Pépreuve de la saine expérience.
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ARTICLE III.

De la force médicatrice de la nature , et de la guérison dite sponlande
des maladies, avec on sans crises:

La question de physiologie thérapeutigue qu'il s'agit
d’examiner ici n’est pas de celles qui ne présentent rien
d’obscur et d’embarrassant. Qu’est-ce que la nature d’a-
bord ? Combien de choses dans ce seul molt ! Qu’est-ce en-
suile que la force médicatrice de cette méme nature? Que
de nouvelles discussions souléve celte nouvelle expres-
sion ! '

Notre intention n’est pas de sonder toules les profon-
deurs du sujet qui nous occupe.Nous ne I'étudierons guere
que sous le point de vue clinique et expérimental, et
nous laisserons a d’autres la tache difficile de son apalyse
philosophique. :

Un fait constaté par lous les vrais observateurs, c'est
que la méme puissance qui préside au maintien de Ta
santé, tend, dans quelques maladies, surtoul aigués, a
rétablir I'équilibre rompu et 2 ramener 'ordre et le rhy-
thme naturel dansles fonctions organiques bouleversées.
Cette tendance du corps malade & revenir a son étal nor-
mal , constitue ce queles pathologistes ont désigné sous
le nom abstrait de force curatrice ou médicatrice de la
nature. Sans doute, il ne faut pas accorder a ceite foree
des ressources illimitées, et s’imaginer qu’elle reade
superflus les secours de I'art. Tl est bon de nous défier
de notre penchant naturel i i"exagération, et de I'espéce’
de fatalité qui nous entraine comme malgré nous dans le
cercle étroitdes opinions trop exclusives,Considérée d'une
maniére abstraite, cette force ne représente rien, de elair
et de positif @ Vesprit. 1l en est d’elle; sous ce rapport,
comme de la force ou du princips vital. Mais on" peut
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analyser en quelque sorte cette idée complexe, et en la ré-
duisant ainsia ses élémens constituants, on voit qu’'elle em-
brasse’ensemble des actes organiques au moyen desquels
certaines maladies guérissent sans le secours de la méde-
cine. Dans ce cas, le principe vital agit parfois, suivant
Coryisart, a la maniére d’un physicien (1).Ce qu’il y a
de positif, c’est que sans lintervention des actes
vitaux, les maladies les plus simples en épparence s
telles que les plaies, les ulceres, les fractures, par exemple,

ne sauraient en effet guérir. L’art place les parties dans

certaines conditions favorables a la guérison; puis, a la
force plastique de la nature seulement appartient le pou-

voir de fabriquer le cal et la cicatrice. C’est par un autre
acte vital, celui de 1’absorption, que s’accomplit la dis-
parition de ces matieres anormalement épanchées dans

des cavités , ou infiltrées dans Ia frame des organes, etc.,

ete. Mais quon n’aille pas croire que cette providence
intérieure, pour me servir de 'heureuse expression de

M. Broussais , agisse avec intention et par raisonrnement,
comme V’enseignait Stahl. En effet, il nous serait facile
de citer ici une foule immense de cas dans lesquels le tra-

vail de la nature ne s’opére qu'au détriment du malade,

C’est ce qui arrive dans les cas d’adhérences vicieuses
2

de brides qui s’opposent au jeu des parties, de tumeurs

“(1) « Le physicien, dit ce grand observatenr , voit les altérations des

« ‘partics de sa machine; il en modére, il en suspend Paction partielleou .

«. totale, onil substitue une partie nouvelle i vne défectacuse. En méde-
« cine , Vart: peut apercevoir quelques altérations des parties ; parfois il
peut en modérer I'action , trés rarement la suspendre ; mais rien ne lui
est possible quant & la substitution d’ane Lonne partie a une mauvaise.

« Ce'qué fait le physicien , le principe vital le fait, il est vrai , mats me-
diatenient , ¢ est-d-dire d la faveur des dléments dont il s'empare et gu'il |

« ¢glabore. » (Essai sur. les imaladies du ceur; Discours: preliminaire ,

rage xix.)
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et de végeétations qui. compriment les organes,. obstruent
les canaux, etc, ete. \

. Sachons donc reconnaitre dans I'organisme Vexistence
d’une puissance qui, lorsque la maladie a dérangé I'équi-
libre normal des fonctions, et altéré plus ou moins la struc-
ture de nos organes, fait, dans de certaines limites, de
salutaires efforts pour rétablir I’'ordre dans les fonctions,
et pour réparer les allérations organiques. Mais appli-
quons-nous en méme temps, et de toutes nos forces, ala
recherche 'des_ moyens par lesquels I'art peut seconder la
nature et partager avec elle ’honneur de la guérison.

_ Hippocrate se plaisait en quelquesorte a signaler les heu-
reux efforts de la nature médicatrice. I1 faut en dire autant
de Sydenham et de Fr. Hoffmann. « Natura, ditle premier:
« noctes alque dies nostris rebus invigilat, consulitque. »
Les expressions dusecond ne sont pasmoins remarquables ,
les voici: « Vis medicatrix naturee profusa medicamina
« non requirit , vis medicalrix nature que cegritudines
« walde periculosas , ut pestem , exanthemalicas, wvariolo-
« sas, morbillosas et inflammatorias febres, depellit
« quam optime(1). » .

On désigne particuliérement sous le nom de crises les

évacuationssalutaires quisurviennent dansle cours des ma-
ladies aiguésetfébriles en général. Nous nous garderons bien
de nous engager dans toutes les interminables controver—
ses dont les crises ont été I'ét ernel sujet; il nous suffit que
les évacuations qui surviennent quelquefois au déclin des
maladies aigués, aient été observées par-tous les meéde--
cins, quelle que soit la secte a laquelle ils appartiennent.

(1) 'y a malheureuscment beaucoup a rabattre de cet éloge. En effet,
si Ta foree médicatrice de la nature guérit plusieurs'individus atteints de”
la peste et’de la'variole, elle en- laissc aussi succomber un trés grand

nombre,




