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En effet, il est démontré que l'alcool modére la nutrition, qu’il diminue
Purée d'une maniére notable et qu’il produit un abaissement de la tempéra—
ture. Dans des expériences faites sur les animaux, on a vu I’abaissement. de la
calorification étre de 2 et 3 degrés et davantage. Or, si I'alcool était bralé
dans I'organisme, il devrait plutdt élever la température animale que l'abais-
ser, il devrait agir comme un aliment respiratoire, tandis que c¢’est en réalité
un médicament d’épargne qui, ralentissant la nutrition, agit comme la cendre
jetée sur le feu, en faisant que I'organisme s'use moins vite. Aussi est-il utile
aux personnes dont 'alimentation est insuffisante. C’est par cette action mo-
dératrice de la outrition qu’on peut expliquer I'embonpoint et parfois la dégé-
nérescence graisseuse qu’on remarque chez les buveurs.

Avant d’8tre absorbé, 1'alcool agit sur les premicres portions du tube diges-
tif. A petite dose, il augmente les séerétions du sue gastrique et du sue pan-
créatique; & haute dose, il les diminue. I réveille les contractions stomacales;
enfin, il dissout les graisses et en favorise' U'émulsion ultérieure.

Les usages thérapeutiques des alcooliques sont nombreux. Parmi ces usages,
les uns sont récents, les autres déja anciens ou renouvelés. Ainsi on emploie
avec avantage ’alcool (potion de Todd) dans la pneumonie oil, suivant les idées
anciennes, il devrait agir comme médicament incendiaire, tandis quiil est
antiphlogistique. On peut méme avancer que Temploi de cette substance est
parfois 1'un des moyens d'arréter une maladie fébrile & son début. L’aleool
est utile dans la dyspepsie, dans les vomissements de la grossesse, le choléra,
les fibvres intermittentes, la fidvre typhoide, la phthisie et méme le delirium
tremens. L’usage de I'alcool seul ou additionné de camphre (eau-de-vie cam-
phrée), dans le pansement des plaies, rend des services immenses qui ont été
appréciés dans ces derniéres années; le principal avantage de l'aleool est de
s'opposer efficacement & V'infection purulente. Les injections de vin ou d’alcool
dans les cavités séreuses, pour les oblitérer, sont efficaces, mais il faut lenr
préférer les injections iodées.

Les vins agissent comme l'alcool, mais d'une maniére plus mitigée, D'un
autre coté, 4 cause des principes nombreux qu’ils renferment, ils peuvent pro-
duire des effets que ne délermine pas D'alcool : effels tempérants, laxatifs,
astringents, nutritifs, suivant qu'ils sont riches en bitartrate de potasse, en
tannin ou en sucre. Les vins suerés, ceux de Bagnols, par exemple, doivent
élre administrés de préférence aux convalescents.

1I. — CAFEIQUES.

Le groupe des caféiques a 6t¢ créé par Bouchardat qui I'a formé de
quatre substances contenant de la caféine, savoir : le café, le thé de
Chine, le thé du Paraguay, le guarana, et d'une cinquieme, le coca, qui
renferme un autre alcaloide, la cocaine.

Tai adniis ce groupe naturel, mais aprés l'avoir légérement modifié.
Jen ai distrait le coca qui a été étudié précédemment, et je I'ai rem-
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placé par le cacao dont I'alcaloide appelé théobromine parait posséder
des propriétés analogues i celles de la caféine. Enfin, & I'expression
guarana, qui ne désigne qu'un melange de diverses semences, je sub-
stituerai le nom de Iarbre appelé Paullinia, dontles substances forment
une partie importante de ce mélange. Le groupe des caféiques, ainsi
modifié, sera done représenté par le café, les thés de Chine et du Para-
guay, le paullinia et'le cacao.

1. — CAFE.

mistorique. — L usage du café parait avoir pris naissance en Persc.
Vers le milieu du tve sivcle, cet usage passa & Aden et i la Mecque

ot il ne parvint & s’établiv quh la suite de persécution ; puis, en 1664,
; ! |

souvrit & Marseille le premier café quon ait vu en France. In 1669,
un Arménien nommé Pascal fonda 4 Paris un établissement semblable
et, dix ans plus tard, un Sicilien nommé Procope créa celui qui porte
encore Somn nom.

A dater de cette époque, I'usage du café se répandit de plus en plus
et entra dans [a thérapeutique. En effet, Prosper Alpin, puis Dufour au
xvnesicele, le prescrivaient dans la phtlrisie, et surtout dans la migraine,
ce en quoi ils furent imités par leurs successeurs. Mais, ce n'est que
dans ce siecle, et notamment dans ces derniéres annees, que I'étude
chimique et physiologique, ainsi que I'emploi thérapeutique rationnel du
café ont été constitués.

Provenance du eafé. — e café est la gmine de deux arbrisseaux
appartenant au genre cafier (Coffea), de la famille des rubiacées : le
C. Arabica (Linng), et le C. Mauritiana (Lamark).

En 1690, les Hollandais transporterent le Coffea arabica a Batavia, 4
Java et & Surinam. Ils en apportérent aussi plusieurs pieds a Amster-
dam. En 1714, un pied de cette plante, donné par Pancras, bourgmestre
d’Amsterdam, fut planté au Jardin Royal, aujourd’hui le Jardin des
Plantes ; enfin, en 1720, Desclieux pul transporter sain et sauf a la Mar-
tinique un pied de cafier avee lequel il avail partagé sa ration d’eau
douce pendant la traversée. De la Martinique, le Coffea Arvabica passa
aux Antilles, i Saint-Domingue, & la Guadeloupe, & Cayenne et dans
plusieurs autres colonies.

Le cafier d’Arabie est un arbrisseau - qui alteint une hauteur de 3 i
6 métres. 11 est toujours vert et porte des fleurs i toutes les époques de
I'année. Les fruils en sont mirs quatre mois environ apres la floraison;
ils sont rouges et tellement semblables aux cerises qu’on pourrait les
confondre avec elles, si on ne les reconnaissait i leur odeur et a leur
saveur qui est plus agréable encore que celle de ces dernieres. Les fruits
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contiennent deux loges dont chacune renferme une graine plan-convexc:
présentant, sur sa surface plane, un sillon qui logeait le placenta. L’une-

des semences peut avorter; celle qui reste prend alors une forme ovoide,
ou platdt ellipsoidale, et présente un sillon 4 bords mousses plus ou
moins arrondis. Les semences ovoides conslituent la variél¢ appelée
café moka.

Je n'aurai en vue, dans cette étude, que le café fourni par le cafier

d’Arabie. Je laisserai de cOlé le Coffea Mauritiana, qui croit naturelle-

ment & I'ile Bourbon, et dont la graine, appelée café marron, est amere:

et passe pour étre douée de propriétés vomitives.

Compoesition du café vert et du caré torréfic, — [e calé a ¢té

étudié par un grand nombre de chimistes parmi lesquels il faut citer

Séguin, Runge, Boutron, Robiquet, Pfaff, Rochleder, Payen. Les
semences non torréfiées conticnnent, outre les substances qu’on trouve
habituellement dans les végétaux, de la caféine (en moyenne, 2 4 5 pour
100), du chloroginale ou caféate de potasse, du tannin appelé acide café-
tannique, qui colore les sels de fer en vert, des substances grasses et
des traces de deux huiles essentielles, dont I'une a une odeur suave et
est soluble dans I'eau, et I'autre est insoluble dans ce liquide.

Quand on torréfie le café, la graine se gonfle; elle perd de son poids-

par suite du dégagement d'une certaine quantité d’eau ; sa partie ligneuse
éprouve une décomposition partielle et devient friable; enfin il se déve-

loppe un arome particulier. Cet arome est di & une substance qui se-

produit sous l'influence de la chaleur, et qu'on a appelée caféone. Elle
n'est pas due a P'action de la chaleur sur la caféine qui est fusible et
volatile vers 178 degrés, et dont une partie disparait par la torréfac-
tion; elle provient de 'action de cet agent sur 'acide chloroginique ou
caféique. En somme, le café torréfic differe essenticllement du café
vert, en ce quil contient moins de caféine, et quil renferme de la
caféone qui n'existait pas dans ce dernier.

EFFETS PHYSIOLOGIQUES DU CAFE.

La caféine et la caféone étant les principes actifs du café torréfie, je-
traiterai & part de I'action physiologique de ces deux substances; puis,
jétudierai le café vert et le café torréfic.

Caféine.

Ce principe immédiat, découvert par Runge, en 1820, dans le café,
'se présente sous l'aspect de belles aiguilles blanches, soyeuses et
légtres, contenant 8 pour 100 d’eau. Pour I'obtenir, on épuise par I'eaw.
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bouillante les semences non torréfides; on traite la liqueur par l':w(zt‘at{‘
de plomb qui précipite les malates alealins, Facide (?'af(tlf]llf‘,h et mel ‘l al_~
caloide en liberté. L’exces de plomb est enlevé par 'hydrogene SllliU;[‘{‘.
et la caféine, qui s’est déposée, est purifiée par cristallisation dans I'al-
c¢ool. On peut la retiver du thé par le méme proceédé. :

La caféine est soluble dans cinquante fois son poids d'eau froide,
plus soluble dans I'eau bouillante ; la saveur de la solution est lég&l_'of
ment amere. Chauffé 2100 degreés, cet alcaloide perd son eau de cris-
tallisation, puis il fond et se volatilise ensuite lorsque la 181}11}&"[‘?&{11.'1:
est portée 4 178 degrés. La caféine se dissout & la fois dans les a‘i('ahs
et dans les acides; mais les sels qu'elle-forme sont décomposes par
leau, de sorte quil se produit un préeipité de V'alcaloide si le vehicule
w'est pas en quantité suffisante.

Absorption et éliminstion. — La caf¢ine parait étre 1‘:1pidv_mmu
absorbée aprés son ingestion dans le tube digestif. On présume que
I’élimination doit en étre rapide également, car les effets physiologiques
disparaissent peu de temps aprés qu'elle a ¢1¢ absorbée sil’on ne renou-
velle pas la dose. On ignore si elle subit des métamorphoses ou si elle
est brilée partiellement dans 1'économie. L’absence de notions & ce
sujet tient 3 la difficulté de reconnaitre la caféine, car cette base ne
précipite pas par I'iodure de potassium ioduré qui, étant le réactif de
la plupart des autres alcaloides, nous permet d'en reconnailre le pas-
sage dans les urines. La question peut étre cependant résolue. En effet,
j'ai reconnu que l'acide phospho-molybdique, qui précipite tous les
alcaloides, donne, dans une solution de caféine, un précipité jaune
abondant, d’autant plus considérable que la caféine est en plus grande
quantité. Tres-manifeste dans une solution a un cinquanie-millieme, ce
précipité est encore perceptible dans une solution & un guatre-vingt-
milligme (1). Mais 'acide phospho-molybdique donnant des précipités
daus I'urine, il faut faire subir & ce liquide une opération préalable,
Padditionner d’acétate de plomb, évaporer ensuite, traiter le résidu par
I'alcool et y rechercher la caféine.

(1) T résulte de recherches que jai faites @ ce sujet, en 1870, que :

1° Dans les solutions agueuses contenant un dix-millidme & un quarante-
milliéme de caféine, 1'acide phospho-molybdique donne immédiatement des
précipités jaunes, d’auntant plus abondants que les solutions sont moins éten-
dues ;

2° Dans de I'ean contenant un cinguante-milliéme de caféine, le précipité
jaune apparait encore immédiatement, mais il est moins abondant que précé-
demment ;
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Action sur les oxydations et la circulation. — Les premiéres re-
cherches touchant action exercée par la caféine sur les combustions
Jorganiques sont daes & I'un de mes éleves, le docteur Kustratiades (de
Smyrne) (1), qui les a entreprises & mon instigation. Ces recherches,
dans lesquelles jai fait les dosages de I'urée, élaient nécessairves, car si
Pon savait déja que le café agissail puissamment sur la nutrition, il fallait
acquérir la certitude que les effets attribués @ prior? i la caféine étaient
en réalité produits par cet alcaloide,

L’expérience faite par Eustratiadés sur lui-méme a duré cing semaines,
pendant lesquelles il a suivi un régime moyennement azoté et aussi
identique que possible. Il a recueilli chaque jour ses urines pour étre
pesées et analysées. Pendant la premicre, la troisieme et la cinquieme
semaine, il n’a pas pris de caféine ; majs, pendant les semaines d’ordre
pair, c'est-ii-dire Ja deuxieme et la quatrieme, il a pris chaque jour cet
alcaloide a la dose de 15 centigrammes d’abord, puis, plus tard, i la
dose de 30 centigrammes en deux fois. La caféine, dissoute dans un
demi-verre d'eau ordinaire, était ingerée le matin, une heure avant le
déjeuner, quand il n’en prenait que 15 centigrammes, et les autres jours
i la méme heure, et de plus, 2 dix heures du soir, lorsqu’il répétait la
dose.

Les moyennes de 'urine et de I'urée éliminées chaque jour pendant

chaque semaine furent les suivantes :

Urine. Urde.
17¢ semaine, sans caféine 917 gr. 228706
ge S —— avee 15 centigr. de caféine.. 881 1987, 81
3¢ — sans caldine. ... ......... 921 218734
i avee 30 centigr. de caféine.. - 26 17€7,26
he — sans caféine., . . 930 248702

~ Ces chifitesmontrent : 1° que la caléine n'est pas un diurétique aux
doses indiquées; 2° que cet alcaloide diminue 'urée d'une quantité no-
table. En raisonnant surles moyennes indiquées, on trouve une diminu-
tion de 11 pour 100 sur la premiére semaine, sous Pinfluence de 15 cen-
tigramanes de caféine, et de 28,2 pour 100, Sur Ila derniére semaine, sous

3% Dans une solution & un soixante-milliéme, le précipité n’apparait qu’au
bout de quelques sccondes et est trés-faible;

49 Dans une solution & un soixante-dix-milliéme, on arrive A déceler encore
assez facilement la présence de la caféine ;

5° Bi I'ean ne contient que un quatre-vingt-millieme de cet alcaloide, ou
observe, seulement au hout de quatre a cing minutes, un dépdt jaune exces-
sivement faible qui reste en suspension par la moindre agitation du liguide.

(1) Elude expérimentale sur les propriéids physiologiques de la caféine et
du café. Thise de Paris, 1870,
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Pinfluence de 30 centigrammes de cette base. ,I':lj.ou{m‘z?i que cette d.imi-
nution s’est manifestée des le premier jour de l‘mgcs_tmu' de la ca_femc.
Les jours suivants, elle a ¢té plus forte que le _preml.m- ]ou‘r, ‘mals e‘lle
est restée égale i elle-méme, et elle a cessé des le jour ol l'on cessa
Pusage de la caféine, d'ou résulte ce fait important que les effets de.w'
mﬂ"ri:m ne saccumulent pas dans Uéconomie comme ceur de certains
médicaments, ceux de la digitaline par exemple.

Les urines ont été toujours acides. Elles se troublaient, le plus_sou-
vent, par le refroidissement,. pendant les périodes C.}l'l I'on ne I])I‘t‘.]]alf. pas
de caféine, mais elles sont restées toujours claires aux époques ou
Poreanisme 6tait soumis a linfluence de ce principe. On peut don‘c
:-onlchm: de ce fait que la caféine diminue uon—seulcmen_l, ]_’ur(_’.c, mais
Pacide urique et les urates. Jaurai & invoquer cetie diminution des
urates au sujet de lemploi du café dans la goutte.

On ne sait pas si la caféine agit sur le sang, milll'.S' il est reconnu
qu'uiln modifie la circulation. Dans Iexpérience précédente, le poulls
est devenu plus régulier et plus lent. Tandis que les bathf-,mcms cat:dla-
ques étaient de 70 & 75 avant l'usage de la caféine, ils des_ccmhrem
3 65 et 58, lorsque ce principe fut pris a la dose de 30 cepLugrnnunes
par jour. Caron ayanl pris 80 centigrammes de caféine, vit les pulsa-
tions cardiaques descendre de 80 a 50. D'un autre e0té, Leven (12, dans
une série d’expdériences faites avec le citrate de caféine (ou plutdt avec
la caféine et 'acide citrique, car le citrate se décompose dans I'eau),
sur des grenouilles, des cochons d'Inde, des lapins, des chiens et des
chats, a conslalé ¢galement une diminution dans la fréqueu‘ce_c[ la
tension du pouls, mais il a fait remarquer que ce résultat n'ctait pas
immédiat, qu'il était précédé par une accélération des banemcn%s car-
diaques et par une augmentation de la pression vasculaire. Il a &gn:ﬂg,
de plus, une accélération primitive de la respiration. Ces résultats pri-
mordiaux sont, comme ceux de beaucoup d'autres médicaments, dus
a limpression immédiate exercce sur Iorganisme par la présence gu
principe étranger; tels sont, par exemple, les premicrs effets produits
par 1'alcool quise diffuse rapidement dans 'économie et stimule le sys-
feme nerveux, mais qui, agissant ensuite sur les globules, produit une
action modératrice sur les combustions organiques, action beaucoup

_plus importante et plus durable.

1l était intéressant de noter si la caféine entravait le sommeil. On n'a
rien remarqué i ce sujet sous U'influenze de 15 centigrammes de caféine;
ce qui se 'con¢oit, puisque le médicament était pris le matin. Pendant

(1) Arch. de physiol. de Brown-Séquard, Charcot et Yulpian, 1868,
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la quatrieme semaine, 45 centigrammes de P'alcaloide ayant été pris en
plus vers neuf & dix heures du soir, le sommeil fut peut-étre moins
profond la premiere et la seconde nuit, mais les autres nuits se passe-
rent comme d’ordinaire. Si I'on tient compte de Iattention involontaire
que I'on porte souvent sur Iaction plus ou moins attendue d’un médi-
cament dans des expériences qu'on fait sur sa propre personne, on
est conduil & admettre que la caféine n'est nullement antisoporifique
-comme l'infusion de café torréfic. D'ailleurs, j'ai aujourd'hui la con-
viction que la caféine n'entrave pas, ou n'entrave que faiblement le som-
meil, lorsqu’elle est administrée 4 ’homme aux doses ordinaires de 15
a 50 centigrammes. Si le. soimeil est empéché par lingestion d’ung
infusion de café torréfié, leffet doit &tre attribuc, non i la caféine,
mais & 'essence qui s’est développée par la chaleur, cest-a-dire a la
caféone.

Actions de la caféine sur e systéme nerveux et Ia comtractilité
musculaire. — Ces actions ont 6t¢ peu étudiées. D'aprés Albers (de
Bonn) (1), Ia caféine serait beaucoup plus active sur les animaux 2 sang
froid que sur les animaux i sang chaud, et déterminerait, chez les pre-
miers, des effets tétaniques plus marqués que ceux de la strychnine.
Cette assertion n'a pas élé reconnue exacte. Suivant Stuhlmann (de
Triedewald) (2). Cet alealoide, administré a dose toxique, produirait la
mort, non en agissant sur le sang, mais en déterminant des paralysies
lorsqu’il serait arrivé en contact avec le sysiéme nerveux. Enfin, d’apres
Leven, dans une premiére période, le systétme musculaire de la vie de
relation, les fibres de l'estomac, de I'intestin, de la vessie, se contrac-
teraient fortement, puis ce méme systeme se fatiguerait, mais ne se pa-
ralyserail pas. Le systeme nerveux se fatiguerait également apreés une
premiére période d’excilation. Les conclusions de ce dernier auteur
sont conformes A certains faits tels que I'aceélération légere du coenr,
puis son ralentissement apres l'ingestion de la caféine et du café: de
plus, elles servent & expliquer les prétendus effets diuréliques qu'on a
attribués a ces substances. Pendant les deux ou trois premiéres heures
qui ont suivi Pingestion des différentes doses de caféine, Eustratiades
a remarqué-un besoin plus fréquent duriner: mais cet effet n'a pas été
accompagné d'une plus grande émission d’urine dans les vingl-quatre
heures, puisque c¢’est méme pendant la deuxieme semaine, sous 'in-

(1) Gas. des hip., avril 1853, et Bull, gén. de thérap., 1833, t. XLIV,
p. 507.

(2) Beitriige sur Kenntniss des Cafeins. Virehow's Archiv, 1857, et Re-
pertoire de pharmacie, 1857.
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fluence de 15 centigrammes de caféine, que les urin‘e‘s m?[. ‘cr‘Lu‘e_rlElf:-'
nées en moindre quantité. C’est par Taction f]e_la cili'_f\mq 5131 ‘i‘es | res
de la vessie quon peut s'expliquer le hesoin nnpvrlc.ux du‘lmm q;u:
succede i Pingestion du café. Ge besoin, que I’on a pris pour klll\l fﬁ‘..i'ﬁ‘
diurétique, ne tient pas 3 une grande répiction de la \'es?:o; la Lla (.II}("
n’est done pas un diuréfique véritable, et nous allong \'011'.{1.11_9. e mﬂ.('
vert et le café torréfié ne possedent guere davantage la propricte d’aug-
menter ’excrétion urinaire. - : BHR b e
Enfin, je crois devoir rappeler que le café mm'iv_rc lexc1t<}uml l.em
sique. « IL n’est pas, a dit Trousseau, d’:maphm(lislnqun c-ap_iil)le $e u,-.
duire 3 une impuissance plus absolue. » Linné appelmtje safé la hqu?\“,
‘des chapons : et Louis XIV cessa, dit-on, pour ce motif, de rester ll‘tll,l(.
i cette liqueur. Nous connaissons aujourd hui quelques agents beaut.n‘up
plus efficaces que le café sous ce rapport, tels que le bromure de polds~
sium, le lupulin ou matiere jaune des cones de houblon, CL(:._ 1‘0utc'.-l
fois, on sait que le café produit ézalement des effets anaphrodisiaques
lorsqu’'il a é1é pris a haute dose.

Caféope.

La caféone est le principe qui donne au café torréfié son arome par-
ticulier. Elle provient de I'action de la chaleur sur les parties solubles
contenues dans le café vert; en effet, Payen a reconnu que, lorsqu’on
torréfie ce dernier apres avoir épuisé par Ieau, I'arome ne se df""*"'
loppe plus. Elle résulte de la décomposition du chloroginate ou caléate
de potasse ct de caféine. On peut lisoler facilement en coml(‘ans".nn’t. ]e's
produits de 1a distillation d'un mélange d’eau et de café torréfié réduit
en poudre, et agitant le liquide obtenu avec de I'éther qui s’en emp'fn'v.
La caféone est une substance huileuse, plus dense que Peau, légere-
ment soluble dans I'eau bouillante, et qui aromatise ce liquide lors
méme quelle s’y (rouve en quantité presque impondérable.

Jai reconnu -que cette subslance 6tait toxique comme toutes les
essences. Ainsi, les infusoires ne se développent pas dans une infusion
de café torréfi¢, mais des champignons peuvent s’y développer. Jai
reconnu, en oulire, que cette huile essenticlle était le principe excitant du
café, celui qui empéche le sommeil. En effet on peut dormir trés-hien
apres lingestion d’une infusion de café torréfié qui a élé debarrassée
de Ia caféone par une éhullition prolongée. Cest pourquoi la caféine et
le café vert, qui est dépourvu de caféone, n’entravent pas le sommeil.

Café vert.

l.a premiére et unique expérience relative aux effets du café vert sur
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Ia nutrition a été faite par moi, en 1870 (1). Elle a été divisée en trois
périodes, de cing jours chacune, pendant lesquelles jai suivi un régime
identique, si ce n’est que, pendant la deuxiéme période, j'ai pris chaque
jour, en trois fois, matin, midi et soir, une infusion de 15 grammes de
calé vert. Mon pouls a é1¢ mesuré chaque matin i Ia méme heure, avant
mon lever:; mes urines ont été recueillies et analysées. Les résultats ob-
tenus ont été les suivants :

Moyeonnes journalitres Moyennes
des urines, de lurée.

1*¢ période, sans calé 1046 gr. 2587,00 68
2¢  —  sous linfluence de

15 grammes de café vert... 1259 2187 80 62
38 période, sans café........ 1242 268,18 69

On veit : 1° que le café vert n'a pas produit deffets diurétiques appré-
ciables; 2° que I'urée a diminué d’une maniére notable. En effet, si I'on
compare les résultats moyens, on trouve que la diminution de ce prin-
cipe a été de 14,11 pour 100, sous linfluence de la quantiié minime de
15 grammes de café vert. Cette substance est plus active que le café
torréfié, parce qu'elle contient plus de caféine que ce dernier qui en
perd par la torréfaction ; mais I'infusion en est désagréable.

Café torréfic.

Les propriétés du café torréfié sont multiples. A celles que possede
le café vert, il faut joindre les propriétés qui appartiennent i la caféone.
On congoit des lors que la torréfaction du café soit une opération im-
portante. Si elle a été modérée, le café torréfié retient toute oupresque
toute la caféine contenue dans le café vert, et il renferme peu de caféone ;
si la torréfaction a été poussée plus loin, la caféine s'est volatilisée cn
partie et la caféone s'est formée cn plus grande quantité, mais une
chaleur exagérée la fait disparaitre & son tour, et il reste une substance
charbonneuse inerte. Le meilleur café est celui qui a été torréfié i Iair
chaud; cest celui dont je me suis servi dans des expériences que je
rappellerai au sujet du cacao.

D’apres Personne, il se forme, pendant la torréfaction du café, une
ammoniaque composée, la méthylamine.

Action sur Ia nutrition. — Les effets du café torréfié sur la nutri-
tion ont été signalés d’abord par Bicker qui a reconnu que cette sub-

(1) Action des caféiques (café et (hé) sur la nulrition. (Comptes vendus de
da Soc. de biologie, 1870, p. 77.)
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stance diminuait I'urée (1)~ Voit a mfté l‘fgalem?m‘ ];% l‘lil:ni'mui(l)nlfle i]o
principe, mais il a avancé que le c_n.fc augmentait {‘..'s‘.l‘{dl.m{)fl ( (-lw‘] ;:-:q:
carbonique. Cette derniére proposition e'st en oppo.sumn' aj..c)cL (m]f]p
sénérale suivant laquelle I'urée et 1‘:1.(:1(10. ":u_-hon.lquc‘ var u_.n: (I( f 3
]m”-mc sens: ainsi I'arsenic, dont je 11':utm:a1 l)l(-!'mlJT, d.lll].lﬂ}.:l-, (ld alou;
ces deux principes. Toutefois, le fait peut {:tre ree.?l, m'us il ‘ml_l c:l1 (;O\
velles expériences pour le justifier. Enfin Lx.lstr:madt-s,_.i l'\ sui ? etlo.;
vecherches sur la caféine, a étudié égalemm.n, sur l}u-lm.z‘ne‘," (:1(: i }
du café torréfié, 1 la dose de 60 gramimes par jour, et 1! :lOl}h[‘.l:rBlL.B (!m.
j’avais constaté en expérimentant avec le caf’é vert, sa\'?u- mﬁle Fllmulluuo.n
du pouls et de l'urée (15, 18 pour 100}, et 1 ;1lhsencc (l c%{ftat's_dll1ré‘t_1q11.(=:s:.
11 faut done reconnaitre enfin que le café act‘we peu l'excrétion uunrm} e,
quon a confondu le besoin fréquent d'uriner avec 11n§ :l.uﬁl?EI]tdu|01].
réclle de cette excrétion. Si les urines sont 1’en.ducs parfois en [)(lll‘s
arande quantité aprés I'usage du cafg, il est {:'ertam que c_et effet .est {
;urtout 34 Peau-de-vie qu'on y a alors ajoutee, aux petits verres en
usage, car I'alcool est le plus puissant des diurétiques.

Tel est le résumé des propriétés physiologiques de la caféine, ‘du
café vert et du café torréfié. Ce qui frappe surtout parmi ces Fﬂ"e_ts, ¢ v_st
la diminution de l'urée, par conscéquent I'action 'mndém{rmeh exercée
sur la nutrition. Nous verrons bientol que le thé agit t}:ms le mmc sens
que le café. Mais voici que Roux, dans une no'l(_’ presnmée_re.c.enn.nnm
3 IPAcadémie des sciences (2), oppose des experiences COD[I'H.L}IGI()‘I]‘L‘?.
Suivant Roux, ni le café ni le thé ne diminueraient llél .qlun_nuttc d'urée
exerétée journellement; il y aurait méme exces fl'l:l‘ee éliminée lL []1:13T
mier jour ol I'on prendrait ces substances; en d :1111rr§ tel.’mes, d d[_nes
la teneur méme de cette note, I'expérimentateur (1150 je wms t.le_mter,
se demande si la premiére action ne serait pas d'activer !uhnnnauqn de
I'urée formée dans les tissus par des phénomenes anlérieurs, ejt si une
fois ce lavage intérieur terming, le régime normal ne se ‘rél;lb‘lwalt_pas
malgré Te thé et le café. Cest pourquoi dzms’lmc note l?t'esz?ntee quinze
jours aprés A I'Académie des sciences, jai cru devoir défendre n?on
opinion en précisant les conditions de mes recherches persm.m?e[]cs et
de celles qui avaient été faites par d’autres expérimcma}{jurs. J'ai la con-
viction que les faits acquis antérieurement seront wfn‘m_c'fx exac.temc'n_t.
lorsqu'on aura soin de se placer dans les mémes C_(JI]dIlIDllE?‘tl'(‘.xplcl.‘h
mentation, et quon effectuera les dosages de 'urée d’une manicre suivie.

(1) Arch. gén. de méd., 1849. :
(2) Comples rendus de I' Acad, des sciences, i aoit 1872.




MODIFICATEURS DE LA NUTRITION.

USAGES HYGIENIQUES ET THERAPEUTIQUES DU CAFE:

I’étude que nous venons de faire des propriétés physiologiques du
café et de son alcaloide va nous éclairer sur le role hygiénique et sur
les effets thérapeutiques de ces substances.

lyciexe. — En 1850, de Gasparin communiqua i 1'Académie des
sciences des observations qui exciterent le plus vif intérét. 11 apprit
que les mineurs de Charleroy, tout en faisant usaze d’une alimentation
tres-insuffisante relativement & 'alimentation ordinaire, pouvaient con-
server la santé en exécutant des travaux qui nécessitaient un grand
déploiement de forces musculaires. La ration des religieux de Ia Trappe
et d’Aigucbelle contient en moyenne 15 grammes d’azote : ces hommes
ont un teint pale, et cependant ils wexdcutent que la cinquieme partie
du travail d'un ouvrier ordinaire. Or la ration journaliére des mineurs
de Charleroy ne renferme en moyenne que 148,828 d'azote et 492
grammes de carbone; néanmoins ces hommes ont toutes les apparences
de la santé et une grande vigueur de forces musculaires; ce qui tient,
d’apres Gasparin, & ce qu’ils prennent chaque jour 2 litres d'une infu-
sion faite avec 30 grammes de café et préparée par eux-mémes.

Lorsque Gasparin aanonca ces ohservations si intéressantes, on les
recut d’abord avec une certaine défiance. Mais il fallut bientot se rendre
a I'évidence. I'ailleurs, pour se convaincre de I'influence si étonnante
du café, il n'y avait qua comparer les mineurs belges et les mineurs
francais d’Anzin. Or, on a vu (ue ceux-ci, se nourrissant mieux que
les premiers, mais ne faisant pas usage du café, étaient obligés de re-
noncer au travail des mines qu'ils avaient d’abord essaye.

Plus tard, en 1860, Jomand, dans sa thase inaugurale présentée i la
Faculté de médecine de Paris, rapporta des expériences qui vinrent
confirmer les données de Gasparin. Ne pouvant citer avec détail I'expé-
vience pleine d’intérét qu'il a faite sur lui-méme, j'en donnerai seule-
ment le résumé.

« 120 grammes de café en poudre et 3 litres d’infusion faite avec
200 grammes de divers cafés, nous ont permis de supporter un jeline
absolu de sept jours entiers et conséentifs, sans rien retrancher de nos
occupations habituelles, et de nous livrer & un exercice musculaire
plus actil et plus prolongé que celui que nous prenons ordinairement,
¢l sans éprouver d’autres troubles organiques qu’un peu de fatigue et
un amaigrissement assez faible. »

Un des phénomeénes qui frapperent le plus I'auteur de ces expérien-
ces, ce fut la diminution marquée de toutes les sécrétions. Ainsi la
sueur, que les moindres mouvements faisaient couler abondamment
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pendant les deux premiers jours de jeune sans L'-:’lll?, ?L{t)]\’e?uife l]nm;l)l[()-
tement i la simple exhalation cutanée ; pend.zmi l(!_\(“.l-ﬂlLb de ,‘l marc “(:
an ceenr de I'été, la peau était  peine Il.ml[{‘.; i l'utat (Icvl.e;:lns, Et
vostait chaude et un peu séche. La quantité des urums”un “m?tdml»;l- n]
ne s'éleva jamais au dela de 500 gmmmrles, quull(‘: que tui. %\1 ])Ilt.)pOI: 11;2
de D'ean ajoutée au café; de plus les urines resterent claires, limpides,

me ¢ ambrée. § ;
- 1;I:ls (vT;}itiL:fnTn que j'ai rapportcées, .nt. ::eller.s de_l‘,ri'n-.ke‘l:, I(iurlsls_f;ngi
Pexplication des effets du café, dans I'alimentation lllSllﬂ:lB.allll, et \m““
nent justifier 1a qualification de modérateur (}u la nqu:lEm‘l ‘qlu: '1{(1, ;
appliquée @ cet agent. En effet, de méme que l'alcool, le mfc‘m Lll‘il. 10
combustions organiques et, par suite, le 111011\'-(51'[1[’.1][ de desas%smu .:—
tion; ce que Payen a exprimé le premier en disant un0 le café en}pl.-—.
chait de se dénowrrir. Malgré ce ralentissement, le m\'eap dv.s forees
museulaires se trouve dlevé. Ges deux résultats semblent impliquer n.n
paradoxe, car la chaleur et la foree sont corrélatives, l’@e pouvant ‘sl.
transformer en l'autre. Mais nous consommons en géncral plus qu'il
nest nécessaire, et l'exces de chaleur produite disparait en pure perte.
Le café agit comme les cendres jetées sur le feu; il se (:ompm"lu :1101'5
comme l'alcool qui rend moins impérieux le besoin de se m_)ur_m.*. G est.
cetle substance est utile, comme ce dernier agent, & tout individu qui
faticue et surtout & celui dont 'alimentation est insuffisante.

lf est un emploi hygiénique du café qu'il est 11(’:lrcssairu.de rappeler.
Le café torrélié renferme de la caféoune, principe essqlllxtzl f’L :11‘01.113:
tique que j’ai déja signalé. Or, par son action am.is.;epthm_a, _1I assainit
les hoissons aqueuses. 11 est moins nécessaire de ian.'e hmn]hfﬂ une eau
malsaine pour rendre inoffensives les matiéres organiques qu.nlle peut
contenir, lorsquon I'additionne d’une infusion de café, aussi ne sau-
rait-on assez recommander l'usage du eafé qui est adopté d’ailleurs
par les armées en campagne.

THERAPEUTIOUE. — Jai déja dit que I'emploi médical du café datait
de longtemps, puisque Prosper Alpin, puis Dufour au xwvi¢ siecle, le
prescrivaient déja.

Je vais signaler les principaux états morbides dans lesquels on a
reconnu L'utilité du café ou de son alcaloide.

Fiévees intermittentes, — Une forte infusion de café, ingérée au
moment de I'invasion d’un paroxysme qui parait devoir étre trés-grave,:
en diminue notablement lintensité. Pouqueville raconte, dans son
Voyage en Morée, quil avait vu rarement résister les fievres intet-ll}rl-
tentes & un mélange de café et de suc de cilron qui était le remede




