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NOMBRE QUANTITES
’ DES
EPOQUES DOSAGES DE L’URINE MOYENNES.

ELDONEE DANS 24 H.

945 cent. cubes.
963 grammes.
1037 —

877

1025

901

932

860

807

880

988 cent, cubes.

Janvier....
Février. .
Mars. .

Le premier et le dernier dosage sont cxpri'més en cemil_m‘au'cs glﬂms.
les auires étant exprimés en grammes. Mais il est facxl(; de passer
d’une expression a 'autre en divisant les poids par la densgé 111?).'911110
que j'ai trouvée éive trés-rapprochée de 1018, nomb.rf% déja lete p:u_*
Raver. Le chiffre le plus bas correspond au mois de juillet 1868, .alor.\
qu‘-ﬂ faisait trés-chaud ; mais le nombre 877 se rapprﬁoch(} i‘uﬁnm}em
du nombre 880 trouvé au mois de mars 1869, mois qui fut 11‘(-{5—.f1'01d.,

En somme : chez Vindividu a Uétat normal, sowmis a un regime :ro;—
qulier, Durine n’est pas ewcrétée en plus grande qugntité Uhiver que‘f.’r_:te.
: Drailleurs, n'est-ce pas ainsi que les choses doivent se ])QSSBI::' Lu
reins, organes centraux, sont traversés par le sang dont la constitution
est, 4 ’état normal, toujours sensiblement la méme, comme le prou-
vent les analyses chimiques; ces organes doivent donc avoir un fonc-
tionnement tlmjours identique. S’il n'en est pas de mémc‘ chez les bu-
veurs, ¢’est que ceux-ci, ingérant des liquides en quantités plus ‘que
suffisantes, forcent leurs reins de fonctionner davantage, o}t cel.a-d au-
tant plus que Ta température est plus froide, la peau fonctionnant

alors fres-peu.

I. — DIURETIQUES.

On définit les Diurdtiques : Agents ayant la propriéié dactiver Feax-
crétion urinatre.

Classifieation. — Linné ne donne pas de classification de ces me-
dicaments. Une substance active-t-elle l'excrétion uriaire, il la carac-
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térise ainsi : vis : diuretica; usus : hydropisis. Alibert consacre, au
contraire, tout un chapitre a ces médicaments qui agissent sur les pro-
priétés vitales des voies urinaires; puis Barbier n'en fait pas mention,
de sorte que I'on trouve les substances aujourd’hui considérées comme
diurétiques disséminées dans son ouvrage parmi les émollients (parié-
taire), parmi les ewcifanis (nitre), parmi ceux dont la place est incer-
taine, incerte sedis (digitale), etc. Mais presque tous les auteurs sui-
vants : Milne Edwards et Vavasseur, Galtier, Trousseau et Pidoux,
Bouchardat, Schroff, Pereira, Stillé, ete., en font, soit des classes &
part, soit des ordres appartenant a d’autres classes, par exemple 2
celle des excitants (Milne Edwards et Vavasseur, Trousseau et Pidoux),
a celle des solventia (Schroff), i celle des eccritiques (Pereira), d’apres
Ia maniere dont chacun de ces auteurs a classé les médicaments
(pages 21 et suivantes). Puis ces mémes auteurs répartissent les diuré-
tiques en minéraux, végétauw, animaue méme, de sorte qu’ils retom-
bent toujours, comme d’une maniére fatale, dans les subdivisions arti-
ficielles fondées sur la chimie et sur I'histoire naturelle.

Fidele aux principes qui doivent guider dans toute classification ra-
tionnelle, je rejetterai ces subdivisions et.j’admettrai une classification
qui a déja été adoptée par Sée (Lecons orales), puis développée” el mo-
difiée par moi dans un Cours de thérapeutique que j'ai fait & I'Fcole
pratique. Elle repose, comme celle des Purgatifs, sur des données
scientifiques que je vais rappeler.

1e I existe des médicaments tels que 'alcool, le nitre, qui agissent
sur les reins par dialyse (page 778). Nous aurons done un premier
groupe de diuréliques représentés par des dialytigues et correspondant
aux purgatifs de méme nom, avee cette différence que ce groupe con-
tiendra des substances volatiles, comme I'alcool et diverses essences qui
s’éliminent facilement par les reins (1).

(1) Poiscuille (a) ayant fait diverses expériences relatives a la vitesse
d’écoulement & travers les tubes capillaires, soit d’eau et de sérum pur, soit de
ces mémes liquides chargés de nitre, d’acélate d’ammoniaque, d’alcool, a cru
pouvoir poser, en principe général, que foute substance favorisant 'écoulement
en question devait agir comme diurétique, et réciproquement. Ainsi le nifre
et Pacétate d’ammoniaque, qui favorisent I’écoulement, devaient éire diuréti-
ques. De fait, ces substances activent 'exerétion urinaire. Mais aleool, ralen-
tissant I’écoulement dans les tubes capillaires, ne devait pas étre diurétique.
Or, nous verrons bientdt que Ialcool active puissamment Uexcrétion urinaire, La
théorie de Poiseuille ne peut donc étre admise d’une maniére générale.

(@) Recherches expérimentales sur le mouvement des liguides dons les
tubes de petits digmétres. Paris, 1844, — Consultez également Cl. Bernard,
Legons sur les effets des substances toxiques et médicamenteuses. Paris, 1857,
p. 71 et suiv.
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90 On sait que la pression sanguine exerce sur la fonction rénale une -
grande influence qui a ¢été mise en évidence par les expériences de
Ludwig, de Cl. Bernard et de Goll (de Wiirtzbourg). Ces auteurs ont
démontré quon active la diurése chez un animal quand on augmente
la pression du sang dans les artéres; qu'a jeun, la pression de ce
liquide étant moindre, I’excrétion urinaire est diminuée ; que pemim'lt
la digestion, apres I'ingestion de I'eau ou d’aliments, la pression arte-
rielle augmentant, il en est de ‘méme de I'excretion urinaire. Si I'on
injecte, dans les veines chez un animal, du sang d'un animal de la
méme espece, ou si on lie les artéres principales d'un membre, la _pres?
sion artérielle est augmentée, ainsi que la quantité des urines; mais, si
I’on pratique une saignée, la pression du sang et les urines sogt dum—‘
nuées. Or, il existe des médicaments, tels que la digitale, la scille, qui
élevent la pression artérielle; nous aurons done un .spc:und groupe de
diurétiques : les diurétiques mécaniques OU par pression.

Ces diurétiques appartiennent, soit aux médicaments NEVTO-TUSCU-
laires, tels que la digitale, les Solanées vireuses; soit aux paralyso=
moteurs, tels que le curare, la feve du Calabar, Fil('i’mil'lll[‘,l(‘.lil. toutt;s
substances qui aclivent d’une maniére si remarquable I'excrétion uri-
naire. Parmi tous ces diurétiques mécaniques, il n'y a guere que la
digitale qui soit fréquemment employée. Elle n’est certainement pas
le moins redoutable des agents que je viens d’énumérer, mais I'usage a
prévalu en sa faveur.

I. — DITRETIOUES DIALYTIQUES.

Parmi les agents de ce groupe, nous avons déja cité des substances
volatiles et éminemmment dialysables, par exemple I'alcool, diverses es-
sences. Nous y ajouterons un grand nombre de substances cristalloides
parmi lesquelles se trouvent surtout des composeés salins neutres, tels
que les nitrates et les chlorates aloalins,

Alcool.

" Des expériences récentes (1) mont prouvé que I'alcool était I'un des
plus puissants diurétiques. Aussi, ai-je été étonné que cetie substam:o.
ne fut pas méme mentionnée dans les Traités de thérapeutique parmi
les médicaments activant spécialement Uexcrétion urinaire.

Dans les recherches que jai faites & ce sujet, j'ai adopté une mé-

(1) Union médicale, 30 juillet 1870, p. 158, et Comptes rendus de la So-
ciété de biologie, 1870, p. 87 et 124.
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thode que j'ai suivie dans des eas analogues, et que je citerai pour
ce motif.

On prend certains jours, le matin & jeun, et apris avoir vidé la vessie,
une certaine quantité d’eau, et I'on recueille I'urine excrétée a dater de
ce moment jusqua une heure déterminée. On prend d'autres jours,
et dans les mémes circonstances, la substance diurétique, sous un vo-
lume égal & celui de I'eau que l'on avait ingérée, et on recueille les
urines excrétées pendant le méme temps. Il est évident que la différence
des quantités d’urines éliminées mesure U'effet diurétique produit par
la substance essayde.

Parmi les expériences que j'ai entreprises sur les effets diurétiques
de I'alcool, je rapporterai les suivantes que jai faites, en 1870, sur une
personne bien portante.

Liguide ingéré a 8 h. Urines ¢liminées
du matin, de 8 h.
Dates. a la dose de 100 ce. a 41 h. du matin_
14 mai... Eau.. cent. ¢.

45 mai., o5

5 mai. ..

de !

mal. Lo Eangalh o i ens

mai... Cognae.... l de

\'dc h. i hie.

mai... Cognac dde 9 h. a 10 h...

de . 40.'hy a 44 h..

mats aisEauns. et e dosartotianmnl o iide

o Gopnin {de 8 h. & 9 h. 12. 385cc)

s USRS G dR0sh (00544 h o5
mal. . .

DAl a0 e GOBNALE. oo tosimimseis

Ces chiffres montrent que, sous l'influence de 100 centiméires cubes
d’eau-de-vie i 36 degrés, les quantités d'urine éliminde ont €Lé six & huit
fois plus fortes que sous l'influence de 100 centimitres cubes d'eau.
Les urines ayant été recueillies d’heure en heure, on remarque bien I'ac-
tion brusque de 'alcool surla fonction rénale.

" CLes effets diurétiques varient suivant la dose de I'alcool ingéré, comme
J’ai pu m'en assurer dans d’autres expériences. Ainsi, lorsqu’on prend,
A jeun, seulement 50 centimetres cubes d’eau-de-vie i 36 degrés, on
peut ne rendre, de huit heures & onze heures, que 200 a 300 centi-
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meétres cubes d’urine, au lieu de 500 & 800 c. ¢. que peuvent faire
rendre 100 cent. cubes de la méme eau-de-vie.

Jajouterai que, dans une expérience faite pour étudier le mode dac-
tion de l'aleool sur la nutrition, ce liquide étant ingéré & la dose de
200 grammes par jour en cing petits verres dans le courant de la jour-
née, la quantité des urines augmenta d’un tiers environ (1). En effet,
pendant le temps que I'on prit 'alcool, le poids moyen de I'urine €li-
minée chaque jour fut de 1428 grammes, tandis que, pendant un temps
égal au précédent, ott I'on ne prit pas d’aleool, tout en suivant a cela
prés un régime identique, le poids moyen de l'urine éliminée chaque
jour fut seulement de 958 grammes.

Déductions des effets dinrétiqgues de Laleocol. — Les données
précédentes peuvent fournir Pexplication de certains effets remarquables
produits par I'alcool.

10 On a attribué la polyurie, ou diabéte insipide, a plusieurs causes
parmi lesquelles on a fait figurer, pour une bonne part, les exces al-
cooliques antérieurs ou suceédant ¢mmédiatement i Iivresse. Je dis
immédiatement, parce qu’on vient de voir que les effets diurétiques de
Ialcool sont rapides, et que, dans des observations nombreuses colli-
gées par Lancereaux (2), ¢'est émmédiatement aprés lexcés de boisson,
ou le lendemain, que se sont fait sentir la soif et lo polyurie. Ainsi, I'on
a vu des individus étre pris, & leur réveil d'une orgie, d’une soif into-
lérable et d’une polyurie en rapport avec la polydipsie.

On ne connait pas, d’une maniére précise, les modifications apportées
dans la structure du rein, ni dans les propriétés des éléments de cel
organe par le passage de I'alcool. Mais, quelles que soient ces modifi-
cations, on concoit que, de temporaires qu’'elles auraient ét¢ sous I'in-
fluence d'une dose modérée d'aleool, elles deviennent permanentes sous
l'influence d’une dose trop forte de ce liquide.

90 Rrierre de Boismont a vu des malades, perdus par suite d'ivrognerie,
éire atteints d’hydropisie apres la privation de vin et d'eau-de-vie.
Celte hydropisie, qui débutait aux membres inférieurs pour gagner en-
suite le tronc et laface, résistait i tous les moyens pharmaceutiques et
ne disparaissait que par le retour de I'alcool. Sous I'influence de cette
substance, I’économie §’était habitude, pour ainsi dire, & étre traversée
par une grande quantité d’eau; car, du moment que I’excrétion urinaire
est accrue, la soif Uest également. Plus tard, I'alcool ne produisant plus

(1) Union médicale (loc. cit., p. 136).
(2) Lancereaus, De la polyurie, thése pour Pagrégation. Paris, 1869.
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une élimination suffisante, les reins élaient devenus paresseux, d'ou
I'hydropisie conséeutive.

3o I’expérience et I'observation clinique ont démontre que I'aleool
¢était avantageux dans un grand nombre d’empoisonnements. Ainsi,
Rognetla, expérimentant avec le nitre, a vu que telle dose de ce
composé, qui produisait la mort chez un lapin, laissait yivre un autre
animal aussi identique que possible avec le précédentlorsqu’on lui fai-
sait prendre un peu d’cau-de-vie. On dira sans doute que l'alcool pro-
duisait des effets stimulants sur I'animal que le nitre avait plongé dans
la prostration. Soit: mais, dans ce cas, les animaux urinent davantage,
leurs reins éliminent beaucoup plus vite la substance toxique, et il faut
tenir compte de ce fait. C’est méme le seul qu'il me fut permis de
prendre en considération dans des expériences olt j'ai vu que I'alcool
était utile dans Pintoxication par la strychnine. On peut objecter, il est
vrai, que I'alcool est un anesthésique, un modérateur réflexe ; toutefois
il west anesthésique qu’a haute dose.

vins. — Ces liquides sont diurétiques, mais a des degrés variables.
Chacun sait que le vin blanc 'est beaucoup plus que le vin rouge. On a
attribué les effets diurétiques da vin blanc an bitartrate de potasse qu'il
contiendrait en plus grande quantité que le vin rouge. L’explication
est inadmissible, puisque le bitartrate de polasse se transforme dans
I'organisme en bicarbonate de potasse, lequel ne produit des effets diu-
rétiques qu’a la condition d’étre administre & des doses suffisantes pour
rendre les urines ‘alcalines, ainsi que je le rappellerai bientot. Le vin
blane est diurétique, surtout par Palcool, et il l'est davantage que le
vin rouge parce qu’il contient moins de tannin que celui-ci, toutes
choses étant égales d’ailleurs.

Essences diverses.

Certaines substlances volatiles, hydrocarbonées ou oxygenées, mo-
difient 1'urine dans sa quantité et, parfois, dans sa qualité. Telle est
Phuile essentielle de térébenthine, laquelle augmente les urines et leur.
communique une odeur de violette. Telles sont aussi les essences d’eu-
calyptus et de copahu.

Les effets diuréliques de cette derniere substance ont élé constatés
naguére par Thompson chez un homme de soixante-six ans ayant unc
ascite, de la bouffissure, un cedeme pulmonaire et des urines rares mais
non albumineuses. Ce malade avait été soumis vainement & diverses me-
dications, et la paracentése avait ¢té pratiquée trois fois. Thompson
prescrivit alors le copahu 2 la dose de 15 gouttes toutes les six heures.
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Les urines augmentérent et, apres cifq ou six semaines de traitement,
le malade était complétement guéri. — Deux cas analogues, mais com-
pliqués d’albuminurie, auraient été traités également avec sucees par
Levenig. Une abondante diurése avait suivi 'administration du copahu.

Des insucces ont été signalés, mais ils ne doivent pas éfonner. L’a-
scite peut reconnaitre plusieurs causes. Or, si le copahu est dinrétique,
comme les faits tendent a le prouver, on comprend que, de méme que
les diurétiques les plus éprouvés, il ne puisse étre efficace si la cause de
I'ascite est insurmontable. Il ne peut étre utile que d'une maniére fem-
poraire.

Le cubébe, ou plutdt I'huile essentielle de ce médicament, et les
autres isomeres de I'essence de térébenthine posseédent ézalement des
propriétés diurétiques. ;

Carbonates alcalins,

Les carbonates alealins (bicarbonate de soude et de potasse, etc.) sont
rangés dans les ouyrages de thérapeutique parmi les principaux diuré-
tiques. Mais ces médicaments activent 'excrétion urinaire beaucoup
moins qu'on ne I'a cru (page 2/5).

En effet, ils ne sont pas diurétiques a faibles doses, attendu qu'ils/se
transforment alors dans Dlestomac en chlorures dont le mode d’action
est tout différent de celui des alealins, puisque I'on constale, dans ce
cas, une augmentation de l'urce. Ils ne commencent a exercer cette
action diurétique que lorsqu’ils ont été pris aux doses de 5 &
6 grammes, alors que les urines commencent i devenir alcalines. Et
méme, i la dose de 10 grammes, ils n'activent pas considérablement
I'excrétion urinaire.

Les tartrates, citrates, malates alealins qui existent dans les végé-
taux, par exemple le bitartrate de potasse contenu dans le raisin, ne
sont diurétigues que lorsqu’ils rendent les urines alcalines. C’est pour-
quoi les vins, méme les vins acides, nw'étant pas assez riches en ce sel
pour modifier sensiblement la réaction des urines, les effets diuretiques
doivent en étre attribués surtout a 'alcool qu'ils renferment.

Nitrates alcalins,

Tai dit.(page 230) que 'action diurétique des azotates de potasse et de
soude Wavait pas été aussi vantée autrefois quelle I'a été dans la suite.
Les anciens avaient raison, comme 'ont démontré plus tard I'observa-
tion clinique et I'expérimentation physiologique. En effet, dans les ex-
périences de Jovitzu-Demetre, les urines pesées et analysées par moi
ont donng les résultats suivants:

L] T "
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Poids moyens
des urines,
£ e ¥ el
idre période de cing jours sans médicaments. .. . ove e s 20 gr
dtéme période, sous linfluence de 10 grammes d’azolate de o
jou . 71358 —
potasse par jour i‘)gg
sipme période, sans médicament : g 2
Quatriéme période, sous linfluence de 40 grammes d’azotate de it
soude par jour:.. e )
Cinquitme période, sans médicament

Ces résultats sont venus confirmer les données de Forget (de Stras-
bourg) et de Martin-Solon qui, en 1843, publitrent des observalions
nombreuses ol ils avaient employé le nitre & diverses doses sans ob-
server aucun effet diurétique marqué. _ B

Est-ce A dive cependant que le nitre ne soit guere l_liurémll}e? Nulle-
ment, mais I'action en est rapide et passagire. Elle se produit p'n_’osql%c
qussitdt que le nitre a été ingeére; elle est d’abord lI'BS—:ll){'I‘lS{:E_, puis
elle se ralentit et cesse bientdt. Ces donnees nouvelles que je tiens a
bien préciser, et sur lesquelles j’insiste, m’ont été ‘fournies par trois
expériences que j'al faites sur ma personne avec de l'azotate de polasse
absolument pur que j’avais eu soin de préparer moi-méme. De ces Lrois
expériences, les deux dernieres ont pu ptre retrouvées dans mes notes,
4 mon grand regret, parce qu'elles ¢taient les plus complétes, nt.EErm!u
que j’avais recueilli les urines émises pendant les journces entieres.
Mais, si je ne puis rapporter les chiffres trouves dans ces deux der
nitres expériences, je me rappelle fort bien qu’ils éinimn% autant et pcluvl-
¢tre plus convainquants que ceux de la premiére expérience que YOIC1:

[.'L‘ine; 1‘£illnin('-;-—
S ingérée de T h.

Dates. H.‘AIMTS'J‘J““U.‘U :J::Clluw i 10 h. dn matin.
2/ juillet 1873. 200 grammes d’ean cent. .
25 juillet — 5 grammes { de

d’azotate de potasse pur dis- <

sous dans 200 gr. d’cau.. { de 9 h. & 10 h. 51
26 juillet — 200 grammes d'eaul.... 135

Ainsi les choses se sont passées comme apres Pingestion de I'alcool
(page 839). Les effets diurétiques onl été tros-accentués dans les d'eg’x
premiéres heures qui ont suivi I'ingestion du nifre. La seule .d‘me-
rence est que le nitre, ingéré a la dose de 5 grammes en une iois, a
été moins diurétique que I'alcool a 36 degrés ingéré, de meme en une
fois, 2 la dose de 100 grammes. o

Iaction rapide et passagere du mnitre est liée, sans doute, 1 l’éIm.llj
nation rapide de ce médicament, élimination qui, je dois le dire, a eie
jusquici peu étudice.




