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Malgré I'incertitude qui régne encore sur ce point, il est un
fait acquis, c’est que presque tous les hystériques se trouvent
bien de la médication ferrugineuse. Charcot et ses éloves em-
ploient ce médicament, d'une fagon régulidre, presque cons-
tante dans I'hystérie et ont reconnu son action favorable.

Il ya donc indication d’exciter la vitalité des globules. Ici
encore I'électrisation trouve sa raison d’étre.

Quant aux neurasthéniques, je ne connais pas de recher-
ches directes faites au point de vue de la capacité respiratoire
du sang, mais chez les malades bien plus encore que chez les
hystériques, le fer rend des services et le méme raisonnement
est applicable au point de vue électrique. Du reste, tous les
auleurs qui se sont occupés de la neurasthénie aboutissent &
la conclusion qu’il y a ld un trouble intime de la nutrition des
¢léments nerveux. Beard suppose qu’il y a un défaut d’équi-
libre entre leur usure et leur réparation. M. Féré une modifi-

cation de leur vibratilité. M. Bouchard une aulo-intoxication
dérivant d'une stase gastrique. M. Glénard un trouble mal
expliqué des fonclions hépatiques par ptése du foie et des

organes splanchniques. Mais, quel que soit le mécanisme, il -

aboutit toujours & cette constatation : nutrition cellulaire
viciée. L'électrisation généralisée agissant sur la nulrition
cellulaire, quoi de surprenant & ce qu’elle modifie la neuras-
thénie ?

Apres ces données préliminaires que je ne considere pas
autrement que comme un commencement d’explication phy-
siologique du role de I'électrothérapie dans les néyroses, je
passerai, sans plus m’attarder dans les théories, & ’électro-
thérapie de chaque névrose en particulier.

Hystérie.

« Il est clair que, si nous connaissions la lésion anatomique
de I'hystérie, le seul traitement rationnel consisterait a lutter

L
MALADIES DU SYSTEME NERVEUX 419

contre elle : mais nous savons qu'en pare‘illc matiere il faut
nous en tenir aux conjectures. ' :

I’hystérie étant, dans notre hypothtse, une maladie psychi-
que, ¢est & Iélément psychique qu'’il ?,'a falloi.r b"d(ll"(}SSGl‘
chaque fois qu'une dépression physique exm[cl'u:}l faudra
mettre tout en ceuvre pour tonifier I'organisme ». (Gilles de l.aL
Tourette. Traité de I' Hystérie, p. 480)... « Les fails ont conduilt
les médecins d’une facon empirique, & se servir d'un certain
nombre de procédés thérapeutiques de tous points excel-l?.nl.s,
qui n’agissent qu'en modifiant les l'lletel‘nll,l,ld'll()llh ne__n?ih-\ es.
(lest un procédé détourné pour allmndt:c 1 elcmenF psychique
que de modifier son extériorisation physique ». (Ib%.(!.) 1

I électricité nous permet de répondre aux desiderata for-

mulés par notre savanl confrere. »
En ce qui concerne la cure psychique directe, son effet

sugestif, dans quelques cas, est des plus nets. J'alrclih”r pl'u.s:
haut deux cas qui me sont personnels : un cas .de céeité "5_.,’_‘[1{11‘1
en quelques minutes et un cas de paraplégic 1115taplzuwmeu%
modifiée. D'autres exemples de faits analogues ne .S('Jllt' pas
rares, surtout pour ’hémi-anesthésie, dont la 51}3‘3‘95[1911 Llei—
trique ou magnélique opére souvent le tl,'.anrslel.-L }L;)limslu
(Progrés médical, 1886). dans cet ordre d’idées, a publié le
résultat de bien intéressantes expériences. s
Deux jeunes filles hystériques, présentant C]lf’lCU.llD del hcmlj
anesthésie, sont assises dos 2 dos, et un aimant estl placé
contre le bras de 'une d’elles. Au bout de q-uclqu.es. instants
I'un des sujets a recouvré sa sensibilité 1:11’1(.1’1‘&.; que iaut're e:zt
devenu entitrement anesthésique. Les C[)ﬂdlll-clﬂs‘ e,le' le).(pew
rience ayant 6té renversées il s’'ensuivil une série d’oscillalions
de la scﬁsibllité de I'un des patients a I'autre. ' :
En séparant les deux malades elles redevenaient presquim-
médiatement hémi-anesthésiques.
Une paralysie, délerminée par suggesltion, pc{u% ¢étre trans-
férée, par le méme moyen, a un autre :su']eL ?1)'ster1(l1uc. :
Il n'est pas besoin d’insister sur ces faits qui sonl bien connus.
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Au point de vue suggeslif I'électricité peut donc étre essayde
comme tout autre procédé de cet ordre : elle réussit surtout
chez les jeunes sujets et sur certains symptomes : anesthésies
de la sensibilité générale, paralysies, contractures, mais elle
échoue aussi tres souvent, On congoit que dans ce cas, la mo-
dalité électrique employée soit presqu’indifférente. On passera
done tour a tour rapidement de I'électricité statique a la faradi-
sation et & I'aimantation. Le point important est que le médecin
sache inspirver une confiance entiére a son malade et semble
avoir lui-méme une foi absolue dans l'efficacité de son remede.

Mais dans la majorité des cas, je le répete, on échouera
dans ces tentatives de suggestion et le role de I'électricité
est des lors de ramener lentement & la normale le dynamisme
nerveux troublé de ces malades.

Ici la modalité électrique n’est plus indifférente et, d’apres
mon expérience déja assez prolongée, je donne sans hésiter,
suivant les errements de Vigouroux, une préférence marquée
a I’électrisation statique. Les aulres modes généraux d’électri-
sation : courants de hautes fréquences, courants de Morfon,
etc., m'ont paru, d'abord bien moins constamment utiles et
surtout susceptibles d’entrainer des accidents chez certaines
malades hyperexcitables. Ces formes électriques semblent
metire trop violemment en jeu les réactlions nerveuses. On
peut observer a leur suite une recrudescence dans les atta-
ques, ou l'apparition de contractures ; I'électricité statique, au
contraire, ne présente aucunde ces inconvénients.

La haute autorité de M. Charcot intervient en faveur de
'électricité statique : « Le bain électrique (statique), dit-il, a
des effets physiologiques importants bien qu’accusés a des
degrés f{res divers, selon les sujets : la perspiration cutanée
est augmentée : la digestion est accélérée et généralement les
malades quittent le tabouret avec un appétit prononcé. » Les

troubles de la sensibilité locale se modifient, méme la disposi-

tion aux paroxysmes convulsifs est fayorablement influencée
(Gilles de la Touretie).
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« Aprds étre descendus du tabouret, dit M. Charcot, les
malades conservent leur sensibilité pendant un temps tres
variable, en moyenne vingl-quatre heures, quelquefois deux
ou trois ljours, quelquefois pour toujours. Avee la persistancc
de la sensibilité coexistent d’autres modifications favorables :
humeur plus égale, fonctions digestives plus régulidres et sur-
tout pas d’attaques. :

M. Blanc-Fontenille (Effets de Uélectrisation statique sur
quelques phénomeénes hystériques, Progrés médic. 1887) a fait,
dans le service de M. le professeur Pitres, a Bordeaux, des
recherches sur 1'électricité statique qui, au point de vue du
traitement de I'hystérie par cette méthode, confirment les pré-
cédentes. Ces expériences sont particulitrement intéressantes
parce que M. Blane-Fontenille s’est attaché & prendre des preé-
cautions pour éviter les phénomenes suggeslifs. (’est ainsi que,
plusieurs fois, sans que les malades puissent s’en apercevoir,
«nous avons, intentionnellement, supprimé la communication
électrique entre la machine et le tabouret isolant et, nous e}vonls
constaté que dans ces conditions, 1'¢lectrisation simulée n'avait
aucun des effets de D'électrisation réelle. » Les expériences ont
porté sur huit malades. La durée des séances varia entre quinze
étqual'anlu minules. ‘ &

Au point de vue des modifications produites par léleetrmifé
sur anesthésie, chez certaines anesthésiques totales ou hémi-
anesthésiques, !'électrisation a rendu rapidement aux ;)a}‘tit3s
insensibles des téguments, leur sensibilité normale; mais le
retour & la sensibilité a ét6 peu stable, chez d'autres le retour &
la sensibilité normale a 6té lent et progressif, enfin dans
quelques cas l'action de I'électricité est restée sans ﬁeﬁ’et. .

Au point de vue de l'état des forces, M. Blanc«l‘onmnlll_-e a
obtenu la disparition de I’hémi-amyosthénie chez tous les sujets
porteurs de ce stigmate.

« 11 est des malades, ajoute-t-il, qui, bien que ne présentant
pas de véritable hémi-amyosthénie ont, cependant, une dimi-
nulion notable des forces dans un ou plusieurs membres. L’élec-

.




