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d’un tempérament acquis. Voici les associations les plus fré-
quentes :

(o Tempérament nervoso-sanguin. — Il existe plutot chez
I'homme. On cite comme douées de ce tempérament certaines
populations des montagnes, les Dauphinois, les Basques. Gest
un tempérament sanguin primitif qui a ét€ modifié par l'air
libre des montagnes.

2° Tempérament nervoso-lymphatique. — C'est celui qu’on a le
plus souvent occasion de rencontrer chez les femmes.

3¢ Tempérament sanguin-lymphatique. — 11 existe surtout chez
I'homme et caractérise méme certaines populations; tels sont
Ies Alsaciens,les Normands,les habitants du Nord, les Belges.
_ Ges lempéraments peuvent-ils étre modifiés, changés, amé-
liorés ? Oui certes ; ¢'est méme li un des buls principaux de
I'hygiéne, et & chaque instant il en sera question.

Bibliographie. — Giuex, De temperamentis, 1. 1IL.—Horst (Jac.), De tem-
peramentis vulgo complexionibus dictis. Helmstadii, 1588, in-4o. — Barpus (Cam.),
De humanarum propensionum ex temperamento pranotionibus. Roma, 1 , in-4o.
— Lewwug, Touchstone of Complexions. Lond., 1633, in-4°.— Ganse | \n quod-
libet temperamentuin ul suas virtules sic suos habet defectus ? [Resp. affirm.) Th. de
Paris, 1687, in-fol. — Stanv (G. E.), Temperamenti physiologico-pathologico-me-
chaniea enucleatio. Hale, 1697, in-d°. — Du miue, Je mutatione temperamentorum,
ibid., 1712, in-4°, — Rienten (C. W.), De temperamentis, physiologia, physiogno-
monia, ete. Hal®, 1698, in-4°. — Horrmaxy (Fr.), De temperamento,fundamento
morum et morborwm in gentibus, Hale, 1705, in-4°. — Aveenti (M.), Fata doctring
temperamentorum. Hale, 1712, in-4°. — Scuuvrze (4.}, De temperamentorum exis-
tentia ecorumgue usu in medicing. Halge, 1734, in-4>.—Bororv (Th. de), An pro tem-
peramentorum diversitate functionum diversitas? (Resp. affirm. ) Pavis, 1754, in-4%.—
Kzwrr (W. 1 Kurze Abhandlung von den Temperamenten. Schaffhansen, 1762,
in-§e.— Fic [W. Ant.),Commentat. de temperamentis hominum quatenus ex fabrica
corpm-i.q et structura ;.rwdmrf. Gt 1791, in-4o. — NiepEnnuser (Ign.), Deber
das menschliche Temperament. Wien, 1798, in-80. —HussoN, Fssai sur une nounelle
doctrine des tempéraments. Th. de Paris, 1708, n° 3.— Hawek, Mém. sur les observ.
fondamentales d'aprés lesquelles peut étre établie lo distinction des tempéraments.
in Mém. de la Soc. méd. d'Emaul., 3* année, an VIII, p. 342, — Dmxsex (H. Ww.),
Die Lehre von den Temperamenten dargestellt. Nirnberg, 1804, in-8o,— Roussiiie
Cuanserv, Danturne tria vel quatuor lemperamenta, in Mém. de la Soc. d" Emul.,
t. VII, p. 339, 1811. Gasmen (A. F.) Réflexions sur la docirine des tempéraments,
Th. de Paris, 1816, no 147. — Tuoms (F.), Division naturelle des tempéraments.
Paris, 1821, in-8°. — Do niug, Physiologie des tempéraments ou eonstitutaons, nouvelle
doctrine applicable a la méd. pratig., a Uhygiéne, ete. Paris, 1826, in-8°, — Rover-
Conranp (Hipp.), Des temperaments considérés dans lewrs rapports avec la santé,
in Mém. de UAead. deméd., t. X, p. 185, 1843. — Motnenny (W.), Die Tempera-
mente. Ein anthropologischer Versueh. Leipsig, 1843, in-8°. — Ginoramn (Gius.),
Nuove ricerehe sulla doltrina dei temperamentt. Fuligino, 1848, in-12. — Scaminr
(Mat.), De constitutione et temperamento Auguste Vindel 1348, ip-80, —Hauer (V.),
Die temperamente des Menschen in gesunden wnd kranken Zustande. Wilrzburg
1856, in-8°. — Limeert (Ign.), Der Mensch _mm’ sein Temperament, Ibid., %
in-12. — PavLer (P.); Zdiosyncrasiologie, oun Etude des tempéraments, des prinei-
pales maniéres d'étre des organes, ete. (Congr. se. de Fr., 28¢ sess. . IIL.) Paris,
1863, in-8o, — Scuiirz, Die Lehre von der Constitution vom cellularpathologischen
Standpunkte, Berlin, 1872, in-8. — V. aussi les Traités de pathologie générade de
Cunomer, Bemier et Hamoy (t. I du Traité de path. int.), MoNNERET,  Bovenur, cte.

CHAD. V. — DES. IDIOSYNCRASIES,

CHAPITRE V
Des idiosyncrasies.

On peut définir Iidiosyncrasie une disposition spéciale qui
résulte de la maniére d’dtre individuelle, et qui détermine des
répugnances el des inclinalions spéciales. fuelques mots
d’explication sont nécessaires..Pour la plupart des étres de la
série animale, les organes des sens établissent entre eux et les
agents externes des rapports trés-déterminés et qui se tradui-
sent par des sensations, des inclinations et des répugnances.
(es rapports sont tels, que les mémes agents déterminent, en
général, les mémes effets chez la plupart des individus d'une
méme espéce. Pour Ihomme, il en est ainsi ordinairement.
Mais il est des personnes gui sortent de la régle, et chez les-
quellesles agents extérieurs déterminent des effets particuliers,
d’ott résultent des sensations ou des perceptions, des appé-
tences ou des répugnances insolites. Ce sont ces appétences
et ces répugnances insolites auxquelles on a donné le nom
d’idiosyncrasies.

Portéesa un certain degré, elles prennent plus particuliere-
ment le nom didiosyncrasies ou d'idiosyncrasies spéciales ;
mais faibles et bénignes, il n'y a peut-élre pas un seul individu
qui wen présente: elles constiluent la maniére de sentir et la
maniere de réagir de chaque individu. C'est une conséquence
de sa nature individuelle, conséquence dont on ne doit pas cher-
cher la raison dans Porganisation. C’est 4 Phygiénisle et aumé-
decin a ¢tudier, chez chaque sujet, la maniere de sentir, afin
d’en tirer parti dans la direction de la santé ou dans la théra-
peulique des maladies.qu’il aura & combatire.

Les idiosyncrasies quon a appelées spéciales, et qui sontles
plus saillantes, sont, en général, celles qui sont étudiées a part
et qu’on a cherché & expliquer. Elles sont innombrables, et il
faudrait examiner un grand nombre de cas individuels pour en
tracer I’histoire.

Les [acullés cérébrales fournissent peul-étre les plus nom-
breuses, et on doit les chercher, soil dans les facullés intellec-
tuelles, soit dans la locomobilité, soit dans la sensibilité. Dans
cette derniere, on doit distinguer la sensibililé générale desdi-
vers systemes organiques de celle qui est propre & chacun des
organes des sens. Les sensations spéciales de quelques appa-
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reils peuvent également en devenir le siége. Tels sontla faim,
la soif, le besoin de la défécation, celui d'uriner, les sensations
génitales, la voix.

Les excrétions et les sécrétions peuvent également élre le
siége de phénomeénes spéciaux qui constituent autant d’idio-

‘ syncrasies.

Dans ces cas divers, aucune particularité d’organisation, au-
cune structure anatomique spéciale ne peut rendre compte de
ces sensations, de ces inclinations ou de ces répugnances parli-
culieres. '

Michel Lévy a essayé, aprés Bégin, de faire dépendre les'idio-
syncrasies dela prédominance d’un organe, d’un viscére impor-
tant ou méme d'un appareil entier, prédominance qui pourrait
étre congéniale ou acquise : d’aprés lui, les idiosyncrasies se
manifestent chez les individus en vertu de cette loi, qui appelle
sur les organes prépondérants de 1'économie 'action des causes
morbifiques. Il explique ainsi pourquoi, deux individus étant
soumis au froid, 'un contracte une angine, l'antre une bron-
chile, ete. A mon avis, cet hygiéniste distingué, un peu trop
organicien en ce qui concerne cefte question, a confondu ici la
prédisposition morbide avec I'idiosyncrasie, et je préfere adop-
ter Vidée qu'on se faisait avant lui des idiosyncrasies, idée qui
est encore admise par la plupart des médecins.

Ricres myeiEnioues.' — {° L’idiosyncrasie doil toujours élre
prise en considération el respectée dans la direction de la santé
d’une personne el dans la thérapeutique des maladies dont elle
peut éire affectée. Vouloir en faire abstraction ou lutter contre
elle, ce serail s'exposer a transformer l'idiosyncrasie en sym-
pathie morbide, ou méme en complication spéciale plus ou
moins grave.

2¢ Dans I'état de santé, ce n’est que progressivement, trés-
lenlement, par des moyens détournés, et surtout en faisant con-
tracter des habitudes nouvelles, qu’on peut faire disparaitre ou
atténuer une idiosyncrasie désagréable, incommode ou méme
nuisible & sa santé.

Bibllographie. — Scarapen, Dissert. de idiosyncrasic. Helmstadii, 1696,
in-4°. — Dove, An pracellentia medicorum, ab idiosynerasiarum accuration notitia ?
(Resp. affirm.) Th. de Paris, 1716, in-4°, — Fiscuer, De corrigenda idiosynerasia in
statum praternaturalem degenerante. Erfordie, 1724, in-do,—Munarivs, De idiosyn-
crasia ex diversa solidorum corporis humani irritabilitate optime dijudicanda.
Lugd.-Batay., 1749, in-4°, — Picoug, Lettre sur les tempéraments en géncral et sup
quelques idiosyncrasies en particulier, in Journ. de méd., t. XLV, p. 132, 1776, —
Gms (G.), Dissert. sur les idiosynerasies. Th. de Strasbourg, 1809, in-4v, no 954, —
Hexwixe (. G. F.), Ideen tiber Idiosyncrasie, Antipathie und Erdnkliche Reizbarkeit,
Stendal, 1812, in-8o. — Mamc, art. Jdiosyncrasie, in Dict. des sc. meéd., t. XXLI,
1818, — Manms, Quelques propositions d’étiologie et de thérapeulique sur les tempé-
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raments “et les idiosyncrasies. Th. de Paris, 1823, in-4°, n® ST-._— Blf;r\:u.nu (CL.)
ynerasies in Legons de pathol. experiment. p. 22, Paris, 1872, in-8° —
i les Traitds de pathologie générale, cités plus haut, et la Bibliogr, de

. TEMPERAMENTS, .

CHAPITRE VI
De I'hérédité.

En médecine, hérédité signifie une disposition en veriu de la-
quelle cerlains élats physiologiques ou patlwiogiqueﬁ, des pa-
rents setransmettent aux enfants par voie de génération.

Avant d’étudierles circonstances qui peuvent exercer quelque
influence sur celte transmission, il est bien important d’établir
quels sont les états physiologiques el pathologiques qui_peu-
vent ainsi se transmeltre. Nous les rangerons en plusieurs
séries.

1. Héredité d’états physiologiques.

{° Transmission de la forme extérieure etdes traits de la face
qui sont la conséquence, non de I'éducation, mais de la nais-
sance. Relalivement a cefte transmission, on doit se rappeler
que ce n’estpas toujours dans la premiére enfance, mais 4 une
époque plus ou moins avancée que se manifeste la ressem-
blance des enfants aux parents.

2° Transmission de la stature, de la force physique et de la
durée de la vie. Les exemples de longévité, par exemple, sont
{réquents dans les mémes familles. _

30 Transmission des ressemblances morales. Elles sont, tou-
tefois, plus difficiles a constater, en raison des changements
qu'y apporte I'éducation.

4° Transmission des caractéres de race, de nation.

30 Transmission des tempéraments, des constitutions et des
idiosyncrasies.

[1. Heérédité d éfats pathologiques.

{° Trapsmission des vices de conformation des organes in-
ternes et externes.

920 Transmission de la prédisposition ou de l'aptitude organi-
que aux maladies. d

C'est bien plutdt, en effet, cette prédisposition que la maladie
elle-méme qui se transmet. >

La prédisposition organique héréditaire transmise des pa-
rents aux enfants peut élre reconnue par le médecin. Cing
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sources différentes peuvent lui en fournir les moyens : +° 'état
actuel de l'individu ; 2° Tapparence de la conformation ex-
terne; 3° la considération de la force ou de la faiblesse; 4° la
constitution et le tempérament; 5°la ressemblance avec les
parents.

L'époque a laquelle agit la prédisposition héréditaire est va-
riable, et dépend de circonslances nombreuses et complexes.

On a cherché a préciser quelles éfaient les maladies dont
la. prédisposition organique héréditaire étail ainsi transmise
desparentsauxenfants; envoicil’énumération, d’aprés M. Piorry
(Thése de concours, Sur Uhérédité) : la pléthore, le rhuma-
tisme articulaire aigu, la goutle, le cancer, I'hypertrophie du
ceeur, la phthisie, le catarrhe, ld pneumonie, I'emphyséme,
I'asthme, I'apoplexie, la paralysie, les hernies, la surdi-mutité,
Paliénation mentale, l'idiotie, I’épilepsie, 'hystérie,

I, Des circonstances qui modifient Uhérédité.

{o L'état physiologique ou pathologique des parents peut
d’abord trés-bien ne pas se transmettre aux enfants. Dans
d’aufres cas, il saute une génération.

2¢ La prédisposition organique & un état morbide, étant trans-
mise, peut encore ne pas se traduire par la production de la
maladie elle-méme, et cela, dans deux circonstances spécia-
les : @, si aucune cause occasionnelle n’est venue contribuer
A déterminer sa manifestation; b. si une hygiéne bien enten-
due, des précautions convenables ont fait disparaitre, ou du
moins ontatténué cette prédisposition.

39 Le sexe exerce une influence. Le pére aussi hien que la
mere lransmettent une prédisposition organique morbide. Mais
y concourent-ils de la méme maniére ? C'est une question qui
n’est pas encore décidée bien posilivement.

Ainsi, on a d’abord prétendu que les péres transmettaient la
prédisposition morbide aux garcons, et la mere aux filles. L'ob-
servation a prouvé que rien n'était moins exact. On a dit en-
suite que les peres transmettaient aux filles et les méres aux
garcons : ¢’est encore une erreur; ce croisement, qui a lieu
quelquefois, est loin d'étre constant.

Un seul fait, et qui encore ne peut étre démontré posilive-
ment par des résultatsnumériques, est resté acquis ala science;
c’est que la mere transmet par hérédité plus souvent, plus
cerfainement et d’'une maniere plus caractéristique, la prédis-
position morbide organique & ses enfants.

4o L’age des parents. Plus l'dge des parenis esft avancé,
plus facilement ils {ransmettent aux enfants 1’état dont il est
queslion ; ¢'est un fait qu’on ne saurait metire en doute.

3¢ Le régime et les soins hygiéniques auxquels ont été sou-
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mis les parents avant I'époque et & I'instant de la conce ption,
exercent une influence notable.

(¢'est ainsi que la prédisposition morbide est transmise moins
facilement et moins énergiquement, si ce régime et ces soins
ont 6lé judicieux, convenables et de nature a combattre la
maladie dont les parents sont affectés.

Ricres nyciéviouns, — Elles se rapportent : 1° a I'amélio-
ration de la constitution; 2° aux fransmissions morhides héré-
ditaires.

1o Amélioration de la constitution.

Les expériences tentées sur les animaux & l'aide du croise-
ment ont éclairé cetle question, el il est permis d’appliquer
quelques-uns des résultats obtenus a I'espéce humaine.

Voici d'abord quelques faits importanls, sans application
immédiale, il est vrai, mais qui peut-&tre en trouveront plus
tard.

Le croisement permet de réunir dans le méme animal les
qualités du pere et dela mere. Ainsi, on sait quen France la
race chevaline s’abitardirait si Uespéce se reproduisait enfre
elle, et si 'on ne prenait le soin de I'entrelenir et de 'améliorer
sans cesse o I'aide du croisement opéré par les étalons arabes
ou anglais. Tel est le principe suivant lequel esl organisée, en
France, Padministration des haras, qui a été lant criliquée, et
qui cependant est la seule cause de I'amélioration et de la
conservation de notre race chevaline.

Des effets analogues peuvent étre produits sur les diverses
espéces de beslianx. On sait les beaux résultats oblenus par
I’Anglais Bakewell, qui est parvenu, par le croisement, & pro-
duire des espéces ou les masses charnues dominent et on les
os sont réduils au minimum.

La production des mulets, qui est une source de forlune
et d’exportation pour plusieurs provinces de France, et surtout
pour le Poilou, est le résultat du croisement judicieux fait par
les éleveurs de heaux étalons baudets, avec les juments pelites
et rachitiques du Poitou.

M. Harvey a publié, il y a quelques années, des résullals
curieux qui, peut-étre, expliqueront des faits qui jusqu’a pré-
senl semblaient obscurs, et qni, plus tard, seront probable-
ment susceptibles d’application. Le fait qui en est le point de
départ a 6t6 observé sur les animaux. Voici ce dont il s’agit :
une jument couverte par un couagga (ine sauvage) mit un jour
un hybride ayant la téte et les bandes noires qui séparent le
dos et les jambes du méale qui I'avait couverte. Plus tard, cette
jument fut couverte parun cheval étalon, et cependant le pro-
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duit ressembla au premier. M. Harvey donne de ce fait 'expli-
calion suivante : « Lorsqu'un animal de n'importe quelle race
« a 616 fécondé par un animal d’une race dkﬂére‘nlc, cet ani-
« mal fécondé est croisé pour toujours. La pureté de sang est
« 4 jamais perdue par le seul fait de son croisement avec un

« animal étranger. » s
1l se demande ensuite si « le feetus, participant naturelle-

« ment de la nature du pére, inocule cette nature dans le sang
« et en général dans loutle sysleme de la mére. » : »

Les croisements appliqués al'espece huma}me’pe_u\e‘n_l éga-
lement rendre de grands services, et appliqués judicieuse-

3 ribuer & son amélioration. ;
m‘hj?téﬁogllit que les familles qui s’u_nissent CI’!tI"B elles n? ta‘r—
dent pas a dégénérerel & s'abitardir. Les mariages :desdpm:
ches parents entre eux ont également ce résultal. I{l faut donc
donner le-conseil de les éviter aulant que pqss;h]c \i?: :

50 [’union de deux individus de mauvaise cormllulwu.e}t
présentant un temipérament faible cLl}frnQ}lgtLque donne nais-
cance a des enfants plus faibles, plqs dfzhlles, plg:rs lg'rrl_pll;a-
tigues encore el quisont prédisposés d une maniére singu-
litre aux scrofules, aux tubercules, au rachitisme, el’c. .

De telles unions ne doiventdonc pas éire conselkleesi il faut,
au conlraire, renouveler la constitution el le tempérament

(1) La question des mariages entre parenis a hc:mc.oul_: f’f““l"i»“-‘t tl:]?]:ls '-l?i;en
des 'sii:el%, non-seulement les médecins, mais encore les ].(‘glhk\lctll's r\t\ e:d 16olo-
giens, En général, on s'est promoncé pour 1"1|‘1lerlhct|un. Fa qucst}un-w Ié(u, e‘ m.tm~
veau d’dtre mise & Vordre du jour, En Amerique, unc vaste cuq_llqlp a s,\l)u\e!r.'le.
Sur notre continent, les observations de Meniere, de Devay, (Ile Ihll.wl, de MM. ;‘m-
zarain, Liebreich, Hove, etc., etc., les rechcr.chea de Buudnq, Chipi.i?.lk, ’cl:l::, i..,;,m-
blent démontrer que les unions dites consanguines ont pour rr_‘su!tal‘ L'I :1l111r:mt,1 : :nr
maniere plus ou moins marguée, mais le plqs’smn‘cnt m! rapport .E\g(; 7]:. (‘e.;ii} ](c‘
parenté : 1° du coté des parents, l’inféco}ldlh: ou des avortements ; 2 (‘u:.,o é ;lzi?
enfants, soit dans la descendance immédiate, soit en s_atfl.nnt unel gm:m-]n."‘a_un, :I,s
altérations, des dégénérescences variées, telles que 1 a!hnuafue, F]uL]C1}1{;S [;:m;]c;uh;
la vue (vétinite pigmentaive), la serofule, mais surtout la hPl’!}l-l:Inllltltt.i‘ un .‘1)1 i
coté, MM. Bourgeois, Voisin, etc., ont rapporté de nomln-c.mqmumin GE ;L ma-rwli !:u-
consanguins suivis et répeteés pendant ph,h.'"?ur? l,_:cnérnlmu:\ et (ullH .Lnl ln.unl‘ :
sonissaient d’une excellente santé. A la Societé d unlln-opulof,?fl:: ML l«.rm?, Dally e
‘autres ont beaucoup insisté sur la différence, quant aux effets sur la descendance,

e e sanguinité saine ou h de,
E\fn!'toll::é:fd?&';;l?;' que les unions entre p:\rr:nls‘mins et vlgu:u'eux 111:_1_1;1t:?n‘nen:, ull::_?i.
les enfants qu't en naissent, ces mémc:l; qualités de §u11[c:’ct (Ih-.l\jgul.m., tc_ dr!u\
sopere la une sélection fayorable, tandis que les mariages enh‘u es pla,rcln s tuITe
mauvaise santé ou affectés de diatheses. graves, sor‘r‘t nu cb'nt}_u—:nl:u_ ???ﬁll},llfl
perpétuant, mais méme en aggravant ces co_ntllhml:a facheu \:;1:.1 {:A 511.{1 : -
rédité et non la consanguinité qu'il faudrait ﬂ‘i:C\.lr‘-L‘l'.- Les recherches | L!ngu’c:,‘L nu;
nutieuses de M. Mitchell, tont en constatant Uefficacité de la‘ premiere c.]\u:e, on
zependant lai a la seconde une assez large place. La question me peut doanc pas

i : : E. Bgd.
&tre considérée comme résolue. g

ygide et la consanguinité morbide. Ils se sont
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par un croisement bien entendu. Ainsi, il convient d'unir un
homme fort, vigoureux, & peau brune, 4 sysléme musculaire
développé, avee une femme & cheveux blonds, yeux bleus, peau
blanche et fine, 3 tempérament lymphatique enfin, et wvice
versd.

3° L'union de deux individus & {empérament nerveux pro-
duira des enfants chez lesquels les conditions de ce tempéra-
ment seront exagérées, Il sera préférable de conseiller le ma-
riage d'un individude ternpérament nerveux avec-une personne
a tempérament sanguin, afin de mélanger par ce croisement
le produit et d’atténuer en méme temps les conditions propres
a ces deux tempéraments. Le croisement méthodique peunt
done, dans I'espéce humaine, contribuer & améliorer les con-
stilutions, les tempéraments et les prédispositions morbides des
enfants qui naissent de ces unions,

Considéré dans les races et les especes différentes, il produit
des résultats bien connus et dont voici quelques exemples :

L'union d’un noir et d’'une blanche, ou d’'un blanc et d'une
négresse, produit un mulitre; celle d’un. mulatre et d’'une mu-
latresse est moins féconde que I'union de deux individus non
métis, mais peut donner des rejetons capables eux-mémes de
se reproduire, ;

L’'union du mulitre avec une femme blanche produit un
quarteron au teint basané, aux cheveux noirs et longs, au type
déja éloigné du mulitre. Un quarteron et une blanche donnent
naissance & un octavon moins basané et plus prés de la race
blanche. Enfin, un octavon et une blanche produisent un reje-
ton tout a fait conforme au type caucasique.

Quatre générations en sens inverse feraient également redes-
cendre le type blanc au type noir.

Les indigénes africains se reproduisent d’'une maniére indé-
finie; mais leur croisement avec des étrangers donne comme
résultat des individus dont le type nouveau finit assez rapide-
ment par disparaitre.

20 Prédispositions organiques morbides héréditaires.

Lorsque la prédisposition morbide héréditaire a été constatée.
chez un enfant, ou bien lorsqu’il existe chez les parents quel-
que maladie héréditaire dont on redoute le développement chez
les enfants qui en sont issus,’hygiéne a souvent pour devoir de
combaltre, de modifier ou d’atlénuer ces prédispositions mor-
bides, et, quelquefois méme, de les neutraliser complétement.

L’hygiene, & cet égard, a cing ordres de moyens & sa dispo-
sition.

1° Un allaitement convenable, & I'aide d’'une nourrice forte,
rohusle, bien musclée, @ peau brune, et présentant des con-

A. Brcouerer, 6¢ édition. 8




114 PREMIERE PARTIE. — SUJET DE L’HYGIENE.

ditions tout opposces & celles des caractéres physiques des
parents.

20 Aprés la lactation, une alimentation convenable el propre
a combaltire la prédisposition morbide ; s'il existe, par exem-
ple, chezles parents des affections scrofuleuses ou tuberculeuses,
et chez enfant un état lymphalique qui conslitue précisément
la prédisposition morbide, que diverses causes occasionnelles
pourraient faire aboulir plus tard, un régime et une alimenta-
tion convenables aideront puissamment & combattre, et méme
a faire disparaitre cette prédisposition.

3o Le choix d’un climat ou d'une localité autre que celle ou
les parents ont contracté la maladie héréditaire, et desliné
précisément & détourner les effets de la prédisposition morbide
qu’ils ont transmise a leurs enfants.

4o I/éducation physique et morale agissant en sens opposé &
cette prédisposition morbide peut encore l'atténuer. Voici quel-
ques exemples : :

Qu'un enfant soit issu de parents scrofuleux ou tuberculeux,
et présente dans son enfance les attributs du tempérament
lymphatique, nul doute qu’il n’ait hérité de la prédisposition
morhide aux affections dont étaient alteints ses ascendants. Eh
bien ! I’éducation physique, les exercices judicieux et concou-
rant au développement musculaire, n’aideront-ils pas, avec
I'alimentation et le climat, & combattre cet étal et & éloigner au
moins l'instant ot les maladies héréditaires se développent ?
D’autres fois, un enfant né de parenls atfeints de maladies ner-
veuses, ransmissibles par hérédilé, peul ne présenter dans son
enfance que les altributs du tempérament nerveux. Il est
cependant sous l'influence hérédilaire dont il est question. En
pareil cas, 'éducation peut aussiintervenir pour combatlre celte
influence, en enseignant qu’il faut & l'enfant une vie toute
physique et dans laquelle le systéme nerveux soit le moins pos-
sible mis en jeu, afin d’éviter de le fatiguer et surfout de le
surexciter.

§° La profession qu’on donne & un enfant né de parents at-
teints de quelque maladie héréditaire peut contribuer aussia
combattre la prédisposition morbide. Il serait trop long d’en-
trer dans des détails & ce sujet : 'établissement du principe
suffit.
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CHAPITRE VII
Des habitudes.

La périodicité peut étre considérée comme une des lois inhé-
rentes au sysléme nerveux. Le cerveau, une fois impressionné,
tend & reproduire les impressions qu'il a éprouvées par suite
des actions sensoriales, ainsi que les mouvements qui en ont
¢lé la conséquence. Ces acles physiologiques, ces mouvements
exécutés plusieurs fois sous linfluence de la volonté, le cer-
veau s’habitue & les diriger de nouveau, et il finit par les répé-
ter presque a son insu, ou sous linfluence d'une impulsion
trés-légere. La répélition peul quelquefois méme avoir lieu sans
que l'individu en ait la conscience.

On peut donc considérer I'habitude comme étant la faculté
acqnise par l'organisme de répéter les mémes actes par suite
de la continuité des mémes impressions, si bien que cette fa-
culté finit par s’exercer spontanément, parfois méme a l'insu
de Tlindividu qui I'accomplit, et qu’elle devient pour lui une
source de nouveaux hesoins.

Mise & profit par des hommes intelligents, bien dirigée et ap-
pliquée méthodiquement a I'éducation et & la vie matérielle et
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morale de l'individu, 'habitude peut rendre de grands ser-
vices. Cest elle qui accoutume I’homme & la vie commune, qui
I'oblige & se plier aux exigences des mceurs et des coutumes,
a se soumettre aux entraves d’une profession, a vivre et & s’ac-
climater enfin dans tous les lieux habitables du globe. .

L’age, le sexe, le tempérament, exercent une grande in-
fluence sur la facilité que posséde 'homme de contracter des
habitudes. Quelques mofs sont nécessaires ici touchant ces
trois condilions.

Age. — Les enfants contractent des habitudes avee une faci-
lité beaucoup plus grande qu’a toule auwre époque ; lrois cir-
constances en rendent facilement compte :

i L'ignorance dans laquelle sont les jeunes sujets de toutes
les choses de la vie : ce qui fait qu’ils n'ont rien a oublier, rien
a meltre de colé pour le remplacer par de nouvelles habitudes ;

20 L'avidité qu’ils ont d'apprendre, de connaitre et d’exéculer

es choses nouvelles ;

3° Enfin, I'impressionnabilité plus grande de leur cerveau,
qui, d’une slructure tres-délicate et n'ayant recu jusque-la que
peu d’impressions, les percoit plus aisément, les laisse mieux se
graver, et tend, par conséquent, a les répéler plus facilement.

Les habitudes méthodiques employées chez eux sont la base
de leur éducation ; une fois confractées, elles se perdent plus
difficilement. :

Dans I'dge adulte, les habitudes.se contractent moins aisé-
ment : il faut un laps de temps plus grand, une persévérance
plus soutenue ; mais, d'un autre coté, les habitudes contractées
dans I'enfance se consolident, se régularisent, sTharmonisent
enfin davantage avee la vie commune ef ses exigences.

Dans 'age avancé, les habitudes qui éxislenft depuis un temps
assez long ne peuvent plus se perdre. Elles sont devenues, chez
les vieillards, une seconde nature, ct I'on.ne peut plus espérer
de les faire disparaitre. Bien plus, ces tentatives ont presque
toujours des inconvénients, quelquefois méme des dangers.
Elles peuvent délerminer des accidents, des maladies, et abré-
ger la vie; ¢’est surtout ce qui arrive siles habitudes qu’on veut
faire disparailre existent depuis I'enfance.

Sexe. — Le sexe n’exerce pas une trés-grande influence sur
les habitudes. On a bien prétendu que les femmes les contrac-
tent plus facilement, mais cela n’est pas parfaitement prouvé.

Tempérament. — Le tempérament modifie la facilité que peu-
vent avoir les individus a contracter des habitudes. Les sujels &
tempérament sanguin sont plutot disposés a prendre celles qui
dépendent de la prédominance de Vappareil circulatoire. Tels
sont, dans I'état physiologique, les besoins de respirer un air




