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CHAPITRE 1V
Des influences sidérales.
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longues que le jour. En 616, la terre est plus éloignée du soleil ;
mais aussi son axe est moins incliné vers cet asire. Les jours
sont done plus longs que les nuits. Dans le premier cas, le so-
leil échaufle la terre moins longtemps ; de la, la température
plus basse de l'hiver. Dans le deuxieme, le soleil I'échauffe
plus longtemps; de 1a, la température plus élevée de L'été.
L'automue et le printemps sont deux saisons intermédiaires.

Ce qui ressort de ces faits, et ce quil importe seulement de
retenir pour Ihygiéniste, c’est que, sousle rapport du jour et
de la nuit, il y a, sous I'équateur, égalité constante de lumiére
et d’obscurité.

Partout, excepté pendant les équinoxes, la durée respective
du jour et de la nuit varie suivant les saisons: les nuils sont
pluslongues que le jourenhiver, les jours plus longsen été, et
leur durée est intermédiaire dans le printemps et 'anlomne,
de sorle que dang chacune de ces deux saisons, i l'instant de
I'équinoxe, il y a égalilé des jours et des nuils.

Enfin, dans les régions polaires, l'année peut éfre parfagée
en unjour de six mois et une nuit d’égaledurée, cette derniére
présentant toutefoissix semaines de crépuscule et six semaines
d’aurore.

La succession du jour el de la nuit détermine des modifica-

tions spéciales dans le jeu des principaux appareils.

C’estpendant la nuit que 'homme se livre au sommeil, non
pas tant parce que la lumiére n’éclaire plus notre globe, que
parce quil y a nécessité pour lui de réparer ses forces et de
donner un certain temps de repos aux différents organes.

Cela est tellement vrai, et la condition d'absence de la lu-
miére n’a si bien qu’une influence secondaire, que I'habilude
peut changer les heures de repos et les placer dans le jour.
C’est ce qui a lieu, par exemple, pour certaines professions.

Voici, du reste, les modifications physiologiques qui sur-
viennent pendant la nuit :

La digestion s'accomplit, en général, avec plus de lenteur,
et chez certains individus, elle est fréquemment accompagnée
d’une sensation de malaise qui trouble le sommeil ; les urines
sont séerétées avec un peu moins d’abondance. D’aprés Keill,
la quantité d’urine produite dans douze heures de nuit est a
celle fournie pendant douze hewres de jour comme 1 : 1,20,

La respiration se ralentil,les mouvements respiratoires sont
moins énergiques.

Suivant Proust, la quantité d’acide carbonique exhalée pen-
dant la nuit est moins considérable que pendant le jour. Cest
de 10 heures du matin 4 2 heures du soir que cetle quantité
atteint son maximum,
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La circulalion se ralentit pendant la nuit. D'apres Rgbinson,
Je maximum de fréquence du pouls (77 a 8% pulsations) est

.4 4 heures du soir, et le minimum (60 & 70) & 8 heures du

ati ant le lever.
m%}i?])s i\n‘lle'and nombre d’expériences comparatives auxqu e_l}es
je me suis liveé 2 U'Hopital des en[‘ar‘lls, en 1837, 1840 et iﬁ‘-l-i,
'1’3.'1 constamment trouvé le pouls moins fréquent et les inspira-
‘ions moins répétées la nuil, pendant le sommeil des enfants,
ndant le jour. ;
qu[?ap(t‘;adnspiraﬁ]on culanée parait étre plus abondante le jour
que la nuit (Reil, d’aprés Burdach). ) ; '

Les fonctions cérébrales s'exécutent avec moms‘d _énergm et
moins de précision le soir que le matin, etrln hmgu&' de ld.
journée rend suffisamment compte de ce re;ultul. L mlcl.ll-
gence est moins claire, moins lucide; le systeme musculaire
affaibli ne demande que du repos. La sensibilité est plus ob-
{use et les sens moins parfaifs. :

(est, en général, dans la nuit que s’exgrcent les 'foncl}mls
génitales, et cest spécialement 4 deux 1}15[&11{5 déterminés
que les érections se manifestent de préférence : -l’lle soir a
Tinstant du coucher, et on les explique par la :sensntlon de la
chaleur du lit et par le premier contact de la i‘cmnic avec la-
quelle on se trouve; 2° le matin : la cause des érections qul 56
manifestent alors, et sur laquelle on a heaucoup [:ilS[:L‘tU:,, pi.].['fl.ll
avoir pour point de départ la réplétion de la vessie par 'urine ;
elle cesse souvent par son évacuation. B

Liinfluence de la succession du jour et de la nuit n’est pas
moins considérable sur les malades. C'est le soir que la plupart
des exacerbations ont lieu dans les affeclions aigués, que les
accidents prennent une intensité nouvelle, et que la figvre de-
vient plus forte; il en esl de méme dans 105, maladies Ulllj()“
niques : Papyrexie de la matinée est remplacée par un mouve-
ment fébrile qui se prolonge, en général, une partie de la nuit.

Les fatigues de la journée, 'impression longlemps conlinuee
de la lumiére, la mise en jeude l'organe de l'ouie, I'attention
occupée par les visites qui surviennent, sont les cn-m.nstances
qui expliquent suffisamment cetle exacerbation ghl soir.

La ferminaison des maladies par la mort se fait, en général,
plutdt la nuit que le jour, et ce résultats’explique par la meéme
raison que leur exacerbation.

La plupart des accouchements ont lieu la nuif. Est-ce parce
que la conception a également eu lieu la nuil ? est-ce pour une
autre raison? Je I'ignote. :

L'hygiéniste doit profiter de tous ces renseignements, soit
pour régler d'une maniére convenable les heures du sommeil
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relativement a celles du travail ou a celles des repas, soil pour
diriger le traitement des maladies; il n'y a, du reste, aucune
régle posilive a élablir a cet égard, ce sont seulement des don-
nées qui ne doivent pas étre perdues de vue.

Boudin, dans son mémoire inlitulé : De Ihomme dans. Ses rap-
ports avec le mouvement de la terre, a relevé quelques-unes des
recherches statistiques que 'on posséde sur I'influence du jour
et de la nuit. En voicile résumé :

iNm'ssu:uces. — Voici les chiffres de c¢inq auteurs, rapportés
& 1,000 :

Quetelet. Biiek. Rantzen. Casper. Guiette. Total moyen.
Minuit 4 6 heures.. 298 312 299 284 273 296
6 heures & midi... 229 248 929 231 224 232
Midi a4 6 henres... 214 184 208 955 245
6 heures & minuit, 259 256 264 23 9 257

Ou, en comparant le jour el la nuit, on a, en ne prenant que
les résultats moyens :

6 heares du soir @ 6 heures du matin (nuit)......... ersans
6 heures du malin & 6 heures du soir (jour)

La différence n’est donc pas aussi considérable qu'on aurait
pu le penser.

Déeds. — Les nombres obtenus par quatre observaleurs ont
6 les résullals suivants, rapportésa 1,000 :

Virey. Biick.  Quetelet.  Casper. Total moyen.
Minuit & 6 heures g 306 2 252 265
6 heures & midi....... 4 252 5 201 264
Midi & 6 heures....... 25 911 g 243 245
6 heures & minuit...... 24 L4 2204 214 296

Ces résultals sont essentiellement variables suivant lés ob-
servateurs ; aussi ne peut-on guére en tirer des résullats po-
sitifs. Notons toutefois que le minimum des décés est de
6 heures a minuit, ce qui est I'inverse de ce qu'on pensait. On
croyail, en effet, que la fatigue de la journée rendait les décés
plus fréquents le soir.

Suicides. — Le tableau suivant est extrait des recherehes de
M. Guerry. 4

Minuit & 6 heures du matin...oeeeriareeannecians
6 heures du matin a midi

Midi a 6 heures du $0ir........ fals

6 heures & minuit...... aTea leli a s v e n Tl pie Shia s e

Cetle prédilection du suicide de choisir le malin de préfé-
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rence pour accomplir cette aclion est au moins un fait cu-
rieux (1).

[Lunc. — On sait le role que les auteurs faisaient jouer
aux astres dans les phénomenes physiques, el méme dans les
événements d’un tout autre ordre qui s’'accomplissent sur notre
globe. Depuis assez lontgemps déja, linfluence des planetes
ou astrologie judiciaire a disparu des croyances parmi les peu-
ples civilisés ; la lune seule, plus voisine de nous, et dont I'ac-
tion so fait sentir sur quelques mouvements de la mer, a con-
servé des fideles qui admettent sa participation, comme cause,
dans la produclion de cerlaines fonclions physiologiques ou
de cerlains accidents morbides. Nous ne voulons pas entrer
ici dans Phistorique de cette guestion, pour laquelle nous ren-
voyons a la notice bibliograpbique ci-dessous, ol I'énoncé, a
dessein forl incomplet des travaux sur les influences sidérales,
fera connaitre les principaux auteurs qui s’en sont occupes.
Nous rappellerons senlement gqu’aux yeux de beaucoup de gens,
certaines époques des phases de la lune exercent une action
marquée sur le nombre des naissances, sur divers phénomenes
nerveux, tels que les attaques d’épilepsie, sur les manifesta-
tions de la folie, sur la menstruation, etc. — Les releves faits
par les statisticiens surles registres de l'état civil, ont démon-
tré que les naissances n'obéissent nullement aux phases lu-
naires. M. Moreau (de Tours), ayant étudié sur 108 épilepliques,
et pendant cing années, les épogques de relour des acces, est
arrivé a un résultat tout a fait semblable.

L.a menstruation a donné lieu & des résultats contradicloires.
Rejetée par M. Brierre de Boismont, d’apres quelques obser-
vations trop peu nombreuses, I'influence lunaire a 6té éludiée
de nouveau, d’abord par un médecin allemand, M. Schweiz
(Arch. f. Phys. Heilk. v. Roser u. Wunderlich, t. IV, p. 481, 1844),
qui, d’aprées une suite de recherches faites sur 19 femmes, ad-
mit, au contraire, que le retour des régles est lié a la révolu-
tion anomalistique de la lune, De nombreuses observalions
faites par M. Strohl (de Strasbourg), au dispensaire de cette
ville, lui ont fait voir que le maximum des époques de la mens-
trnation tombe dans le premier quartier de la lune : que peu
de femmes sont réglées pendant la pleine lune; et, enfin, que
les apogées et les périgées sont sans effet.]

(1) Si les suicides sont plus nombreux pendant la matinée, c'est que le matin sue-
céde 4 la nuit, et que la nuit est le temps des réflexions iristes et douloureuses.
Alors, en effet, I'imagination s'exalte, le malheur apparait dans st hideuse nudité
et prend méme des proportions sexagérées : le désespoir s'empare de l'dme.. Dela
au suicide il o'y a qu'un pas, et ce pas est bientdt franchi. E. Bgd.
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Bibliographie. — Influences sidérales en général : Iei se placeraient natu-
rellement les révevies de Vastrologie judiciaire et celles des illuminés (Paracelse,
Itob. Fludd, ete.), dont les indications rempliraient de mombreuses pages; nous
devons cependant citer quelques-uns de ces travaux et surtout ceux des auteurs qui
Jes ont combattus; puis, enfin, les recherches plus sérieuses entreprises sur cette
question. — Fieiw (Mars.), De vita celitus comparanda, in fle vita (Liber tertius).
Florentiz, 1489, in-fol. Bononie, 1501, in-4o, ete. — Corunnita (Geo.), Artificium
de applicatione astrologie ad medicinam, ete. Argentorati, 1535, in-8e. — Carmona
(Juan), An Astrologia sit medico necessaria (Negat). Hispali, 1582, in-8o, — RiorAx
(3.}, Prees. et Piso (Car.) resp., An terminus morb. chronie. motus solis, acutorum
lunz ? (Resp. affirm.). Paris, 1590, — Amesive (Jo. Ass.), De Medicing et asirono-
miz prastantia et de ulriusque conjugio. Rostoeh, 1629. — Cureeper (Nic.), Se-
meiotica uranica, or an Astronomical Judgment of Diseases, ete. Lond., 1651 , in-ge.
— Bantnoniy (Th.), De cometa, consilium medicum. Hafoiwe, 1665, in-8° — Rivinus
(Aug. Quir.), De Astrologie vanitate et abusu in medicina. Lipsia, 1694, in-fol. —
Aporeat (Chr. M.), Praes. et WacuTeL (d.) resp., Diss. philosophica de siderum in-
fluzu. Lipsie, 1700, in-4c.— Mgan (Rich.), De anperio solis ac lunz in eorpora hu-
mana, et morbis inde oriundis. Londini, 1704, in-8e (plus. édit. et, en anglais, in
Works, t. I, p. 159, Edinb., 1765, in-12). — Horemann (Fr.), De siderum influcie
Hal®, 1706, in-4o, et in opp., t. V. —Winesune, De influzu siderum in temperamens
tum hominis. Jene, 1720. — Scuenner (G.), e morboso metearum in corpora lius
mana effectu, Avgentorati, 1726, in-4°. — Fnanck, De eausis morborum ex influre
siderum., Kil., 1732, — Savvaces (Fr. B. de), Praes. et Leresvee (A.) def., De astro-
v influzu in corpus humanwm, Monspel., 1757, in-4°, — Arsexque (F. R.), De
influzu lunz ef solis in corpus humanum ct de morbis inde oriundis. Monsp., 1776,
in-4o. — Orro, De Planetarum in corpus humanum influru. Francofurti, 1805. —
Bavroun (Fr.), A Collection of Treatise on the Effeels of Seol-Lunar Influence in
Feveps., 41 edit. Cupar, 1818, in-82. — Bounix (J. C.), De Uhomme physique et
moral dans ses rapports avec le double mouvement de la terre, in Ann. d'hyg.
publ,, 1er sér., t. XLVI, p. 1851,

Influence du soleil : Ricnter (G. G.), Praes. et Sereert (G. A def., Tnsolatio, seu
potestas solis in corpus hwmanuwm. Gettingz, 1747, in-4°. — Havie )y An ra-
diorum solarium actio sanitati confert? (Resp. affirm.). Th. de Pavis, , in-4o.
—Ginarp, Considérations générales sur Ulenrcuse influence du soleil. Th. de Paris,
1819, ne 88, — Viney, art. Soteir, in Dief. des se. med., t. LT, 1821. — Gounaux et
Ravsar, Influence de Uéclipse de soleil sur les animauz, in Gas. méd., 1851,p. 527.

Nuit. — Cnauvsg, De morbis nocturnis, morborum exacerbationibus. Gense, 1709,
in-4°.— De Utnfluence de la nuil sur les maladies (Ree. de mém. eo @
de méd. de Brux. — Derarnrang, Avwoxe, ete.). Bruxelles, 1806, in-

Influence de la nuit sur les,maladies. Th, de Paris, 1807, no 6. — MonicusAu-Beiu-
caanp, De la nuit et de son influence sur les maladies, Poitiers, 1808, in-8" — Gun-
verMon, Influence de la nuit dans U'état de santé et de maladie, Th. de Paris, 1812,
no 59. — ViRey, f':‘,-.ahr'mm'ff!r s de la vie humaine, ou Recherches sur la révolution
journaliére et la périodicité de ses phénoménes, cte. Paris, 1817, in-49, — RuypvEL-
LeT, Sur la nuit. Th. de Paris, 1819, ne 144, — Tarserss (A.), De Uinfluence de la
nuit sur Uhomme dans it de santé et dans Uétat de maladie. Th. de Paris, 1820,
Guierte, Tabl tstiques § i i déter 7 e du jour et de
t sur les naissance . e Soe.de 92, —Poner
(Al Etude sur les aliénds au point de vue de la nuit. Th. de Paris, 4§

Influence de la lune : Haroours, An humorum inerementum a luna? [Resp. af-
firm.). Th. de Paris, 1638.— Lirtae (Alex.),"Est-ne aliquot lune in corpora hymana
smperium? Pavis, 1707, in-40.— Ger y e dnflurw lunce in corpus hwmanunm. Hala,
1724, — Knazexsteix (Che. Gottl.)), Abhandlung von dem Einfluss des Mondes in
den menschlichen Kdrper. Halwe, 1747, in-80. — Bavrour (F A Treatise on the
Influence of the Moon in Fevers. Caleutta, 1784, et Ediub., 1785, in-§ Rascuie,
De lung tmperio in valetudinem corporis hwmant nullo. Vittenbevgea, 1747, in-4°.
Testa (Ant. Jos.), Bemerkungen iber die periadischen Verdnderungen und Erschei-
aungen tm Kranken und gesunden Zustande des menschlichen Korpers, ete, (trad.
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libre de I'anglais). Leipzig, 1790, in-8. — Obs. on the Influenee of the Moon on
Climate and the animal Economy, with, ete. Philadelphia, 1800, in-8°. — Virey,
art. Luxe, in Dict. des se. méd., t. XXIX, 1818. — Peer (1.), An Jaguiry wito the
Evidence which is recorded in Relation to the Influence of the Lunar-Changes upon
certuin Forms of Diseases, in Transact. of the Med. and Phys. Soc. of. Bombay,
ne 6, p. 210, 1843. — Scawzls, Untersuchungen aber P(’r'waf:ci.{ur‘ in _Jh\ck. I
physiol. Heitk. V. Roser u. Wunderlich, t. III, p. 481, 134%. — StROHL

cherches statistiques sur la relation qui peut.exister entre la periodi :
menstruation et les phases de la lune, in Gaz. méd. de Strash., t. XXI, p. 93, 1861.

SAISONS.

[De méme que le mouvement de rotation de la terre sur son
axe engeundre des alternatives de lumiére et d’obscurité qui
constituent le jour et la nuit; de méme sa révolution autour
du soleil engendre, d’aprés son degré d'inclinaison par rapport
aux rayons solaires, des alternatives de température varia-
bles, suivant les latitudes, et qui constitueni les saisons. Dans
la zone tempérée que nous habiltons, on en reconnait quatre,
Savoir :

Le prinfemps, de I'équinoxe de mars au solstice de juin j

L’été, du solstice de juin a I'équinoxe de septembre ;

L qutomne, de Iéquinoxe de septembre au solstice de dé-
cembre ;

L’hiver, du solstice de décembre a I'équinoxe de mars.

La température est chaude pendant I'été, froide pendant
Thiver, tempérée pendant le printemps et 'automne. De 1a des
influences sur la santé dont il faut tenir compte.

Influences sur la génération et les naissances. — La saison la
plus efficace pour la conception est le printemps, avait dit un
auteur hippocralique (Des femmes stériles, § 18). Cette assertion
a été démontrée par les chiffres. Villermé, qui s’est liveé & de
nombreuses recherches & cet égard, a fait voir que le maximum
des conceptions a lieu au printemps et le minimum en automne.
En effet, d’aprés les chiffres considérables qu’il a: colligés, le
plus grand nombre des naissances a lieu en hiver et le mini-
mum en £té. Les 7,651,437 naissances qui ont eu lieu en
France de 1817 4 1824 sont ainsi réparties :

Janvier, février, mars

Avril, mai, juin.....

Juillet, aont, septembre
Octobre, novembre, décembre. ..

atals fSis ey sacet weien

Les conceplions les plus nombreuses sont de février a juillet
dans la période qui est marquée par le retour du soleil dans
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notre hémisphére, l'allongement des jours, le réchauffement
de Patmosphere, le réveil de la végétation. Les diftérences de
latitude aménent nécessairement des différences dans les résul-
tats, Les époques du mazimum et du minimum des conceptions
avancent dans les pays chauds, retardent dans les pays froids,
mais ¢’est surtoutl'é poque du minimum qui subit cette influence.
Boudin, analysant des documents recueillis & Florence depuis
1A51 jusqu'a 1845, a constaté : 1° que la proportionnalilé des
naissances des deux sexes n’a point varié dans le cours de
qualre siecles; 2° que les mois de juin, avril et mai, qui élaient
vers le milieu du quinziéme siécle les plus [éconds, sont au-
jourd’hui encore les plus riches en conceptions; 3° que depuis
la fin du quinziéme siécle, le mois de septembre n’a pas cessé
d’étre un des mois les plus mal partagés sous le rapport des
conceplions. Quetelet, qui a confirmé les observations de Vil-
lermé, fait voir que linfluence des saisons est plus marquée
dans les campagnes que dans les villes.

Enfin, dans I'hémisphére austral, le renversement des sai-
sons améne le renversement dans I'époque des conceplions et
des naissances. ;

Influence sur I homme physiologique ¢t moral. — Des expériences
récenles faites par le docteur E. Smith Iui ont démontré que
la quantité de carbone brulé varie, suivant les saisons, d'une
maniére réguliére. La décroissance commence avec le mois de
juin, fait de nouveaux progrés pendant juillet et aott jusqu’aux
premiers jours de septembre, ot elle atleint son point le plus
bas; le mouvement ascensionnel commence en octobre, no-
vembre et décembre; I'état reste stationnaire jusqu'a la fin de
mars. En avril el mai, la quantité d’acide carbonique exhalé
augmente jusqu’au commencement de juin ot, comme nous
T'avons dit, la diminution se fait senlir. La plus grande diffé-
rence observée est de 3 grains d’acide carbonique ¢n moins par
heure de juin & septembre, ot l'on ne trouve que de 6 & 7
grains, le chiffre le plus élevé étant 10 grains, 26 en mai. L'¢li-
mination de 'azote, qui a été aussi étudiée par Smith, est en
sens inverse de celle de V'acide carbonique.

Considérant la combustion plus considérable du carbone
comme une preuve de lactivilé vitale plus grande, il en résulte
que celte aclivité est a son summum au printemps el & sop
minimum au commencement de I'automne, ce qui coincide par-
faitement avee ce qui vient d’étre dit pour les conceptions et
les naissances. C'est ce qui est aussi parfaitement en rapport
avee celte remarque de Villermé, que le plus grand nombre
des cas de viol et antres altenlals a la pudeur tombe précisé-
ment dans les mois de mai, juin et juillet,

) e ey
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Quetelet a donné le tableau suivant de la réparlilion des
crimes contre les personnes et contre la propriété suivant les
saisons, sur un total de 24,841 cas.

Conlre la proprieté
5,077
4,372
5,311

Conlre les personnes.
Hiver
Printemps. .o eaeoee
Aufomne. . oncescnrnnasies 5
18,3266

La misere plus grande qui régne en hiver, exaltation plus
grande des passions pendant 1'6t6, rendent trés-bien compte de
ces différences.

De 1836 & 1846, le nombre des suicides a monlé, on peut le
dire, avec le thermomeétre. Il acquiert en juin un chiffre double
de celui de janvier et de décembre. ;

Influence sur les maladies. — Comme le fait observer Richard-
son dans un travail spécial sur ce sujet, bien que lon ait dit
que chaque saison a ses maladies spéciales, cela n’est vrai que
dans une cerfaine mesnre : les saisons d’'une année ne ressem-
Dlent pas & celles 4'une autre, et la division de I'année en sai-
sons est elle-méme fort arbitraire ; la régle doit donc souffrir de
nombreuses exceptions.

Cependant observation montre que certaines affections pré-
dominent dans certaines périodes de Iannée. Mais, d’abord, le
nombre des maladies n'est pas le méme dans tous les mois.
Sur 155,337 entrées a I'hopital de la Charité de Berlin dans un
intervalle de sept années (1833-39), Casper a trouvé que les ad-
missions ont eu lieu comme il suit :

Automne:...oeeaiee aietes
Printemps. s aeeansass

Le printemps, a Berlin, est donc I'époque favorisée, et 'été
celle qui donne le plus de malades. 11 n’en est pas de méme a
Paris.

Si maintenant nous cherchons quelles sont les maladies qui
dominent aux différentes époques de l'année, Richardson va
nous répondre avec I'examen des causes de déces pour un cer-
tain nombre d’affections, d’aprés les regisires des dislricls de
Londres, de Devon et de Cornouailles. Il a reconnu que, dans
le premier Lrimestre, on voit surtout régner les maladies des
voies respiratoires ; pendant les trois mois d'été, les affections
des voies digestives et du systéme abdominal ; et enfin, dans le
quatriéme, les fidvres éruptives et les maladies fébriles. On
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comprend que le climat doit jouer ici un grand role ; c'est ce
qu’a fait ressorlir Boudin.

Les relevés fails & Charenton, de 1826 a 1833, ont démontré
que les admissions pour aliénation mentale ont suivi une mar-
che parallele & Paccroissement mensuel de la température et
que lenr nombre, en juin et juillet, a été de 50 p. 100 plus élevé
qu’en janvier.

Enfin, d’'aprés des recherches qui nous sont propres, 4,463
entrées masculines pour dermatoses, & V'hopital Saint-Louis
(de 1843 a 1846), sont ainsi distribuées par trimestre

{er trimestre. 9e frimestre. 3¢ trimestre. 4e trimestre.
923 1,241 1,222 1,079

Ce qui montre que I'invasion ou la recrudescence des ma-
ladies cutanées a lieu surlout pendant les mois chauds de
I’année.

Influence sur la mortalité., — Cette influence est incontestable,
mais elle varie et doit nécessairement varier suivant les locali-
tés, suivant les vicissitudes atmosphériques particuliéres & cer-
taines années, elc. Cependant nous devons faire connaitre les
résultats de quelques stalistiques & cet égard.

En France, 837,083 déces qui ont eu lieu de 1831 & 1840, ont
6t6 ainsi partagés entre les quatre saisons :

Printemps.....ooensees 2 Automne. ... 194,180
Hiver... 292 R3¢ Bi6eear Jaise ds bals st . 183,790

Le maximum s'est rencontré en mars (87,313), le minimumn
en novembre (57,326). En Belgique, suivant les caleuls de Que-
telet, Ihiver prend la place quoccupe chez nous le printemps.
En effet, 1,770,259 déceés, qui ont élé relevés en Belgique de
1815 & 1836, ont 6t6 fournis, par les différentes saisons, de la
maniére suivante :

. Hiver

Printemps

Casper a trouvé un résultat bien différent pour 55,699 déces &
Berlin, de 1833 a 1839. Il en donne le tableau sui\'ant‘ (la mor-
talilé totale étant ramenée a 100,000) :

G e A OO e B Printemps
5,824

Hiver 2 Automne,.,...oeee seean

Iei, c’est 'été qui prédomine. Casper a publié une _statis!iquc
de Philadelphie, qui place également I'é¢ en premiére ligne.
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Cependant, le méme auteur, ayant rassemblé les chiffres de la
mortalité pour 150 ans dans les principales villes de I'Europe, a
recueilli un total de plus de 3 millions de cas, qui lai ont per-
mis de formuler cette conclusion, savoir : que le printemps est la
saison la plus meurtriére ct I'été lo plus favorisce.

Dans les localités ot 'été el 'automne présentent un exces de
mortalité, on peut soupgonner une influence particuliere, le
plus ordinairement la malaria.

Clest ce qua démontré M. Lombard, de Gentve. Ce savant
statisticien a communiqué, en 1867, au congrées international
de Paris, un travail trés-intéressant, dans lequel il examine la

" mortalité non-seulement dans les différents pays de I’'Europe,

mais encore, suivant les subdivisions territoriales. 11 a fait voir
que dansles conditions ordinaires la plus forte morlalité répond
auxmois les plus [roids, la plus faible aux mois les plus chauds;
dans certaines localités, cependant, la grande mortalité est
printaniére (mars et avril), mais il n’en est pas ainsi dans les
régions paludéennes, Le chiffre des déces pendantla période
estivale ou automnale, ¢’est-A-dire an moment ot l'impalu-
disme est dans toute son activilé, I'emporte sur celui des autres
saisons. Une particularilé assez curieuse, c’est que les habi-
tants des villes meurent en plus grand nombre que ceux des
campagnes pendant les chaleurs, le conlraire alieu pour les
temps froids.

L'action défavorable du printemps, dans wnolre climat, se
montre, méme pour la phthisie, contrairement & I'opinion vul-
gaire. Voici, d’aprés Benoiston de Chéteauneuf, la répartition
de 1,261 déces de phthisie :

PrIntenps. ..« Husdih Jes . g Hiver
Eté. 5 : | Aulomne. cooue s T o £

L'automne est done déchargé de linfluence falale que les
poétes lui avaient prétée.]
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CHAP. V. — DE L’AIR ATMOSPHERIQUE.

CHAPITRE V

De l'air atmospherique.

L’action de lair atmosphérique sur ’homme est de tous les
instants, et ce gaz est Pagent le plus indispensable a U'entretien
de la vie. L'étude de ses propriétés et de ses allérations est
vaste et peat éfre divisée en quatre parlies.

4° Etude des propriélés physiques de l'air (pression atmo-
phérique, mouvement, ete.);

90 Modificalion de proportion des principes quiy sont nor-
malement contenus;

3¢ Altération par la présence de nouveaux principes que la
chimie permet d’y constater; ;

40 Altérations inconnues dans leur nature, mais appréciables
par leurs effets sur ’homme.

1o Propriétés physiques de l'air.

Pression atmosphérique. — L'air atmosphérique forme autour
de'la terre une couche gazeuse qui conslifue 'atmosphére, et
qui est retenue a la surface du globe parl'action de la pes)rm-
teur. L'étendue de l'atmosphére est probablement de 13 a
20 lieues, ou le 80edu rayon terresire.

La‘couche d’air qui est étendue sur la surface de la terre est
r-.ep?us.entée enmoyenne parune colonne de mercure de 76 cen-
timétres de hauteur (28 pouces), d’olt résulte la conséquence
que le corps de 'homme supporte & peu prés un poids de
IB;QOO kil., disséminé sur toute sa surface. A mesure qu’on
s'éleve dans Patmosphere, cette pesanteur diminue de plus en
plus, etla colonne barométrique s’abaisse.
da][i:ntiu?]sh]t(;gd;oeﬁ ?;tm:mtl.]é’ a l’ariﬂs, par exemple, comme
e pression atmosphérique mesurée par
des variations ;L‘ﬁ;ﬂqﬁgll{:isbgflﬂ?imqu'c lL‘pI‘Oll"e chaqug s
diurnes; il y a c}iaque jour dcuto?l?e" it flf!/?ifi-r_?ﬁ‘f?-ﬁ‘ﬂs
Le minimum du soir esta & h 5 C.tlli'ﬂa Pt S
10 h. 11 m. Le minimum d'{lm in ;m. ; lc,uma.\lmum i S

atin & 3 'h. 45 m., ef le maximum

du malin, & 9 h. 37 m.

Les h ipi
es marées almosphériques sont dues 4 Paftraction de la
A. Brcouenms, 6 édition, 13




