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CHAPITRE "XI
Des Cosmétiques.

On peut, avec M. Méniére, définir Ios_cosrr_létif]uesl:! les fi-subs-
tances ou les préparations deslinées a agir sur en\cop[)f;
cutanée ou ses dépendances, dans le but de Iui conseryer S8
qualités, ou de remédier aux altéral’lﬂons qui surviennent acci-
dentellement et par les progrés de I'age. g iy 1

Les cosmétiques étaient déja un art dans lal'ill(p‘.lltl!, ei‘ : esi
Grecs et les Bomains, au {emps surto%u.dc leur cigcade‘m‘c, ¥
excellaient. Un grand nombre des cosmeétiques dont 11,5 fm‘s'alelut
usage ne sont pas parvenus jusqu'a nous: il en estd dllfl(_s,l ;L‘li
contraire, qui nous sont arrivés, et, sous ce rapport, on doi

e rable & T irisme
avouer que l'art moderne n’est guére redevable & 1'empiris

ancien.
Des substances employées comme cosmeétiques.

1o Acides. ‘ 2

Les acides sont employés comme cosmétiques depuis Ia plus
haute anliquité. La recette la plus ancienne, el qui esl mti;.—
quée par Criton d’Athenes, cité par Galien, est un mélange de
jus de citron et d'huile avec lequel on préparait une substance

onctueuse et d'une odeur agréable,
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L’acide le plus employé est l'acide acétique. Rarement il
I'est a I'état de pureté ; car alors son activité est trés-grande.
On n’y a guére recours, | en pareil cas, que comme stimulant
cérébral. C'est généralement 'acide acélique étendu et 3 I'élat
de vinaigre qui est en usage, el qui sert de base a beaucoup
de cosmétiques. Sous ce rapport, les uns se préparent par in-
fusion de végétaux odorants, tels que la rose, @’eeillet, la la-
vande, efc. (vinaigres a la rose, a I'eillet, ete.); d’autres sont
distillés, aprés avoir tenu en macération, pendant un certain
temps, ces mémes substances végétales. Ces derniers sont
plus aclifs, et on leur donne les noms d’extraits de vinaigre de
rose, d’'eillet, ete. Souvent on ajoute aux vinaigres aromatiques
des substances balsamiques, de la vanille, du camphre, efc., et
on en fait ainsi des préparations plus ou moins agréables, qui,
la plupart du temps, n'ont servi qu'a enrichir ceux qui les
avaient imaginées.

Les vinaigres sont de bons cosmétiques. Lorsqu’on en fait
usage, ils doivent étre étendus d’eau: on leur attribue la ‘pro-
priété de calmer les irritations de Ia peau et les démangeaisons
dont cette membrane est le siége. C'est fort douleux.

L’acide citrique et I'acide laririque sont employés a peu prés
«dans les mémes circonstances que l'acide acélique; ils ne peu-
vent toulefois étre distillés.

2° Tannin.

Le tannin entre dans la composition de beaucoup de cosmé-
liques, soit qu’on en fasse usage & I'état de pureté, soit quon
se serve de substances qui en contiennent une grande quantité,
telles que la noix de galle, I'écorce de grenadier, les feuilles de
myrte. Onles emploie ¢n poudres, enfermées dans des sachets.
‘es poudres sont souvent imbibées de vinaigre, et surtout de
vinaigre aromatique, qui augmente leur aclivilé. Le tannin
entre encore dans la composition des pommades astringentes.
Ces diverses préparations jouissent de la propriété de donne
4 la peau du ton et de la fermeté.

3° Matiéres colorantes.

Les matiéres coloranles sont surtout employées pour donner
ou rendre & la peau la couleur rose naturelle qui lni manque.
La plupart des femmes qui y ont recours le font uniquement

“dans le bul de paraitre moins dgées qu'elles ne le sont, en rap-

pelant sur leur visage les couleurs de la jeunesse.

Les principales matieres colorantes employées a cet usage
sont rouges, elles entrent dans la composition du fard rouge
ou, comme on I'appelle encore, du rouge. Ce sont: 1°le car-
min, extrait de cochenille ; 2° le carthame ou rouge d’'Espagne,
fourni par le Carthamus tinetorius ; 3° Porcanette.

A. Becousrer, 6¢ édition, 33
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Le carmin est infiniment supérieur aux deux autres et entre
dans la composition des fards les plus fins. Ces fards sont en
poudre, en solution gommeuse, ou en pommade.

En poudre. — La matiere colorante pure, et réduile en poudre
impalpable, est mélangée a du tale de Venise, également réduit
en poudre extrémement ténue.

_ En solution gommeuse. — Elle est souvent employée, et elle
consiste dans le mélange du carmin et du tale, qui est simple-
ment délayé dans une solution gommeuse.

En pommade. — Tantot on délaye le tale coloré par le carmin
ou les antres matiéres colorantes rouges dans 'huile de ben,
ot on en fait une pommade de consistance molle, que l'on
applique avec une étoffe disposée en tampon, et a laquelle on
donne le nom de crépon. D’autres fois, on l'incorpore dans
une matiére grasse ordinaire, telle que I’axonge purifiée. L'in-
corporation de la couleur rouge de l'orcanette avec l'axonge
constitue une pommade qu’on emploie souvent pour colorer
les lévres en rose.

Ces diverses préparations n'ont pas d'inconvénients sérieux;
cependant, si Pusage en est (rop fréquemment répété, elles
altérent la souplesse el la douceur de la peau, la rendent plus
rugueuse; elles la fléirissent en quelque sorte, el lui donnent
une nuance légérement jaunalre. Enfin, dans quelques cas,
elles peuvent y faire naitre des éruplions de diverses. natures,
et, comme j'en ai vu un exemple, une affection lichénoide re-
belle.

4° Huiles essenlielles.

Rarement employées en nalure, elles le sonl plutot en disso-
lution dans V'alcool, et constituent ce qu’on appelle des ex-
traits. C'est a cet état qu'on fait usage des essences de rose,
d’orange, de menthe, de lavande, de girofle, de cannelle, de
camphre, elc.

L’eau de Cologne est un alcoolat contenant en dissolution dix
ou douze huiles essenfielles d'espéeces différentes. Il en est de
méme de 'eau de Portugal et de bien d’autres. On les emploie,
généralement, en les étendant d’eau avec laguelle elles don-
nent un précipité lactescent dit aux huiles essentielles que l'al-
cool abandonne. Les alcoolats ainsi étendus jouissent de la pro-
priété de stimuler et d’activer doucement les fonctions de la
peau. Ce sont de hons cosmétiques.

La plupart des huiles essentielles sont encore employées
pour aromatiser les différenfes especes de cosméliques.

39 Baumes-résines.

On les emploie sous forme solide, comme le benjoin, le sty-
rax; ou sous forme demi-liquide, comme le baume du Pérou

“serve des effets exagél'és de la chaleur solaire
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e.t le baume de Tolu. C'est généralement i T'état de dissol

tion dans I'alcool qu’on en fait usage. Pour s’en servir, on Iur
méle & l'eau qui en précipite le baume en particules e;[rémzi’
ment ténues, et qui donne au liquide un aspect lactescent (lait
\-{rgmal). Ce sont des cosméliques agréables et sans incon;é-
nienls : leur action est peu marquée, ils semblent lénifier la
peau. On remplace souvent les haumes par cerlaines résines
telles que le sang-dragon, le mastic; ou pa;* des gomm 6
sines, telles que la myrrhe, 1'oliban. i i

6° Corps gras.

Toutes !c_s huiles ne conviennent pas pour la composition
des cosméliques. CPest I'huile d’amandes douces qu’on préfere ;
on emploie aromatisée avec des huiles essentielles, pour en-
tllzc;emr la souplesse des cheveux et en prévenirla chu,lt?. L’huile
;Siel:lgcs:r[ aux mémes usages; on 'aromatise avec les mémes

Cest avec Ii‘uul.e.d olive que, dans I'antiquilé, on frottait les
a}hlctcs et les individus qui se livraientaux exercices gymmnas-
tiques, el c’est encore 'habitude dans beaucoup dil:l)il-‘tsbl:‘hillld“
Le resvultai de ‘ces frictions est de diminuer la !rn'ﬁspiruiiobn.
::?lanee et de conserver ainsi une vigueur plus gran.de au sys-
eme musculaire ; de plus, on assouplit la peau, et on la pré-

e h 11 12
: [I{;;}I:ll]lilllg: S:s:}l[?[l::]’it;;de ben, servenl également d’excipient
. La plupart des huiles ainsi aromatisées sont employées pour
elilg;]e‘.-eilg_re, et, sons CQ‘I".’].ppU!'I., elles sont assezavanfageuses ;
clles préviennent le desséchement de la matiare épidermique
desséchement qui favorise I'usure des cheveux et améne souj
vent une calvitie prématurée. ' :

1° Graisses.

. Les griisses servent a peu prés aux mémes usages que les
huiles, dau§ la préparation des cosmétiques: celles qu’on em-
p}me sont 'axonge, les graisses de porc, de mouton, de beeuf:
d'ours, aprés les avoir préalablement purifiées. L‘eis g.rais'%m:
forment la base des différentes pommades. Ces pouimades :61-11
[E_c deux sortes: les unes sont constituées par le mélunnpj ou
Iincorporation directe des matiéres odorantes végélales, (tl}e“é—

chées, pulvérisées et mélangées d'une maniére convenable

avec l’u graisse ; les autres sont simplement des graisses addi-
FIGI]I}ECS d’une certaine quantité d’huiles essen[iches. On peut
dans ces deux especes de pommades, réunir ensemble un cerz
tain nombre de principes odorants différents.

On incorpore souvent a l'axonge des mucilages végélaux ou
animaux; e, en particulier, du suc de concoxﬁbre, Su suc de
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bulbes de lis, du frai de grenouilles ou de la décoction de coli-
macons. Quelquefvis c’est de la cire. Toutes ces pommades
sont émollientes, adoucissent la peau, I'assouplissent el la pré-
servent de l'action de lair. On en [ait usage dans quel-
ques affections cutanées, contre l'acné et la mentagre, par
oxemple,

Les pommades en hitons sont souvent employées pour les
cheveux, les favoris, les sourcils. Elles sont faites avec du suif
de mouton ferme, associé 4 la cire blanche ou jaune, et aroma-
tisé ; quelquefois on y ajoufe une certaine quantité de résine,
qui lui donne encore un peu plus de solidité.

Les pommades collantes, et qui sont destinées a donner une
position fixe aux cheveux, aux favoris, aux sourcils, ne doivent
cette propriété qu’a l'incorporation d’une pelite. quantité de
comme arabique ou de gomme adragante. Ces pommades di-
verses n'ont aucune propriété malfaisante, et elles sont de bons
cosmétiques.

Les peuples du Nord, pour garantir leurs téguments de I'ac-
tion d’un froid intense, n’ont pas recours a des cosmétiques si
fins ni si délicats ; ils se contentent de se graisser avec des suifs
altérés, des graisses anciennes, de l'huile de baleine. Ces
graisses ne tardent pas a rancir : elles irritent la peau et sont
le point de départ d’affections chroniques de cette membrane,
affections souvent graves et rebelles.

80 Savons.

Les savons sont, ainsi quon le sail, des combinaisons d’aci-
des gras et de bases alcalines.

Le savon de Marseille est, pour ainsi dire, le seul cosmétique
du peuple ; c’est avee lui qu’il dissout et qu’il enléyve les corps
gras qui s’attachent i ses vétements oud la surface de sa peau,
Ce savon a souvent des inconvénients, et il est un peu trop irri-
tant pour les peaux fines, délicates et souples : c'est pour évi-
ter de tels effets qu’on a imaginé les nombreuses espéces de
savons de toilette en vogue aujourd'hui. Ces savons sont faits,
on général, avec un aleali (la soude) combiné avec le principe
saponifiable de I'axonge purifiée, de I'huile d’amandes douces
ou de la graisse de beeuf. Ces divers savons n’ont pas, en géné-
ral, une grande consistance. Plus mous encore, ils ont recu le

nom de crémes; on ajoute quelquefois a ces savons demi-liqui-
des un pen de jaune d’ceuf. La créeme d’amandes améres, ainsi
nommée parce qu'au savon demi-liquide qui la conslitue, on
ajoute une {rés-petite quantité d’acide cyanhydrique, est une
des plus agréables et des plus en usage. Les savons solides de
toilette sonf, en général, formés avec de l'axonge, de I’huile
d’olive, un alcali (la soude), et sont aromatisés avec des essen-

’
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ces de carvi, de lavande ou de romarin. On peut les rendre
presque transparents, en y incorporant une pelile quantité
d'aleool. Ces diverses espéces de savons sont de hons cosméti-
ques ; ils netloient bien la peau, et n’exercent sur elle aucune
action irritanle ; ils sont encore employés pour ramollir les
poils de la barbe et faciliter 'aclion du rasoir. #

99 Fécules, poudres dures.,

Les‘ poudres employées comme absorbantes sont, en général
constituées par de la fécule ou de Pamidon aromatisés Zvccdcg
essences. Autrelois, on s’en servait pour les cheveux, et, quel-
quefois méme, on appliquait par-dessus une pommade qui
:{El:-am 4 se mélanger & ces poudres, formait un mastic asseé

Chez certains individus, la matiére grasse qui lubrifie les
d_lcvgux est en telle abondance, qu’il faut employer la poudre
d’amidon pour en absorber une partie. On peut également faire
usage _cln son, ou bien de la poudre de ‘riz, qui absorbe égale- :
ment bien la sécrétion Lrop abondante des aisselles et des aibues.
La poudre d'iris, qui a servi pendant quelque temps & ces di-
VEIS usages, est lrop excitante ; elle irrite la surface de la peau
aveclaquelle elle est mise en contact, et détermine souvent des
¢éphalalgies opiniitres et rehelles.

Les poudres dentifrices sont trés-multiplides. Celles qu’on
doit préférer consistent en un mélange, par parlies égales, de
poudres de quinquina et de charbon parfaitement pul\'éri;écs
et mélées intimement. Les poudres de corail ou de pierre ponce,
également lrés-employées, usent trop rapidement 1'émail des
E]cx;ls: C{,:s diyerses poudres sont, en général, aromatisées pour
élre livrées 4 la consommation.

La pite d’amandes en poudre doit, tout simplement & 'albu-
mine végélale qu'elle renferme, la propriété de faire émul-
sion avec les matiéres grasses de la peau sur laguelle elle
est appliquée, et de rendre ainsi plus facile leur enlévement
par 'eau.

Substaneces minérales.

La plup_art des substances minérales sont douées d’une
grande activité et, par cela méme, peavent déterminer des ac-
cidents. Nous examinerons seulement les principales :

1° Mercure. — A T'état métalliqne, il fail partie de la poudre
dc?pﬂqtmre de Laforét. Il est trés-employé dans le peuple pour
de_lruy'e certains insectes parasites (onguent gris). On ne sau-
rait, a cet égard, recommander trop de modération dans son
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emploi, sil'on ne veut voir se déclarer une salivation souvent
rebelle.

Le cinabre (sulfure rouge, vermillon) mélangé a de la poudre
de talc (silicate d'alumine), sert & former des fards rouges
d’une couleur assez belle, et d’'un prix bien moins élevé que
ceux fails avec le carmin. Ces fards sont souvent convertis en
pommades par I'addition d’huile de ben et d'un peu de gomme
adragante. Ils ontles inconvénients de tous les onguents mer-
curiels, qui, appliqués sur la surface cutanée, peuvent éire ab-
sorbés et déterminer ainsi des accidents; ils alterent, de plus,
le tissu de la peau sur laquelle ils font naitre des éruptions de
diverses natures.

2¢ Arsenic. — Il fait partie de quelques poudres épilatoires.
Telle est, par exemple, I'association du sulfure d’arsenic et de
la chaux. La créme parisienne, composée de chaux vive 60 gr.,
sulfure d’arsenic 15 gr., orcanelte 8 gr., est une poudre épila-
toire trés-dangereuse et qui devrail é(re proscrile ; les symplo-
mes de 'empoisonnement par I'arsenic se manifestent quelque-
fois 4 la suite de son emploi.

3° Ozyde de zinc. — Uni au tale, il forme un blanc de fard
assez beau et parfaitement inoffensif.

4° Argent. — Ses préparations sont souvent mises en usage;
ainsi, le nitrate d’argent est fréquemment employé pour {ein-
dre les cheveux.

L’eau dite de Chine est un mélange de nitrate d’argent et
de nitrate de mercure en solution aqueuse concentrée, et ‘qui
certainement a bien souvent agi comme caustique énergique.

L’ean d’Egypte contient des proportions moindres de nitrate
d’argent. En solution dansl’eau distillée, la coloralion noire
est moins belle : elle passe rapidement au brun et au violet.
La quaniité de nitrate d'argent qui s’y trouve n’est pas assez
considérable pour rendre cette solution dangereuse.

50 Sous-nitrate de bismuth. — Il conslitue le fard blane. Il
serait tout a faif sans danger, sil ne s’y trouvait presgue tou-
jours mélangée une petite quantifé d’acide arsénieux. Privé de
ce dernier élément ef employé comme fard, son usage prolongé
irrite la peau, la rend moins souple, plus dure, et quelquefois
y fait développer des affections spéciales.

6o Céruse. — La céruse, ou carbonate de plomb, est em-
ployée comme fard blanc. Le blanc de Kremer, ou blane d’al-
batre, est un mélange de céruse avec de la graisse de veau et
de la cire vierge. La céruse est assez employée pour teindre les
cheveux en noir, et Orfila, & qui l'on doit de curicuses expé-
riences sur ce sujet, a constaté 'efficacité de quelques-unesde
ces préparations.
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Le sulfatede plomb, mélé avec la chaux hydratée et de 1'eau,
forme un plombite de chaux qui teint bien les cheveux en noir.
On emploie aux mémes usages l'acétate ou le sous-acélale de
plomb dissous et additionné d’une petite quantité d’acide sul-
fhydrique liquide.

La litharge, la craie, la chaux vive hydratée et récemment
éteinte, broyées et mélangées exactement, forment, avec 1’eau,
une bouillie qui teint les cheveux en beau noir.

Ces préparalions, employées trop fréquemment ou laissées
trop longtemps en contact avec la peau, peuvent-elles provoquer
le développement d’accidents saturnins?

[Un cerfain nombre d’intoxications parfaitement constatées
depuis quelques années, et surtout chez des artistes dramati-
ques, ont surabondamment démontré cette ficheuse pro-
priété.]

7° Alun. — L’alun donnant a la peau une tonicité remarqua-
ble, on I'a introduit dans heaucoup de receltes astringentes.
On Pemploie presque toujours mélangé i des poudres d'iris, &
des fécules aromatisées de diverses maniéres. Ces poudres sont
destinées surtout a enlever la sueur des aisselles, des pieds, et
plus particuliérement a masquer son odeur, Les inconvénien(s
altachés & I'usage de I'alun sont ceux de la suppression de la
sueur, quand foutefois il la détermine. Dans d’autres cas, il
produit diverses altérations de la texture de la peau.

L’alun enfre dans des poudres dentilrices, dans l'opiat rouge
au corail, qui en contient notablement. On pourrait, du reste,
beaucoup multiplier les formules de préparations astringentes
dans lesquelles on introduit de l'alun : mais cela aurait peu
d’intérét.

8¢ Chauz. — La chaux entre dans la préparation de quelques
cosméliques. L'eau de chaux, mélée a I'opium et a I'huile d’a~
mandes douces, forme un liniment qui préserve les levres des
gercures dues a l'air froid et sec.

9o Gharbon. — Le charbon en poudre, incorporé dans une
pommade grasse, forme la fameuse pommade mélainocome,
gui salit aussi facilement les doigts qu’elle teint les che-
veux.

Nous terminerons 1'étude des cosmétiques, en les considérant
sous un aulre point de vue, celui des parties du corps sur les-
quelles on les applique.

Systéme pileux. — M, Cazenave, dans son excellent traité des
maladies du cuir chevelu, a parfaitement tracé I'histoire de
I'hygiene de ce systéme. Nous ne pouyons micux faire que d’v
renvoyer le lecteur.

Les cosmétiques du systéme pileux ont pour base les corps
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gras aromatisés avec différentes substances; ils sont en grand
nombre. Est-il bon d’en faire un usage habituel? il faut éta-
blir une distinetion. Oui, pour quelques sujets chez lesquels
les cheveux sont secs. Mais, dans la grande majorité des cas,
ils sont parfaitement inutiles. Pour les sujets qui ont des che-
veux gras et humides, non-seulement ils sont inutiles, mais
nuisibles. Ces cosmétiques augmentent les sécrétions de la
peau de la téte et des cheveur, ils altérent la racine du poil
et en favorisent la chute.

M. Cazenave repousse formellement l'usage des cosméti-
ques gras pour tous les cheveux. Lorsqu’on veut en faire usage,
il recommande de neftoyer de temps en temps la téte, soit
avec des poudres amidonnées, soit avec des eaux plus ou moins
alcoolisées ou légérement savonneuses.

Existe-t-il des préparations capables de prévenir la calvitie
ou de faire repousser les cheveux ? Malgré les annonces de tant
de charlatans, M. Cazenave nie formellement qu’il en exisle
une seule. Jamais, dit-il, il n’a va d’individu chauve recouvrer
des cheveux,

1l recommande, lorsque les cheveux tendent a tomber, mais
ne le sont pas encore ou ne le sont que partiellement, d’avoir
recours a des pommades qui ont pour base, soit le sulfate de

quinine, soit le tannin, auxquels on ajoute de plus des haumes

ou quelques huiles essentielles.

Quant & la teinture des cheveux, nous avons suffisamment
Lraité ce sujet pour qu’il soit utile d’y revenir ici. Nous ajoute-
rons seulement qu'on commence & employer maintenant un
moyen parfaitement innocent, d’une trés-facile application, et
qui n'a d’aulres inconvénients que d’obliger a le renouveler
tous les qualtre ou cing jours. Cest la coloration des cheveux
avec une brosse chargée d'une solution concentrée d’encre de
Chine dans 1’eau.

Peau. — Les cosméliques de la peau sont employés pour en-
lever les corps élrangers qui la souillent el pour entrelenir sa
souplesse, sa finesse et sa couleur.

Les savons remplissent la premiére indication, et nous nous
en sommes occupés. — Pour remplir la seconde, il y en a plu-
sieurs. Les corps gras d’abord. Aussi, dans antiquité, les fric-
tions huileuses étaient-elles fort en honneur. Maintenant, il y
a un certain nombre de pommades qui sont vendues dans ce
but par une foule d'industriels.

Les pites d’'amandes ne sont autre chose que le résidu des
amandes douces et améres d’abricots, qui ont (6 pressées pour
obtenir de I'huile. Elles sont ensuite desséchées a I'étuye. Clest
ce mélange de ligneux, d’un peu de fécule et d'un reste d’huile

.
quon étend quelquefois de jaune d’ceuf, ou bien de fécule, et
qu’on aromatise. .

Les eaux de toilette sont destinées & parfumer ean qui sert
a diverses ablutions. Ce sont, tantdt des alcools chargés de di-
verses huiles essentielles, tantol des acides ézalement aroma-
tisés. Pour les premiers, 'ean de Cologne, Ieau-de-vie de la-
vande, l'alcool de menthe, 1'ean de Portugal, sont les plus en
vogue ; pour les seconds, les divers vinaigres aromatiques.

Nous avons traité la question des fards, nous n'y revien-
drons pas.

Dents. — Les dentifrices sont destinés a blanchir les dents et
a enlever le tarfre. Tls sont de trois espéces : 1°les poudres,
destinées a étre appliquées 2 I'aide d’une brosse préalable-
ment humeclée : tels sont la poudre de corail, le charbon pul-
vérisé, le quinquina, la poudre d'iris, les cendres de certains
végélaux ; 2° les opiats. Ce sont les mémes substances incor-
porées dans un mélange de miel et de sucre, aromatisés eux-
mémes de diverses maniéres. Le quinquina, le charbon, le co-
rail, sont surtout employés ainsi; 3° les liquides sont des
dentilrices acides. La créme de tartre est le principe de la plu-
part de ces préparations. Celle de M. Pelletier (I'odontine) est,
au contraire, fondée sur 'emploi bien préférable des alcalins.
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CHAPITRE XII

Des Bains.

I usage des bains remonte & une haute antiquité et semble
la cons\éqnence d’un instinet naturel & ’homme et' qui le
pousse a se plonger dans I'eau pour débarrasser son tégument
des impuretés quiont pu s’y accumuler. Les premiers ]1;11)}1&1’113
du globe paraissent avoir occupé les pays chauds : aussi, I'u-
sage des bains a-t-il d s'établir plus facilement dans des con-
trées ot la haule température augmente la sécrétion cutanée
et oi1 le besoin de g'en débarrasser se faisait plus feéquemment
senlir. Les bains sont tellement indispensables, que la plupart
des religions antiquesles ont rendus obligatoires et qu'ils font
partie de I'hygiene de tous les peuples.

Les bains dont on a d’abord fait usage consistaient dans de
simples immersions dans les eaux naturelles. Plus tard, on em-
ploya l'eau tiéde. )

Ainsi, & Rome, au temps de la république, le peuple se bai-
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gnait dansl'eau du Tibre, les bains tiedes étant employés seu-
Tement chez les riches. — Les grands personnages, lels que
Cicéron, Pline, avaient organisé des bains domestiqups. LA

Les premiers bains publics sont dus a Mécéne. ‘Aprcs lui, ils
se multiplierent, et leluxe le plus grand y fut déployé.

La disposition intérieure des bains des Grecs el des Romains
était fort compliquée : la voici d'aprées M. Motard :-

« Le batiment se composail d’une suite de portiques entou-
rant une cour par (roisde ses faces;la quatrieme fa_ce élait
complétée par un bassin destiné aux bains froids, baptistertum,
assez grand pour permettre la natation; un gecond bain frgld,
frigidarium, formé d’un second bassin placé dans une piéce
fermée, formail l'entrée des autres bains. En quittant ces au-
tres bains, on se rendait toujours dans cette piéce pour y res-
pirer un air frais. La salle des bains chauds, .iﬁpl'dcl?:t'l!m, venait
ensuite. Parmi les bassins qu'elle contenait, il s'en trouvait
un fort grand, suffisant pour recevoir plusieurs personncs, et
dans lequel on descendait par des degrés de marbre : un de
ses cotés offrait une série de gradins et un accoudoir, places
deslinées 4 ceux qui, ayant quitté le bain, venaient g'y livrer a
la conversation. On trouvait plus loin les étuves. L'étuve hu-
mide d’abord, calidarium ou sudatorium, salle (_:irculalre, sem-
blable i nos bains de vapeur : celle-ci s’6chappail par le centre,
le pourfour était garni de gradins de marbre, et tout le sol était
chanffé; puis I’étuve séche ou laconium renfermant un air sec,
et chauffé au moyen d’un grand poéle; une sorte de large hou-
clier d’airain, en s'élevant ou en s'abaissant, _dlmmuall ou
concentrait la chaleur. A portée de tous ces hﬂ,ms, daps les-
quels on passait successivement, se trouvait _1proclyte{’e, ou
vestiaire. Dans quelques gymnases grecs, la piece destinée a
faire les onctions huileuses et  garder le sable desliné aux
athletes complétait cet ensemble. Enfin venait I'hypocaustum ou
la'salle des fourneaux, ou Ton faisait bouillir I'eau dans d_es
vases d’airain, et d’ou Ta chaleur se répandait par des'condults
ménagés dans la construction méme de l'édifice. Une foule
desclaves étaient affectés au service de ces élablissements :
¢'étaient les fricatores, qui frictionnaient la peau et la grattaient
avec des spatules d'ivoire appelées strigiles; les ts:‘acmto-r't'i\s, qul'
pétrissaient les muscles; les alipilarii, qui épilaient le _u)}'p?,
les unctores, qui frottaient d’huile ou d’essences. » (Essai d'hyg.
gén., t. I, p. 113. 18%1.) i nle
Y L’usage cIl)cs bains régna dans toute I’antiquité, Cl', de D?S
jours, les peuples d’Orient ou du Midi ont ‘conserve dans la
construction de leurs bains des habitudes qui rappellqm.cellasj
des Romains. — Les Egyptiens, les Arabes, les mahométans des




