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I'état d'immobilité et la stupeur dans laquelle les mangeurs
d’opium passent une partie de leur vie ; mais cela ne suffit pas,
et la quantité d’aliments est encore trop faible, méne pour des
individus qui ont suspendu presque complétement toute espece
d’exercice.

11 faut donc néeessairement supposer que I'usage habituel de
U'opium a pour effet de diminuer Pactivité du mouvement de nu-
trition interstitielle, de ralentir la composition et la décomposi-
tion moléculaire des tissus, et de rendre ainsi beaucoup moins
nécessaire 'usage aussi répété et aussi abondant des aliments
réparateurs.

2° Usage de Uopium sous forme de fumée.

C'est’ce mode d’emploi de 'opium qui est en usage chez les
Chinois (1), les Malais, les Indiens, efc. : il semble que ses effets
soient différents de ceux que produit I'opium introduit dans les
voies digestives. On doit & M.'Botta (thése, 1820) des observa-
lions curieuses sur le mode d’action de la fumée de 'opium sur
I’économie.

L'opium, fumé comme le tabae, doit subir préalablement une
préparalion particuliére qui le transforme en extrait aqueunx
parfaitement see, dont le poids est au moins le tiers et quelque-
fois 1a moitié de celui de T'opium brut. Cette préparation lui
enleve son odeur vireuse et nauséabonde. L’extrait d’opium,
ainsi préparé, est fumé d’une maniére particuliere dans des
pipes spéciales, par aspiration de la fumée, que L'on conserve
un certain temps dans la bouche et que I'on avale en partie. La
quantité d’opium consommeé varie beaucoup suivant les indivi-
dus; cette quantité peut étre énorme. Ainsi, d’aprés M. Little,
un homme a pu fumer, par jour, jusqu’a une demi-once (15 gr.)
d’opium. Dans un relevé de la consommation de 603 person-
nes, on put établir que la moyenne est de 29 grains d’extrait,
ce qui équivaut & 50 grains d’opium brut par jour.

Les effets de la fumée d’opium sont primitifs ou conséeutifs.

Effets primitifs. — C'est d’abord une langueur, une faiblesse
musculaire, un besoin impérieux de repos qui augmente & cha-
que aspiration. Lafaiblesse fait des progres, se répand dans tout
le corps. Les paupitres sonta demi fermées, les mains agitées
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(1) En Chine, jusqu’a lannée 1787, Uopium n'éfait connu que comme médicament,
et on importa cette méme année que 200 balles de celte substance, En 1796, cet
usage €tait tellement répandu, quil fallut des lois répressives de l'importation de
L'opium. Sa consommation s'est accrue a un tel point, qu'en 1837, on en introduisit
40,000 balles, ou la valeur de 125 millions de franes. M. Tittle, i qui jemprunte ces
détails, dit qu'on peut évaluer approximativement & 9 millions les hommes qui se
liveent & I'habitnde de fumer de Iopium. A Singapour, sur une population de 70,000
habitants, il y a 15,000 fumeurs d'opium.
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d’un léger tremblement, la démarche chancelante; en méme
temps e pouls diminue de fréquence, et devient un peu irré-
gulier, la respiration tend & devenir haletante. Bientét se ma-
nifesle un certain degré d’excitation cérébrale; la téte se con-
gestionne légerement, les facultés intellectuelles s’exaltent, et,
malgré les images qui passent devant les yeux, le jugemenl et
la raison sont parfaitement sains; ¢’est méme 1a le caractere
particulier de I'action de la famée d’opiam. On éprouye’un sen-
timent de bien-étre, les chagrins sont oubliés, la douleur n’est
pas percue, el un calme parfait est la sensation des fumeurs.
La peau n’est pas le siége d’'une chaleur anormale, mais il
existe des démangeaisons. Le fumeur ne réve ni an jour ni au
lendemain ; le sourire sur les levres, il remplit sa pipe, et, pen-
dant qu'il 'achéve, ses yeux se dérident el il tombe dans une
béatitude compléte. La pipe tombe de sa bouche, la téte repose
lourdement sur l'oreiller, les yeux se ferment, les traits s'af-
faissent, les inspirations deviennent de plus en plus profondes,
et toute perception a cessé; les objets peuvent frapper ses yeux,
mais ils e sont pas vus; les sons peuvent frapper ses oreilles,
mais ils ne sont pas entendus ; il tombe dans un sommeil trou-
blé et peu réparateur, pour recouvrer, au lever, le sentiment
de ses miséres. A cet état de béatitude succédent une langueur,
une incapacilé compléte pour tous les mouvements et pour
tous les excreices, ainsi que le dégotit pour tous les aliments ;
un sentimentde brisement dans tous les membres, un aspect
d’accablement et d’hébétude profonde : tout cela persiste jus-
qu'au moment oi1 le malade revient a l'usage de ses habitudes
favorites.

Effets consécutifs. — D’aprés M. Little, c’est a tort que L'on a
dit que I'usage de l'opium n’entrainait aucune suite ficheuse
pour la santé et pour la vie. D’abord, il y a des troubles dans le
sommeil, des étourdissements, des tournoiemenls de téte;
quelquefois de la céphalalgie, un appétit capricieux, une lan-
gue blanche, souvent de la constipation, un sentiment d'op-
pression indéfinissable etla perte d’expression du regard. Plus
tard, une séerétion ahondante de mucus se fait par les yeux et
souvent par le nez, les, digestions sont troublées, la miction dif-
ficile, et un écoulement muqueux se fait par les organes de la
genération. Les organes sexuels, d’abord anormalement. exci-
tables, perdent peu a peu leur tonicité, le corps maigrit, les
muscles s'émacient et sont le siége de douleurs souvent in-
tenses dans la premiére moilié de la journée; peu & peu les
trails s’affaissent el prennent un aspect particulier d’hébétude
caracléristique. En méme temps les sourcils se froncent, les
paupiéres inférieures s’entourent d’un cercle noirilre ; les yeux
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s'excavenl el prennent un aspeet hagard et stupide; les traits
acquiérent l'expression d’une vieillesse prématurée; les facul-
tés génitales s'affaiblissent, et, chez les femmes qui ont des
enfants, la séerétion lactée ne s/établit pas. Bienlot les aliments
et les boissons sont vomis presque continuellement;; il y a des
douleurs d’estomac, méme quand le fameur n’est pas sous I'in-
fluence de 1'opium. Souvent il y a de la diarrhée, les urines
sonl lroubles, rendues a des intervalles plus rapprochés; des
maladies de la vessie se développent assez souvent. Dans d’au-
tres cas, c’est une dyspnée qui peut aller jusqu’a la suffocation
ou bien, ce sont les signes d'une affection organique du cceur
qui se développe : d’autres fois, ce sont des affections stru-
meuses et des éruptions furonculeuses ou charbonneuses trés-
graves. D’apres M. Little encore, Uinfluence sur le moral n’est
pas moindre. Il y a une grande indolence; le fumeur néglige
ses [ravaux el ses occupations habituelles ; la misére arrive, et
une dépravation profonde conduisant au crime. M. Little rap-
porte que sur 40 Chinois criminels, renfermés dans les prisons
d(; Smgzllpour, 35 étaient fumeurs d’opium, et 14 d’entre eux
dBpCI]‘_:‘-illCllt en opium 8 schellings de plus par mois quids ne
gagnaient, de sorte qu’ils demandaient au vol ce qui leur man-
quait. Les crimes sont, du reste, beaucoup moins communs
pendatnt intoxication de I'opium que pendant celle de T'alcool.

Il n’est pas facile de renoncer & celte habitude, surtout quand
le _l’_umeur est arrivé a une prostration profonde des forces, et
qu'llly a des troubles digestifs, de la diarrhée et des vomisse-
ments.

3° Haschisch.

_ Le haschisch est Ie produit du suc extrait du chanvre (cannabis
mdwc%). Felle préparalion est peut-¢ire plus employée encore
que lopium, dans une grande partie de ’Orient, et méme dans
I'Inde. On doit avouer cependant que ces deux narcotiques
sont souvent associés ensemble. Le haschisch entre dans plu-
sieurs préparations, conserves ou giteaux, dont il nest pas
utile de parler ici.

Le haschisch produit une ivresse dont I'infensité est en rap-
port avec la proporfion du principe résineux que contient Ie
c]l:u?vre. Cette ivresse est caractérisée par un éfat d’extase tout
particulier, pendant lequel paraissent des ballucinations de
loule sorle, mais sans phénomeénes convulsifs. Le haschisch
produit des hallucinations au moral comme au physique : on
voil mal ce qui existe, ou I'on voit ce qui n’existe pas; on juge
mal ce qu'on est, ou on le juge autrement-que I'on n’est.
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D’expériences tentées en France par beaucoup de personnes
bien portantes, il sembleraif résulter que celte substance pro-
cure des jouissances fort vives et des sensations fort agréables,
exemptes du malaise et du sentiment de courbature, qui ac-
compagnent les exces alcooliques.

[Le haschisch a surtout pour effet de produire une gaieté
folle, avec éclats de rire, hallucinations bizarres, scénes bur-
lesques, visions fantastiques, se succédanl avec une rapidité
inouie et dont on conserve le souvenir.]

11 y a en Orient un grand nombre d’'individus qui font usage
du haschisch, dans le but de se procurer des jouissances qui
ont quelque analogie avec celles de 'opium. Lorsque cet usage
devient,une habitude,il arrive un instantou les suiles sont bien
funestes. La dégradation physique et morale des individus se
produif peu 4 peu, les forces diminuent, la stupidité, mélée de
folie, se développe, et une mort prématurée arrive au miliea
de la décrépitude. Le haschish, pas plus que 'opium, ne sau-
rait trouver en nous un approbateur.

4° Du Bétel.

[Parmi les habitudes ridicules ou nuisibles qu’enfante un
golit dépravé, il faut ranger 'usage du bétel si cher aux Hindous
et aux peuples de la Malaisie. Le hétel est une espéce de poi-
vrier dont les feuilles excessivement dcres employées comme
masticatoire sont, dit-on, apéritives, mais ont surtout pour effet
de teindre les dents en noir, et la muqueuse buccale en rouge
foncé. Pour modifier 1’dcreté des feuilles du bétel et leur don-
ner une saveur plus agréable, on y méle de la chaux, de l'a-
mande d’areck coupée par morceaux, du cardamome, du clou
de girofle et de la cannelle. Ce masticatoire, qui devient un be-
soin impérieux, ne parait avoir d’autre inconvénient que celui
de se colorer les dents d'une maniére désagréable & nos yeux
ety dit-on, d’en altérer I'émail.]

,5° De la Coca.

[C’est un arbrisseau de la famille des' Erythroxylées, cultivé
au Pérou et en Bolivie et dont les feuilles sont trés-employées
dans celte partie de I’Amérique, comme masticatoire. Elles con-
tiennent un alealoide particulier, la cocaine, dans lequel sem-
blent résider les propriétés merveilleuses qu’on leur attribue.
Ces feunilles sont michées comme le bétel, et onleur ajoute un
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peu de poudre (llipta) formée de cendres de tiges séches du
Chenopodium quinoa, de pétioles de feuilles de bananier, efc.

“La coca ainsi employée excite la salivation et les habitués ava-
lent leur salive avec un grand plaisir, malgré le gott désa-
gréable que lui trouvent les novices. Suivant une foule de té-
moignages trés-dignes de foi, ce masticatoire pourrait tenir lieu
d’aliments pendant quelques jours, ou du moins permettrait
des efforts continus, un travail pénible, pour les courriers, les
mineurs, par exemple, en faisant seulement usage d'une nour-
rilure peu abondante. Son action stimulante est bien caractéri-
sée, la coca accélere les battements du cceur avee besoin de
mouvement, facililé rés-grande pour veiller sans que lon
éprouve la fatigue qui suit ordinairement I'insomnie ; & haute
dose elle détermine une sorte d’ivresse (ivresse cocaline) ; enfin
Pusage trop longtemps prolongé améne des troubles notables
dans la digestion, de cruelles insomnies, I'affaiblissement des
facultés intellectuelles et un affaissement qui finit par conduire
a une terminaison funeste.]

6° e 1'Arsenic.

[L'usage habituel de I'arsenic & doses assez Glevées peut-il
étre favorable a la santé? Les premicres observations sur ce su-
Jet remontent & plus de quarante ans. Le professeur Schallgru-
ber, de Graelz, signale, & 'occasion de quelques cas d’empoi-
sonnement par les arsenicaux, la singuliére habitude prise par
des paysans de la haute Styrie d’avaler de fortes doses d’arse-
nic pour exciter I'appélit ; cette substance est connue parmi eux
sous le nom d'Hydrach, d’autres disent Hiiftereich, corruption
évidente du mot Hiittenrauch (vapeur ou fumée de fonderie)
(Med. Jalwb. des OEsterr. St. Neue Folge, t. I'r, p. 99, 1822),
Plus tard, ledocteur Flechner, s’occupant de Pempoisonnement
de cing personnes, attribué a de I’eau contenant de I'arsenic,
constate le méme fait (Verhandl. der K. K. Geselisch. der Aerate
zu Wien, 1842-43). Mais c’est seulement a dater du mémoire de
Tschudi (Wien. Med. Wochenschr., 1851, n° 28) que I'attention
du monde médical se trouva appelée sur cefte question. Une
vive opposition se manifesta, surlout en Angleterre, contre les
assertions de Tschudi. Comme les faits rapportés par cet au-
teur contrariaientles idées généralement admises sur les doses
foxiques des arsenicaux, on commenca tout simplement, sui-
vant l'usage, par les révoguer en doute. Kesteven, Pereira,
Christison, ete., les regardérent comme controuveés et les traite-
rent de fables. Mais les rapports de V. Vest el Schefer, de
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* Graetz, qui ont reconnu Vexistence de I'arsenic dans l'urine de

sujets adonnés & la toxicophagie ; le dernier mémoire de Mac-
lagan qui, dans un voyage en Styrie, a constaté les mémes
faits, ont mis hors de doute la vérité des allégations de Tschudi.

Yoici, au total, ce dont il s'agit : dans plusieurs parties de
la basse Autriche et de la Styrie, on rencontre chez quelques
paysans la coulume de prendre, A certains intervalles, des doses
de plus en plus élevées d’un composé arsenical. Les toxicopha-
gesont un double but : 1° de se donner de la fraicheur, de 'em-
bonpoint; aussi observe-t-on assez souvent cet usage parmi les
jeunes sujets des deux sexes; 2° de se rendre plus légers, ¢’est-
a-dire de faciliter 1a respiration pendant la marche ascendante
a chaque longue excursion qu’ils doivent faire dans les monta-
gnes, ils ont soin de prendre un petit morceau d’arsenic; c’est
ordinairement du sulfure, orpiment, ou de I'acide arsénicux,
qu'ils avalent avec une bouchée de pain, ou qu'ils laissent fon-
dre dans leur bouche. L’effet en est surprenant, dit Tschudi ;
ils gravissent alors aisément des hauteurs auxquelles ils ne sau-
raient atteindre qu’avec la plus grande peine sans cette prati-
que. lls soumettent souvent leurs chevaux au méme régime,
dans la méme intention, et avec le méme succes.

La quantité d'arsenic par laquelle commencent ordinairement
les toxicophages représente 4 peu prés le volume d’une lentille,
cest-a-dire de2 a 3 centigrammes. Ils s'arrétent pendant quel-
que temps & cette dose, qu'ils avalent soit quotidiennement,
soit une, deux ou trois fois par semaine, soit & des intervalles
plus éloignés; puis ils augmentent pen a peu le volume de la
prise d'arsenic, et peuvent arriver ainsi 4 en ingérer jusqua
20 ou 25 centigrammes. Immédiatement aprés I'absorplion de
la dose, ils s’abstiennent, en général, dé boissons et de viandes
ou de graisses. Si l'augmentation a lieu frop rapidement, il
peut survenir des accidents quelquefois mortels, comme le doc-
teur Parker en a vu récemment un exemple ; mais, quand la
progression est sagement ménagée, on n'observe pasles phéno-
meénes de I'intoxication chronique a laquelle on aurait pu s'at-
tendre. Chose singuliére, ces accidents se montrent quelquefois,
bien qu’a un degré assez modéré, quand le toxicophage vient
a interrompre brusquement son habitude ; 'ingestion de nou-
velles doses raméne alors la santé.

Au dire de tous ceux qui ont eu I'occasion de les voir et de
les étudier, les sujets soumis d’'une mani¢re réguliere et métho-
dique & cel usage jouissent d’une excellente santé ; ils sont vi-
goureux, alertes, bien musclés, frais et dispos. Il paraitrait
meme que, chez eux, et contrairement a ce qui a été vu dans
emploi thérapeutique, les désirs vénériens seraient vivement
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excités ; M. Maclagan en donne pour preuve le chiffre véritable-
ment exceptionnel des naissances illégilimes (60 pour 100),
constaté dans les contrées ou U'emploi de l'arsenic est trés-ré-
pandu. Bon nombre de ces sujets arrivent & un dge (rés-avance,
les vieillards de soixante-seize ans et méme plus ne sont pas
rares parmi enx. Chose digne de remarque, les femmes s’adon-
nent plus rarement que les hommes & cet usage, ou du moins
elles s’en cachent davantage, et 'on ne peut guére découvrirla
vérité que quand elles éprouvent des accidents dus 4 une aug-
mentation trop brusque des doses.]

wibliographie. — Tabac : Un nombre tres-grand de monographies, de dis-
sertations, ete., parmi lesquelles : Gonomt (1), Instr. sur Uherbe petun dite Iherbe
de la royne ou medicée. Paris, 1572, in-8°. — Mownanoes, Herba tabacco o India,
Génes, 1578, in-82. — Evemanrus (Bgid.), De kerbd panaced quam alii tabacum,
alii petun aut nicofianam vocant, brevis commentariolus. Antuerpiz, 1583.— Neax-
pen, Tabacologia, fig. Lugd. Batayv., 1622, in-40; trad. fr., intit. : Dy Tabac ou Ni-
cotiane. 1626, in-8o. — Collectio opusculorum de tabaco, EVErARTI, NEANDRI, DE
Meres (Guil.), Jacosr I (roi d’Anglet.), Misocapnos. — Tmonwus (Raph.), Hymnus,
Utrecht, 1644, in-16. — Pavrr (Simon), Comment. de abusu tabaci Americanorum
veteri et herba thee, ete. Argentorati, 1675, in-40. — Marvor, Ergd ex tabaco cal-
vittes. Th, de Paris, 1676. — Prap. , Histoire du tabac, oi il est trailé parti-
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de Uannée 1699 aux écoles de médecine de Paris, sous la présidence de M. Fagon,
savoir si le fréquent usage du tabac abrége la vie. (Rép. affirm.) Paris, 1699, in-12,
— Hecouer, Si le tabac rompt le jeine, in Traité des dispenses de caréme, 2e édit.
Paris, 1715 5 t. II, p. 479-512. — A~ony, Méme question, in Le régime de caréme.
Paris, 1710, in-12, p. 517-565. — Meisner (L. F.), De caffe, elocolate, herbz thee
ae nicotiane wusu.et abusu. Norimb., 1721, in-80, — Garsenrerp, De {abaci usu et
abusiu. Argentorati, 1744, in-4o, — Beck (G. L.); De succione fumi tabaci. Altorfii,
1745, in-40, — Decasone (§. M. F.), pras. Bansowre (J. B.), prop. : An tabacum
lentum sit homint venenum. (Resp, affirm.) Th, de Paris, 1751, in-4°. — TRILLER,
e tahaei abusu..Viteberge, 1761, in-4o. — Mexvrer (J. J.), Observations sur le
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living Animal Body, in The Treat. on Febrile Diseases, t. IV. Appendix, 1804,
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général, in Bullet. de pharm., t. I, p. 263, 1809. — Gast (C. A.), De usu ef abusu
tabaei. Th. de Strash., 1811, t. XVI, ne 302. — Rogues, Observations sur un cas de
consomption produit par un usage abusif du tabac @ fumer, in Ann. clinig. de
Mountpellier, 2o sér., t. I, p. 87. — Nouveau fait qui prouve le danger de l'usage
abusif du tabae a priser, in Gaz. de santé, 1818, n° 33, — Warsruouvse (B.), Cau-
tions to Young Persons concerning Health, in a Lecture showing the Evil Ten-
deney of the Use of Tobacce, more especially the Pernicious Effects of Smoking
Cigars, 5. edit. Cambridge, 1822. — Szenrrckt (V1. Al), Monographic iber Tabalk,
dessen. Einwirkung auf den menschlichen Organismus und Heilkrdfte, ete. Stutt-
gart, 1840, in-80, — Semwrvany, Uebermissiges Tabakrauchen und nachtheilige
Wirkung davon, in Hufeland's Journ., t. CXI, St. vi, p. 112, 1840.— MoxTAn (G.)
Quelques considérations sur le tabac, de son abus et de son influence sur la
santé, ete. Lyon, 1840, in-80. — Mucier (1.). Der Tabak in geschichtlicher, bota-
nischer, chemischer und didtetischer Hinsicht, Emmericht, 1842, in-12. — Wonrs,
Sanitétspolizeiliche Viwdigung des Tabaks und seines sunehmend schidliches Ge-
brauehs, in Ann. der Staatsarza., t. VIII, p. 63, 1843, — Zuckernixoer (M.), De
Fumatione herbae nicotiane. Pest, 1843, in-8°,—Boussmox (B.), De Uaction du tabac
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sur-la santé et de son influence sur le moral et Uintelligence de homme. Paris
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gique, tovique et thérapeutique. Th. de Paris, 1851, no 34, in-4°, — GuERARD | A.),
Sup le tabac et les principales substances entvrantes, in Ann. d'hyg., 1re sér.
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dhnlicher Genussmittel. Francfurt am M., 1853, in-82. — Ravorn, Nachtheilige
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t. LXXXIX, p. 24, 1856. — Haumuno (W. A.j, The Physiological Effects of Aleokol
and Tobacco, in Amer. Journ. of Med. Se., 2 sér., t. XXXII, p- 305, 1856.— The
Great Question of Tobaceo; sorte d’enquéte ouverte dans le journal The Lancet,
1856, t. 1L, et 1857, t. 1. — Fiévée (de Jeumont), Du tabac, de son usage, da ses
effels médiats et immédiats sur U'deonomie, et de son influence sociale. P-aris, 1857,
in-16, — Farmoxn, Monographic du tabac contenant !'historigue, les propriétés
thérapeutiques, physiologiques et toxicologiques, les diverses espéees, ete. Paris
1857, in-fol. — Microx (J. L.), Death in the Pipe; or the Great Ouestion of To—,
bacco. Lond., 1857. — Stemmstz (Andr.), Tobaceo; its history, eultivation, ma-
nufacture, ete, London, 1857. — Suew (JorL), Tobaceo ; its U;'siury, Nature and
E|fects on the Body and Mind., ete. New-York, 1857.—Moraxo, Essai sur l'hygidne
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—Pruvenr (L. A.), Du tabac, de ses différents usages et de ses effets. Th. de Paris
1859, ne 162, in-4o. — Bouissox, Du cancer buccal chez les fumeurs, in Gas. me‘d.,
de Paris, 1859, — Famuorr (F. W.), Tobacco ; its History, and Association, ete.
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