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range encore parmi elles la syphilig, l'impaludisme, le satur-
nisme, ete. il est parfaitement exact que ces eétais corres-
pondent & de véritables tempéraments morbides, on pourrait
faire observer a M. Grasset que fous les tempéraments mor-
bides ne sont pas des diatheses, et que ces tempéraments,
artificiellement créés par des agents toxiques ou infectieux,
doivent ¢élre rangés a parl, simple qunstiun de définition.
M. Lancereaux et M. Bouchard n’en admettent que deux, qui
par malheur ne sont pas exactement les mémes. En montrant
que, dans la plupart des élats arthritiques ou bradytrophiques,
on voit la quantité d’excreta diminuer pendant I'abstinence,
les produits incomplétement élaborés abonder dans les séeré-
tions, les principes immédiats s’accumuler dans le corps, la
température tendre & <’abaisser au-dessous de lanormale, (u’en
un mot, dans ces conditions, ilya ralentissement de la nutri-
tion, M. Bouchard a fait ccuvre d’observaleur aminent: il nous
a Gelairés sur un caractere important du trouble nutritif dans
ces diatheses. Mais son obhservation sapplique & trop d’états
dissemblables pour seryir de base & un classement, et, malgré
ce puissant effort, la classification des diatheses reste encore
imparfaite.

Plus encore que leur nombre, la nature intime des dia-
theses est un sujet de discussion. Bouchard estime quelle
réside dans le ralentissement méme de la nutrition et qu'elle
n'est quune prédisposition aux diverses maladies. Grasset
pense, au contraire, que les diatheses sont des maladies
constituées, ot I'organisme ne se nourrit pas comme & I'état
normal, mais ou il ne faut pas faire de cet acte nutritif la

caractéristique essentielle et exclusive du tempérament.
Nous ne pousserons pas plus loin I'étude de cette discussion
qui sortirait du cadre d’un Traité de Thérapeutique appliquée.

En résumé, il existe des maladies générales de la nutri-

tion. dont les caractéres principaux sont d’évoluer parallele-
ment & la vie méme des malades qui en sont atteints, de frap-
per I'ensemble de Porganisme et de faire prédominer leurs
offets sur certains systemes, de se manifester par des altéra-

e

RO

TR

T T e T TSR

LES MALADIES DE LA NUTRITION. 19

ions chimiques des liquides de 'organisme spéciales a ch

cune d'elles e articulier e
It LII ellc S en pa ticulier. Il est temps maintenant d’aborder
étude des 1icati ; AT i o ;
¢tude des indications thérapeutiques qu'elles présentent
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Indications thérapeutiques générales.

Le \'ﬁl-lluhl(‘-_'lmi.lemmnt d'une maladie est celui qui corres
lu‘m(l a sa pathogénie. S'attaquer & la cause du m: 1{ Il COI’[OB-
nir si on le peut, ou tout au moins ¢ ipo. 1'd = l}rc'w_
ot o 3 18 couper a ses premiers
d.mu.‘u_‘i_\ .J‘«_l longue chaine des symptomes qui en découlent
c osl. la I'idéal de la thérapeutique. Il va de soi ¢ u’o‘n n)11 5"

instituer de pareils traitements que d’apres Ia]conn- f‘u‘[)(-"‘i
exacte ('I‘f_‘s causes des maladies. Or, 1101.-15; ne : %‘1\»‘21&?(“'1‘00‘
lI}J‘lCt"JI'(IE (_¥ }n‘m facon bien nette la cause vraie df)fwll([i;:}‘l]tbsllis
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t]flr‘ les ('.r'}ll‘:_('!h;lll(‘.r'ﬁ médicales, el nous inscrivon: 1:‘?(,11’('L .
E)i)t‘tall'lt:l!_ quil y aurait & ne pas unir entre eux d;‘: : f-]m_
d’arthritiques et d’obeses, de serofuleux et (l('rr"ru'-h i.[h'. 5 .‘mts
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ot surtout en qualité et ont

tation insuffisante en qua‘ntlté
res dair et de lumiere. Chez

véeu dans des logements pauvy
tous, il importe done d'instituer une hygiene normale,no
avec Lespoir de guérir la diathese par cetle simple prescrip-
tion. Les diatheses, en effet, sont « ¢mancipées de leur cause
ot en rendant l'air et la lumiere aux stru-
ys0 facto leur

n pas

provocatrice »,
meux, la sobriété aux goutteux, on ne va pas
dre la santé. Néanmoins, puisque la nutrition souflre,
ment possible les conditions

A obtenir la guérison.

ren
'ost en restaurant le plus complete
normales de la nutrition qu'on a chance

A. Hygiéne des diverses fonctions. — Repos et entrainement.
__ La santé se maintient par le fonctionnement régulier de

tous nos organes; elle périclite par I'exces ou le défaut de ce

fonctionnement, par 1
tion au détriment des aufres.
espond - a l'état aormal a 6té troublé, il faut,
régler & nou veau lactivité de chaque fonc-
s qui ont provoqué et entre-

a prédominance accordée & une fonc-
Lorsque 1'équilibre harmo-

nique qui COrY
pour le rétablir,
tion, et, suivant les eirconstance
tenu la maladie, donner a chaque organe du repos ou, au
contraire, lul demander un peu plus dactivité qu’a I'état nor-
mal par la mé thode de I'entrainement. Repos ou entratnement,

tels sont les deux points autour desquels pivote le traitement

hygiénique des maladies de la mutrition, et dont nous allons
etrouver les principales indications pour chaque systeme.

B. Sysiéme nerveuz. — (Vest par le surmenage cérébral
] ouintellectuel) que commencent souvent ces mala-

(passionne
dies. La premiere indication est done souvent de prescrire le

L’interruption des travaux et des préoccupations pro-

repos.
elquetois aussi, U'iso-

fessionnels est quelquefois nécessaire; qu
a éviter la succession parfois si pénible

lement complet pourr
s qu’entraine chez les gens affaiblis

des émotions quotidienne
1a vie de famille, avee ses petits déboires ou
bral, ainsi poussé 3 lexcis,

ses exagérations
de soins affectueux. (e repos céré
convient plutot aux maladies purement nerveuses; mais
comme ces derniéres gobservent souvent chez les arthritiques
et les goutteux, il est permis d’en rappeler ici I'indication.
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En sens invers 2 i I
- sens inverse, d’autres cireonstances demanderont un
certain entrainement i lec i
mt intellectuel. Les obe
ellectuel. Les obeses seront invi 3
S v sideeinteieiie de : it invités a
; e ] fsintéresser de tout, comme ils y sont quelquefoi
disposés. Le travail, 1: < : S . -
I ]l travail, la lecture, les distractions, les arts seront
Your enx des ressources. nréc gl
I ux des ressources précieuses dont il faudra leur
peler Pimportance. e
C. Fonctions loco )
b ctions locomotrices Considé
: . rrices. — Considéré com Gsi
Cenllhe e omme présidant
e jl“l’lh locomotrices, le systéme nerveux spinal est j
iciable des mémes considé i athénn ""mjuS"
des s considérations. [ héni
lérations. La neurasthénie nli
hénie, compli-
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up li 15 i l'[ll 1 e 1 qu au epns. [4 IXercice regu

lier, surto
i 1 . o S e
o 1 E-d promenade & pied le matin, est excellent
ous, en particulier pour les ohe b e
- e T po es obdses. La promenade, aprés les
1pas, est ézalement recomma : | i
. galeme scommandable. Grace a '
L e dable. Grace aelle, la circula-
1on est régularisée dans les membres e
e t s membres, les combustions mu
ulaires entretier b la ch | - : .
e retiennent la chaleur organique a un degré nor
al, le systp bt et = :
'l. me cérébro-spinal est maintenu a 11&' legré
normal d’activité, favorable a la nutrition ; e
Les exercic i =
28 exercices physiques L exi
ysiques, qui ex S :
loppement de forces un{[ 1 I e B
s ses, onk aussi une granc ilité : itati
eserime, bievelette. jeux di £ 9o uhiitc «equitation
e cyclette, jeux divers. Ce sont d’excellents mo
our les jeunes gens < Ce
Jeunes gens de dépenser leur é i ~
AR t ens eur énergie et de cons
mer réculidreme i s . ead
e gHlicromc nt les matériaux introduits dans leur org
usme par la digestion. Mais il ne faut J‘ b/ o
y Mais 1l ne faut pas que I’ '
distractions les améne 3 ; e
e e les améne & un véritable surmenage: et
sujets déja malades, 'abus est bi | S
Hets de es, I'abus est bien preés de 'us:
difficile de : v L S ogee Tet
le-de do ; s for li : 7
i lonner une formule applicable & tous les cas :
eut dire cepends: \ 1 : e
s pendant que la sensation de fatigue est un aver
ssement que I'on doi i e
: - [ue l'on doit docilement écouter. Faire chaque j
1n cerfain exercice, dans ndit s
- 8 f !, reice, dans les mémes conditions et aux mflm
sures, ot le prolo ; ; ditions et aux mémes
; > prolonger jusqu'au n : i
A2 ger Jus noment ot I'on se sent fati
gué, ¢ esl se mettre ds . Saen
gue, ¢ esk s ettre dans les meille it :
N e 3 meilleures conditions. Grace | a
vinement, de jour en |
e 1Jmn 'exercice pourra étre plus
{ 15 . et le malade arrivera ainsi 2
ade arrivera ainsi peu d peu a déve-
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Jopper la quantité de forces dont la dépense est nécessaire
au maintien de la nutrition.

La gymnastique avec Ses mouvements méthodiques et
réguliers, faisant entrer en action successive chaque groupe
de muscles, est un moyen dont l'utilisation est trop exclusi-
vement réservée aux déviations arliculaires ou aux lésions
musculaires et qui convient parfaitement aux altérations
nutritives. A coté de la gymnastique francaise, qui vise plu-
tot le développement desforces a 1'état de santé, on ne saurait
trop recommander la gymnastique suédoise, combinée au
massage, qui convient <i merveilleusement aux malades.
Dans les instituts de Stockholm, on voit traiter de cefte fagon
les maladies les plus diverses (cardiopathies, dyspepsies, para-
lysies), et il n'est pas douteux que nombre de nutritifs (dia-
bétiques, obeses, herpétiques, goulteux) seraient excellem-
ment traités par ces procédés. Placés dans des appareils qui
leur font faire automatiquement tous les mouvements voulus
avec une amplitudc g;‘adu(’:e, les malades sont en méme temps
soumis & des frictions mécaniques qui réalisent chez cux
toutes les formes et tous les degrés d’intensité du massage.
En attendant que nous ayons en France de semblables éta-
blissements, le massage & la main rend chaque jour d'inap-
préciables services. :

D. Circulation et chalewr organique. — Enfin le systeme
nerveux a un role de régulation trophique dont nous avons
inarlé et qu’il exerce soit directement, soil par I'intermé-
diaire de D'appareil vaso-moteur. L’hydrothérapie, sous ses
différentes formes, est un des moyens les plus puissants
que Tnous ayons de mettre en jeu l'activité tutélaire de cette
fonction régulatrice: 11 ne s’agit point ici, comme dans les
grandes pyrexies, de soustraire du calorique & ['organisme
surchauffé: il ne s’agit pas, comme dans certaines néyroses,
d’exercer un choc saubit par la percussion violente de l'ean;
il s’agit, par une réfrigération superficielle, de mettre en jeu
Paction réactionnelle de I'appareil vaso-moteur, et d’obtenir
ainsi une répartition normale du sang et de la chaleur
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:'L{'liﬂ]&ll(‘. La condition essentielle pour que I'hydrothérapie

ait une action heureuse, ¢'est donc que la réaction suive

immédiatement action réfrigérante. Si, au contraire, la 5('11;
sation du froid persiste, l'action sera facheuse. D()llcl;_i(".-'%
froides, lotions, ablutions, affusions, enveloppements sont {l(}l-l(::
d:(_-xwllvnles pratiques; et & ce sujet on ne saurait trop préter

d u)lh_‘ni'um aux récits des voyageurs qui vont suivre & Weeris-

hofen la cure d’eau de I'abbé Kneipp. Rappt.d(_ans-nmm d'ailleurs

que I'hydrothérapie n’a pas eu avec Priessnitz des comnn'n;
cements plus scientifiques, et sachons trouver des (*nspiaﬁc‘-
m‘vnts. s'il y a lieu, méme dans les plus-humbles oxl)él'imrtfo;a.

L'electricité, sous ses diverses formes (statique, faradique,

g.ll.\‘emi_q ue), trouve encore ici de nombreuses indica‘rions.

. E. Fonctions digestives. — Régime. — Aprés la régula-
tion des fonctions nerveuses, un des points quil faut I(::plns
surveiller, ¢’est la régulation des opérations digestives ot.la.
?r-osel‘i[{)tiou doit viser & la fois I'état de l'eslm‘[ﬁac et de l'in-
estin d'une part, et, d’autre part, I i
I'état normal, en effet, la r-niqm%i[;‘ci:nni:j I:im‘l S*L'll{-'lale. .

; 30 ysition de nos tissus et de

BOS h'l'lI}.l eurs reste jusqu’a un certain point indépendante du
{'(‘.g_1’n1L3 (voyez plus haut, p. 5); mais il n’en est plﬁs de méme
a I’état pathologique, ou, chez l'obdse et le diabétique, par
exemple, la quantité de graisse et de sucre dans l'organisme
est si ‘dil'n(‘..l{.'.n'u'.‘.ui influencée par I'alimentation. 1 fa u:fra dnm;
surveiller avee la plus serupuleuse attention la quantité (_[ la
{1'(1'1,111'(' des aliments. Le repos absolu, ¢’est-a-dire la ditte, est
ici hors de saison; elle ne peut étre prescrite ql.l'accidel;h;l—
],(!n'u-'n.l et pour des périodes aigués de ces maladies a longue

(‘a\‘n'_:lnin;m. Mais il peut devenir utile de restreindre le 1‘60';11'}(‘.

& une quantité inférieure a la ration d'entretien, curz:*. {|{;

I'll’:(hl(:tiﬂ{ll destinée a forcer le malade & vivre en p'arlic aux

dépens de ses réserves organic wes et & maigrir (ohésité) i

suralimentation, I'exces e:hi1 funcl.l'inmut- n:e:;ctllﬁiél{'L.“x’o}{[)%lhq: -

; lonne geslif, l'entraine-
ment doivent au contraire étre recherchdés, avec prudence, chez

les sujets qu’ \ ist i

s sujets quune long nisere soci 7Sl '

m(,m;‘]: ;l( e omgue misére %(JCId]D et physiologique a
snés 3 un dépérissement profond (amaigrissement, scrofule)

7




24 TRAITE DE THERAPEUTIQUE APPLIQUEE.

a la condition que l'intégrité de leurs organes digestifs per-
mette de leur infliger ce surcroit de nourriture. Comme pour

le systeme nerveux, Iindication est d’agir en sens nverse

des causes qui ont produit la maladie.

Quant au choix des aliments, il sera dicté par des con-
ditions analogues. Les obeses seront privés d’aliments gras,
féculents et suerés, de méme que les diabétiques; les scro-
fuleux recevront une nourriture variée o les albuminoides
tiendront une large place; tous seront privés de ces aliments
a décomposition facile, & formentation pour ainsi dire spon-
i introduisent dans la circulation tant de toxines,
les herpétiques et les arthritiques
11 est entendu d’ail-

tanée, qu
facheuses surtout pour
(gibiers, crustaces, fromages forts, etc.)
leurs (ue, pour ces prescriptions de détail, on tiendra compte
des capacités digestives de chaque malade.

F. Fonctions respiratoires. — L’hygitne respiratoire n'est
intérét. A ce malade déja traité par I'exer-

pas d’'un moindre
régime bien combing, il

cice, la gymnastique, soumis & un
¢aut absolument un air pur pour assurer I'oxygénation du
sang. Le climat, les inhalations d’oxygene, l'air comprimé
répondent a cette indication. Il y a dans le elimat bien autre
chose que Lair respirable; mais il est certain que les condi-
tions de chaleur, d’humidité, d’altitude ne sont pas ici pr
dans certaines maladies, telles que la

G-

dominantes. Capitales
neurasthénie, les cardiopathies, 1a tuberculose, elles cedentle
" pas au point de vue purement putritif & la pureté absolue de
l'air. Une atmosphtre, ot aucun élément étranger ne vient
encombrer les voies respiratoires, ol une puissante végétation
renouvelle chaque jour des quantilés considérables d’oxygene,
voila ce quil faut avant tout au scrofuleux comme 2
I'obbse, au rthumatisant comme & I'herpétique, pour mener a
bien ses oxydations organiques. Les climals marins convien-
nent mieux en ouftre au serofuleux; et les qualités d’excitation
ou de sédation que présentent les régions exposces a de forts
courants d’air ou les contrées montagneuses seront prises

en considération d’apres les qualités nerveuses du sujet.

LES MALADIES DE LA NUTRITION. 25

: 7(}. I r?nctwns d'élimination. — Enfin la dernidre indication
a remplir est celle qui est relative aux fonctions d’élimin
tion. Ici le repos est interdit, et ce que l'on doit chorc.her 211
;‘:,onhail'e.., ¢’est leur stimulation continue, de mani@-\,l'(‘a a éviter
. »ment les prescriptions déja faites y ont en
partie pourvu : I'hydrothérapie, le régime, I'agration sont
l(‘S.Iﬂ(_tiH(_‘,HI‘S excitants des séerétions L[Zlﬂ-ﬂl'"lél’_‘-s ou rénaL]e%‘
n.uns quelquefois elles sont insuffisantes. Si la quantité d'Il—F
rine est insuffisante, si le sujet présente une de 00% albumi-
n]urm% phosphaturiques qui amenent peu a peu les -11(".phrj tes
chroniques, il est nécessaire de veiller a 'intégrité Hire
rénal par un rég ime allln-npri((\L ¢:1‘t’11](]\ei.('! lj-n t('g]_m‘ i
, proprié ou le lait tiendra une large
place; .alaus d’autres cas, des boissons chaudes, Iécréreme?]-t
sudorifiques et stimulantes, doivent accélérer ].(l§ f[)t?clions’(lo
la Loa pour venip en aide & la séerélion rénale défaillante.
Lv:- frictions stches ou alcooliques, le massage seront a ce
point de vue des adjuvants de haute valeur. |
’ H. Métastases. — Révulsifs. — La nécessité de la dépuration
rénale ou cutanée est plus impérieuse encore chez ’homme
malade que chez 'homme sain. Les produits incon-npliste.rnonf
élaborés par la nutrition cellulaire sont plus Loxiqu‘es
encore que les produits normalement transformés : ils
t'onﬁlituen_t sans doute « ces matieres peccantes » que. l(=;
anciens avaient devinées sans les avoir jamais vues et un;:;
quelles ils faisaient jouer un role si acﬁi: dans la Ph.lpﬂl‘[) d;“i
maladies. Pour eux, ces matitres peccantes ne S’é]il’l’;il’lfliél;[
pas par les émonctoires naturels, mais elles s’échappaient soit
ayec le sang hémorrhoidal, soit avec le pus dune I'ist.ﬁle on
d’un uletre ou le suintement d'un eczéma. De la leur 1‘0%}';00[
pour toutes ces manifestations pathologiques; de la ILS Lscz:u—
ltlll(!-s qu’ils avaient de chercher & les guérir, j.]ar cmint(‘.’. que
! humeur morbide ne se portat ailleui's, sur un organe plus
E]llpOl‘tilIl.l et n'y produisit une métastase dallgel‘ells;. L’oubli
cl’e. ..l'd notion des diatheses, la contemplation trop exclusive des
Iésions anatomiques, avec lesquelles on voulait confondre les
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maladies, tout cela a fail pendant quelque cinquante ans
traitor Uhistoire des métastases comme un conte de bonne
femme. Aujourd’hui on n’en dit plus ni bien ni mal; on n'ose
plus en rire, on n’ose peut-étre pas encore TeCOMMENCEr ay
croire. 1l semble cependant que peu a pew on y soit ramengé.
M. Legendre éerit ceei : « Tout I'acide lactique fabriqué dans
le tube digestif n’est pas éliminé; une partie est résorbée, 1'a-
cide apparait dans les urines. Mais en traversant I'organisme,
il y provoque des altérations des tissus, notamment du tissu
osseux, auquel il soustrail les sels calcaires, comme nous le
verrons & propos de lostéomalacie. Peut-étre provoque-t-il
aussi. en s'6liminant par les glandes, deséruptions eczémateu-
ses, ou favorise-t-il, en troublant la nutrition des téguments,
des dermatoses microbiennes comme la furonculose et l'ec-
thyma . » Eh bien! mais n'est-ce pas la toute la théorie des
métastases? Cet acide lactique qui produit lant de ravages
partout ot il passe, n'est-ce pas la matiere 1)0(_'-(.'.21]11.0 2 Et si
on guérit ces dermatoses, si on I'empéche de s'éliminer par
la peau, ne va-t-il pas produire ailleurs plus de ravages en-
core? Nous revenons donc, sans nous en douter, aux méta-
stases, et avant longtemps nous Serons invités & ménager chez
nos malades certaines p&:llfes infirmités, & titre d’émonctoires
naturels; puis nous reverrons peut-étre les cauteres ou au-
tres exutoires, qui seront chargés d’éliminer les toxines, ces
humeurs peccantes de la médecine moderne.

1. Sucs orqaniques et sérum artificiel. — Ce n'est pas
seulement & ce retour plus ou moins hypothétique aux pra-
tiques de nos peres qu’ont abouli les derniers progres réali-
sés dans l'étude de la nutrition. A la séerétion interne des
glandes, mise en lumidre par Brown-Séquard, correspond
toute une série de moyens dont le but est de compenser les
défectuosités de cette séerétion ehez 'homme malade : injec-
tions de suec testiculaire, de suc thyroidien, de suc pancréa-
tique, de suc surrénal, tels sont les premiers procédés inven-
tés; puis sont venues les injections de substance nerveuse

1. Lecespre. — Loc. cif., p. 313
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(.. Paul); enfin les injections de sérum artificiel. Celles-ci
ont méme pris un développement considérable, et leur effica-

cité a titre de toniques, et comme agent capable de renforcer
la tension vasculaire, n’est gudre plus mise en doute. Les in-
jections de sues organiques ont au contraire vu baisser la
faveur dont elles ont été entourées, depuis que l'ingestion
directe de certaines glandes, de la thyroide surtoul, a paru
produire des effets supérieurs & ceux de I'injection hypoder-
mique de leurs propres sues. Quoi qu’il en soit, la découverte
de Brown-Séquard a mis sur la voie d’une série de découver-
tes propres A restituer & I'organisme les principes que cer-
taines glandes défaillantes cessent de lui fournir dans cer-
taines maladies de la nutrition.

J. Agents médicamenteux. — Méthode analytique de
M. Albert Robin. — Les agents purement médicamenteux ne
sont pas & dédaigner dans le traitement de ces diatheses. Les
uns, excitants ou toniques, ont pris depuis trop longtemps
une place prééminente dans la thérapeutique pour que leur
action puisse étre mise en doute (strychnine, ergotine, quin-
quina, amers); les autres ont une action élective et presque
spécifique qui est également bien établie et assure leur em-
ploi régulier dans des cas bien déterminés (iade, huile de
foie de morue dans la scrofule, alcalins dans le diabete, ete.).
Mais il en esl une série d'autres dont les effets directs sur la
nutrition ont été mis en relief d’une facon magistrale ces
dernieéres années par M. Albert Robin. Etudiant jour parjour
I'urine des malades qu’il soumettail & certains remédes,
M. Albert Robin a pu se rendre un compte exact des ellets que
produisaient ces remedes sur la nutrition. Grice & ce procédé
d'analyse, il a pu se rendre compte que l'acide phénique
avait une action déminéralisatrice des plus énergiques, que
Pantipyrine modérait les échanges nutritifs, que les bains
chlorurés sodiques, suivant leur degré de concentration, pro-
duisaient des effets différents, mais qui tendaient d'une fa-
gon générale & exagérer la désassimilation et 'oxydation des
albuminoides, que les boissons abondantes favorisaient 1'ac-
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croissement du coefficient d’oxydation. Sur quelques points,
sur ce dernier entre autres, ses recherches ont pu étre eriti-
quées; mais la méthode a par elle-méme une valeur qu’on ne
saurait contester: ot d’ailleurs les succes thérapeutiques la
justifient. Les indications des médicaments dans les maladies
nutritives trouvent ainsi une base stire et tout a fait scienti-
fique, d'une part dans leur action bien connue sur les modi-
fications qu’ils apportent dans la nature et la quantité des
substances excrétées, d’autre part dans I'étude précise de la
désassimilation dans les états morbides.

Des recherches du méme genre sur la constitution chimi-
que des tissus ont amené M. Albert Robin a constater que le
phosphore existe dans le tissu nerveux surtout a I'état de gly-
céro-phosphate. Dela Iemploi thérapeutique des glycéro-phos-
phates, destiné & introduire dans Porganisme cette subslance
toute préte pour l'assimilation. Les résultats obtenus jusqu’a
présent sont tout a fait encourageants.

K. Antidéperditeurs. — 11y a quelques années, on parlait
heaucoup de médicaments antidéperditeurs, tels que le café,
P’alcool et plus récemment la coca. Ces remedes ont une action
importante et bien définie, comme toniques, comme excitants

du systéme nerveux ou comme analgésiques. Sont-ils réelle-

ment antidéperditeurs, c’est-a-dire permettent-ils & l'orga-
nisme de produire le méme travail sans s'user, sans se consu-
mer? La question ainsi posée parait antiphysiologique. De
pareils agents seraient, s'ils existaient, d'une grande valeur
dans la thérapeutique des maladies de la nutrition, mais leur
existence est problématique.

L. Eauz minérales. — Enfin une derniere indication de la
plus haute importance, cest celle des eaux minérales, arme
a deux tranchants qu’il faut savoir manier avec science et
prudence. Prescrites a propos, elles peuvent faire beaucoup
de bien:; prescrites a faux, elles peuvent étre dangereuses.
Un volume entier ne suffirait pas a exposer ce qu’il convient
de dire a leur sujet. Nous ne pouvons en dire ici que quel-
ques mots, vagues & force d’étre sommaires. Au point de vue
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de leur composition, elles sont alcalines (Vichy, Vals, Pou-
gues); chlorurées sodiques (Salies-de-Béarn, Salins de Sa\'oie
ot du Jura, Kreuznach); arsenicales (La Bourboule); sulfu-
reuses (EBaux-Bonnes, Cauterets, Bareges, Aix-en-Savoie, elc.)..
Au point de vue de leur action, elles sont exeitantes ou sédz;-
tives : toutes sont en général diurétiques et favorisent I’élimi-
nation des médicaments, de I'acide urique, des produits de
désassimilation. Mais ce serait une grave erreur de compter
sur nos connaissances chimiques actuelles pour préjuger
I'action d’une source. Les eaux minérales ont quelque chose
d’'organique, de vivant, qui échappe encore a nos investiga-
tions de laboratoire; les plus faiblement minéralisées L;!ll
parfois des actions plus puissantes que d’autres riches en sels
variés. L'expérience clinique est la seule qui permette &
I’heure présente de se prononcer sur I'opportunité de telle ou

telle station. D’ailleurs, & coté des propriétés mémes de cha-
que station thermale, surgissent des questions de climat,

d’altitude, de température qui jouent un role capital dans le

choix que fait le médecin de telle ou telle ville d’eaux. Si la

composition et le mode d’action des eaux minérales présen-

tenl encore trop de points obscurs, il n’en reste pas moins

que ces agents sont les plus puissants que nous ayons & ma-

nier pour lamodification des maladies nutritives, ot que, nulle

part mieux que dans les stations thermales, obeses, eLrthl‘i-

tiques, rhumatisants, goutteux et scrofuleux, ne trouvent

d'm?:asi précicuses ressources pour leur guérison.

Comme on le voit par ces rapides indications, le traite-
ment des maladies de la nutrition est fondé a la fois sur
I'expérience clinique et sur le progrés scientifique. A I'empi-
risme séculaire, qui avait déja compris 'utilité de certains
remédes (toniques, eaux minérales), et d’'une bonne hygiene,
les derniers progres de la chimie et de la }'_)l';}rsioltjg}(_z sont
venus ajouter de mnouvelles indications thérapeutiques
(méthode analytique d’Albert Robin, sues organiques). Nulle
part peut-étre plus qu'en ces questions le médeein n’a plus
directement profité des recherches de laboratoire.




