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soit la cause, le repos au lit est une précaution utile. S'il
existe des douleurs dans les membres, et surtout au niveau
des cartilages de conjugaisen, le repos doit étre prolongé au
dela de la [;ériode fébrile, tant que les douleurs sponlané-es,
et méme tant que les douleurs provoquées par la pression
persistent.

On devra éviter les frictions le long des membres. En cas
de douleurs vives, on obtiendra du soulagement par des appli-
cations d’onguent napolitain belladoné, ou d'un liniment ren-
fermant du baume tranquille, du laudanum, de I'huile de ca-
momille camphrée et de la cocaine. La région douloureuse
enduite de ce liniment sera enfourée d'une couche d'ouate
hydrophile trés épaisse, recouverte de taffetas-chiffon. Le
membre restera fixé dans une gouttiere.

Si les douleurs deviennent fortes et si la fievre s’éleve
a 40°, 41°, 'examen attentif du membre atteint devra atre
praticiué. On recherchera s’il n’existe pas un point particul_ii:—
rement douloureux et limité. C'est alors que l'intervention
chirurgicale devra étre discutée et rapidement appliquée. ths
faits rapportés par M. Lannelongue montrent avee quelle 5105
dité lostéo-myélite se propage et infecte 'organisme. D’olt
la nécessité d'intervenir énergiquement, des que le diagnostic
est assuré. :

Telles sont les indications thérapeutiques qui se dégagent
de mos considérations précédentes sur les fievres dites de

crolissance.

I

Traitement des accidents de la croissance.

Englobant sous le méme titre toutes les affections aigués
fébriles, il va sans dire que je n'entends pas indiquer le
traitement de chacune d’elles, qui réclame une intervention
particuliere suivant sa spécificité. ;

Cependant, au milieu des processus pathologiques actionnés
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par les agents les plus divers, et les réactions individuelles
variables & I'infini, il est un fait constant de pathologie géné-
rale qui domine toute maladie apparaissant pendant la pé-
riode de développement : ¢'est une poussée de croissance plus
ou moins intense, résultant de la suractivité de la nutrition
mise en cuvre par I'évolution de la fidvre. L'organisme en
élat de défense lutte par I'augmentation de ses mutations nu-
tritives. Or, le fait que le tissu osseux est en voie de dévelop-
pement, et qu’il est le sitge d'une grande activité cellulaire,
explique I'appel qu'il exerce et 1'accroissement rapide qui en
résulte. Il convient d’indiquer les conséquences de cette crois-
sance pendant les maladies aigués et de montrer que, dans
une cerfaine mesure, on peut lutter contre ses effets fu-
nestes, ;

Dans le chapitre précédent, ot j'ai cherché & établir ce
que sont les prétendues fidvres de croissance, j’ai indiqué les
conséquences directes des phénomenes infectieux sur le Sys-
leme osseux en voie de développement, — périostites qui ne
sont que des ostéomyélites superficielles, abews des os, ostéo-
myéliles aigués, subaigués, chroniques, prolongées, et enfin
la périostite phlegmoneuse diffuse. Ces affections peuvent
survenir & titre de complications dans le cours de toutes les
maladies aigués. Parfois elles sont déterminées par l'agent
spécifique, comme dans la fibvre typhoide, ot Chantemesse et
Widal ont rencontré le bacille d’Eberth. Le plus souvent, ces
accidents sont la conséquence d’associations bactériennes,
développées a la faveur d’une infection spéeifique, comme
celle des fidvres éruptives.

Indépendamment de cette action locale sur le tissu osseux,
le développement intense du tissu osseux et de ses organes
connexes est la source de phénomenes morbides indirects.
Le systéme nerveux est le premier frappé, doit les paralysies,
les troubles de I'intelligence, la chorée, les tics, la neurasthé-
nie, I'hystérie. Il est d’autant plus atteint, quil se trouve
également en état de développement et qu’il est I'aboutissant,
non seulement des multiples actions portées sur lui, “mais
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encore de la dystrophie résultant de I'aceroissement des autres

- orgamnes.

Le tissu cellulaire est également mis i contribution, et la
maigreur qui accompagne les maladies aigués prolongées re-
flate bien l'appauvrissement du tissu adipeux, auquel 'orga-
nisme est venu emprunter ses fonds de réserve.

Le tissu musculaire cede également une forte proportion
de ses matériaux ; phénomene que I'émaciation permet aisé-
ment de constater.

A aucune période de la vie ces troubles ne présentent une
intensité aussi grande que pendant la période de croissance.
Existe-t-il en thérapeutique des modes d’action qui visent
directement ces indicdtions?

Pour lutter efficacement contre ces effets, il est indispen-
sable de rechercher leur cause. En premidre ligne vient l'ac-
tion élective des agents pathogeénes, microbes, toxines, vi-
rus, cte., puis viennent les troubles trophiques locaux et
généraux, déterminés par une diminution dans I'apport des
matériaux nuftritifs associée & une exagération dans les pro-
duits de désassimilation. Les deux causes superposées pro-
duisent la dystrophie cellulaire et les troubles fonctionnels
qui en sont la conséquence. Telle est 'indication a remplir.

Le probleme sera résolu si on parvient & augmenter I'ap-
port et & diminuer les phénomenes de désassimilation. Com-
ment peut-on augmenter l'arrivée des matériaux de la

nutrition, ou au moins la maintenir a son taux le plus élevé

pendant le cours d'une maladie aigui?

A. — ALIMENTATION APPORTANT LA RATION DE CROISSANCE

PENDANT LA PERIODE FEBRILE

La formule thérapeutique habituelle aujourd’hui, on pour-
rait presque dire banale, consiste & soutenir le malade et a lui
donner des toniques. Or, cette indication est remplie par un
nombre trés restreint de substances. Le lait est 1'élément
le plus précieux de cette médication; puis viennent les dé-
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coctions de viande. Sur ce point déja on rencontre quelques
difficultés; une température élevée, une intolérance gastrique
trés accusée, des troubles digestifs, des vomissements, des
malaises, une augmentation des phénomenes fébriles sont
souvent des contre-indications & l'usage des décoctions de
viande. Cependant, on les utilisera avec beaucoup d’avan-
tages dans un grand nombre de cas.

Dautre part, le café, I'extrait de quinquina, 'alcool, sont
certes des toniques dont Paction est des plus salutaires.

A coté de ces médications dont V'efficacité est bien établie.
il est une préparation dont j'ai récemment étudié I'action
et qui me parait devoir apporter un appoint utile a la théra-
peutique des affections liées & la croissance : ¢’est la décoction
de céréales. Dans le cours des maladies aigués, cette décoc-
tion peut se prescrire de la manitre suivante : dans quatre
litres d’eau, deux cuillerées & soupe de chacune de ces suh-
stances : blé, orge, avoine, seigle, mais, son. Faire bouillir
pendant trois heures. Laisser refroidir; puis passer & travers
un tamis fin. La quantité d’eau & employer est tras variable :
en effet, si le feu est intense, et si la surface du récipient
donton se sert est grande, 1'ébullition étant plus active, eau
s'évapore rapidement : on sera donc obligé d’ajouter de I'eau
pour avoir un litre de décoction. On obtient de la sorte un
liquide jaunitre, d'une saveur nullement désagréable. On
peut le prescrire de différentes maniéres; foutes les deux
heures, coupé par moitié avec du lait. Suivant les préfé-
rences du malade, on y ajoute du sucre, du cognac, du kirsch,
de la fleur d’oranger, de la menthe, du citron, ete. Bref, il
est aisé d'adapter cette boisson au gont individuel.

Le point important est quune assez forte quantité de cette
décoction soit absorbée dans les vingt-quatre heures. Il est
quelquefois indiqué de la modifier en supprimant le son,
par exemple, pour le remplacer par du riz.

[l n’est pas sans intérét de se rendre compte de ce que
I'on donne ainsi au malade et de rechercher si I'indication
posée se lrouve remplie, théoriquement au moins. Cette dé-
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coction de céréales renferme suivant le temps de P'éhullition
et la quantité de graines employées, 15 a 20 grammes par
litre de matieres en dissolution, et I'analyse chimique ré-
vele que les substances minérales prédominantes sont la
chaux, l'acide phosphorique, la potasse. Il est inutile d’in-
sister pour montrer le role prépondérant des phosphates, et
surtout du phosphate de chaux, dans la constitution des tissus
osseux. (est 13 un point que j’ai récemment étudié dans un
travail publi¢ dans la Semaine médicale (n° 49, 1894). Quant
4 la potasse, elle posséde une action particuliere sur les glo-
bules sanguins, sur les fibres musculaires, et surtout sur le
systéme nerveux.

in administrant une décoction de céréales ainsi préparée,
on fournit & 'organisme des substances minérales en disso-
lution dont la digestion est compatible avee les états fébriles
les plus accentués.

Mais une objection se présente. Pourquoi obliger les
malades & absorber une grande quantité de liquide? Ne peut-
on ﬁés leur donner, sous un petit volume, le phosphate de
chaux et les autres sels nécessaires a I'édification cellulaire?
(Ce n’est certes pas le nombre des préparations qui fait défaut.

Les études physiologiques entreprises dans ces dernieres
années montrent que les substances minérales ne sont pas
assimilées, lorsqu’elles sont empruntées & la matiére inorga-
nisée. Suivant une idée émise déja autrefois par Boussin-
gault, les matidres minérales qui servent a la nutrition et a la
constitution des animaux ne doivent pas ¢tre ingérées, alors
qu'elles sont puisées dans le régne minéral. Il faut abso-
lument, excepté 1'eau et le chlorure de sodium, que ces sub-

. stances passent par un intermédiaire indispensable : les végé-

taux. Ainsi - incorporées, ces substances minérales posseédent
des propriétés spéciales qui permettent leur assimilation par
les animaux. Ces propriétés sont actuellement impossibles a
préciser, car elles sont détruites par I'analyse chimique. dont
les procédés anéantissent la maniere d’étre des substances
minérales en combinaison avec la mati¢re organisée vivante.
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Les graines des céréales renferment dans leur enveloppe
une quantité considérable de sels minéraux, qui se solubili-
sent par une décoction prolongée. Ainsi se trouve remplie la
premiere indication que nous nous sommes proposée, a
savoir, d'augmenter I'apport nutritif, malgré les phénomenes
fébriles.

D’autre part, cette indication est d’autant plus formelle,
que la fizvre est par elle-méme une cause de déminéralisation
de I'organisme. Je crois intéressant de citer deux faits quisem-
blent probants. Dans le premier cas, il s'agit d'un de nos col-
legues atteint d'un rhumatisme infectieux grave. Pendant tout
le cours de sa maladie, le D* Vaquez, qui lui donnait ses soins.
lui fit prendre de la décoction de céréales. A la fin de la ma-
ladie, il fut étonné de ne pas constater 1'6tat anémique que
Fon obserye aprés une maladie aussi grave. Le second fait
indique encore plus clairement le role nutritif de cefte prépa-
ration. Une jeune fille de vingt ans, d'une maigreur telle que
la tuberculose était soupgonnée. chez elle, est atteinte d’une
fitvre typhoide qui dure un mois, et s'accompagne de conges-
tion pulmonaire et de symptomes d’asthénie cardiaque. Pen-
dant tout le cours de sa maladie, elle prend toutes les deux
heures un mélange de lait et de décoction de cérsales. Lorsque
la fievre, dont I'évolution a été régulidre, cesse, on constate
que la malade a grandi, ce qui est habituel, mais ce qui esl
surprenant, c’est qu'elle avait engraissé pendant sa fiévre.

La décoction de céréales ne parait pas avoir dinfluence
sur la maladie méme, elle n’agit que sur la nuirition et, par
conséquent, sur les phénomenes de croissance. Ainsi se trouve
scientifiquement établi et quelque peu expliqué l'effet salu-
taire des décoctions de graines, qui ont 6t¢ pronées comme
une médication des plus efficaces. Hippocrate insiste sur Iac-
tion de la décoction d’orge, et il attache une grande importance
ad ce fait qu’elle est passée ou non. D’ail]eu‘rs, en- parcourant
les chapitres qu’il consacre & cetle étude et les circonstances
ou il la recommande, on ne s'étonne pas que ce médicament

ait 6té délaissé : il a attribué & cette décoetion une action Spé-
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cifique, alors que son role est accessoire et ne vise qu'un des
éléments de la maladie : la dénutrition.

La dénutrition dépend de causes multiples, mais dans
son expression schématique elle résulte: 1° d'une diminution
dans Iapport; 2° d’'une augmentation dans la désassimilation,
dont l'analyse des matidres extractives de I'urine permet de
mesurer Uintensité. La question se pose ainsi: Peut-on ralen-
tir l'activité de cette déperdition? g

B. — iNDIcATIONS ET ROLE DE LA BALNEOTHERAPIE

COMME REGULATEUR DES PHENOMENES DE CROISSANCE

Cette action peut &tre obtenue par les applications hydro-
thérapiques et surtout par la balnéothérapie. Sans doute cer-
tains médicaments, comme l'alcool, la quinine, lantipy-
rine, etc., sont des auxiliaires précieux, mais 'eau dans les
maladies aigués, médication nouvelle venue, renconire encore
des hésitants et méme des détracteurs.

La balnéation remplit des indications frés diverses ; les
formes hyperpyrétiques des maladies et la prédominance des
symptomes nerveux en sont les éléments le plus généralement
admis. Elle est en outre un auxibiaire puissant dans les
phénomenes de nutrition et par conséquent dans la crois-
sance.

L’eau froide appliquée selon la méthode de Brandt déter-
mine un spasme des vaisseaux périphériques et une augmen-
tation momentanée de la tension artérielle. La diurese se
trouve favorisée en méme temps que l’élimination des pro-
duits toxiques résultant de la lutte de U'organisme contre I'in-
fection. Ces substances, dont l'influence a été bien mise en
évidence par les travaux de Peter et de M. Bouilly, sont des
causes d’auto-intoxication ou auto-typhisation. Il en résulte
une croissance anormale, puisqu’elle se produit dans un

milieu taré par des substances anormalement élaborées et
toxiques. L’eau froide, par ses applications méthodiques,
présente done, entre autres avantages. celui de favoriser
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berté. Ces deux événements apparaissent

assez brusquement
et ils sont capables d’'importer des

désordres, étant le point de
départ d’une grande activité dans le développement. S'ils sur-

viennent sur un ferrain taré, ils sont, sinon la cause, du moins

Foccasion de symptomes morbides. A cos deux périodes, la
pathologie est quelque peu différente dans ses manifestations.

Les indications générales du traitoment ne sauraient done
étre les mémes.

Prenez, par exe mple, un enfant de deux ans qui vient d’étre
sevré, dont la taille et le poids restent stationnaires, il ne fait
aucun progres dans la marche, sa mine pale reflete la souf-
france, el il n'a pas Pactivité des enfants de son age.

Telle est la donnée clinique qui se présente souvent. On
amine le petit malade, et les symptomes sont négatifs sur
tous les points. Le

ex
clinicien porte ses investigations sur I'ap-
pareil digestif. Quand on lui signale de la perte d’appétit,
un peu de ballonnement du ‘ventre, des selles diarrhéiques,
la nature gastro-intestinale de ce trouble est
reconnue, et la thérapeutique de la dyspepsie
nale remet toutl en 6

aisément
gastro-intesti-
tat. Mais lorsque cette symptomatologie
est muette, les difficultés se présentent.

A, — REGLES A SUIVRE AVANT D INSTITUER

LE TRAITEMENT

Avant-de formuler un traitement, le clinicien doil avoir
présents a l'esprit les principaux facteurs des troubles de
croissance, et il ne peut se dispenser de le

En premiére ligne vient I'hérédité. Colle-ci marque déja
son empreinte chez le nouveau-né. Pour lutter

s rechercher.

utilement con-
tre elle, il faut la dépister. Parmi les maladies los plus com-
munes qui sont en cause, on rencontre d’abord l'aleoolisme,
puis la syphilis, dont le role dystrophique se traduit souvent
par des manifestations parasyphilitiques. La tuberculose ré-
clame fréquemment sa part. Les maladies organiques des
générateurs jouent un role capital, ¢’est ainsi que les affec-




