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sance normale. Mais, le probleme est beaucoup plus compliqué
lorsquil s'agit d’enfants des grandes villes. Ils arrivent au
monde avec des tares héréditaires, et ce qui entrave sur-
toutleur croissance, ¢’est le manque d’air pur et l'insuffisance
d’exercice musculaire.

L’oxygéne est un des facteurs prépondérants de la crois-
sance. Liebig, Claude Bernard, P. Bert ont démontré son
role capital dans les phénomenes d’oxydations intra-cellu-
laires. Pendant toute la période de croissance, la quantité
d'oxygene absorbée par kilogramme d’enfant est tres supé-
rieure a celle du kilogramme d’adulte. L’air peut donc étre
considéré comme un véritable aliment. Lorsqu'il est modifié
dans sa qualité, ou quand sa quantité n’arrive aux organes
que d'une manitre insuffisante, la croissance se trouve en-
travée.

F. — ROLE DYSTROPHIQUE DE L AILR VICIE

Dans les logements dont la ventilation est mal assurée, Iair

se trouve rapidement modifié par des gaz inaptes & la nutri-
tion et méme toxiques. Si l'on considére quun enfant se
développe dans un pareil milien et que cette cause d'insuffi-
sance et de perversion dans la nutrition est permanente, on
Sexplique facilement l'état dystrophique qu'elle peut im-
porter.

La déduction thérapeutique qui se dégage de ce simple
énoncé parait banale et pourtant elle est bien souvent mé-
connue. Le systtme de ventilation des endroits habités par
les enfants doit étre I'objet des préoccupations du médecin.
On a méme préconisé une méthode simple qui consiste & lais-
ser, nuit et jour, en toute saison, une fenétre ou un carreau
ouvert, & condition d’y adapter un systéme empéchant les
courants d'air directs, le courant d’air étant dirigé de telle
sorte qu’il vient frapper le plafond de l'appartement. Cette
méthode est fréquemment appliquée en Angleterre, elle met
les enfants & I'abri des intoxications qui résultent de leur res-
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piration, et surtoutde celles qui sont déterminées par certains
modes de chauffage & combustion lente, dont I'anémie et la
dystrophie sont les conséquences fréquentes.

Lorsqu’on donne a un enfant un air aussi pur que possible,
on n'a résolu quune partie du probleme. Pour étre réellement
profitable, cet air doit arriver au poumon en quantilé assez
forte. Cet effet se trouve réalisé par une surface pulmonaire
en rapport avee cette fonction et par la fréquence des respira-
tions. Or, ces deux résultats sont obtenus par la gymnastique,
qui accroit le périmetre thm‘:}.ciqub et augmente le nombre et
la profondeur des inspirations. Cette question des exercices
musculaires pendant la croissance a été souvent discutée ef,
suivant les époques, diversement appréciée. Des communi-
cations récentes a I’Académie de médecine refletent la diver-

- gence des opinions A ce sujet. Les uns les considerent comme

une panacée universelle, les autres insistent sur leurs incon-
vénients et leurs funestes effets. Cependant on peut dégager
quelques faits permettant la mise au point.

(G. — IMPORTANCE DES EXERCICES MUSCULAIRES

PENDANT LA CROISSANCE

Les exercices favorisent le développement de la crois-
sance, ils sont le moyen le plus efficace de donner & un
enfant le développement que son hérédité comporte et que
des causes de dystrophie entravaient. A partir de I'age de
trois ans, 'enfant doit faire de I'exercice. La marche au grand
air, la course, associée aux jeux on l'enfant est obligé de
courir, conslituent les bases de la gymnastique du jeune age.
Les mouvements des jambes développent les muscles des
membres inférieurs et en méme temps le tissu osseux qui, par
leurs connexités vasculaires el physiologiques, constituent
une unité physiologique. D’autre part, la course augmente
te nombre et la profondeur des respirations. La cage thora-
cique, ainsi actionnée d’une maniére indirecte, subit a la
longue une amplification notable. On peut ajouter & cetle
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gymnastique des procédés plus méthodiques. Cest ainsi qu'a
partir de 6 ou T ans, on peut faire exéeuter aux enfants des
mouvements i I'aide d’halteres extrémement légeres, ou avec
des barres. Enfin, la gymnastique suédoise sera souvent dune
efficacité remarquable pour obtenir un développement thora-

cique rapide.

H. — GYMNASTIQUE PULMONAIRE

A défaut de cesexercices qui exigent un professeur spéeial,

on peut utiliser un procédé simple de gymnastique pulmo-
naire. Il consiste, lorsque les enfants sont en plein air, & leur
faire exécuter des inspirations profondes, réguliérement espa-
cées, les mains étant sur les hanches et les coudes portés en
arriere. Toutes les demi-heures on interrompt leur promenade
ou leur jeu, et on leur fait exécuter une douzaine d'inspira-
tions lentes et profondes. Inutile d’insister pour montrer le
résultat de cette gymnastique pulmonaire surle poumon for-
tement dilaté, sur lair résidual qui se trouve plus facilement
renouvelé et sur I'augmentation dans l'apport de l'air aux

poumons.

I. — ACCIDENTS DETERMINES PAR LES EXERCICES

MUSCULAIRES

A part les maladies organiques du ceeur et du poumon,
il n’y a pas de contre-indications a ces pratiques et tous les
enfants doivent s’y livrer, aussi bien les garcons que les
filles. Mais les accidents que 1'on a signalés impliquent une
surveillance active. Les exercices doivent étre modérés et
surtout ils doivent étre intermittents. La course est salutaire
a condition qu’elle dure 2 ou 3 minutes, puis, que I'enfant
s'arréte et reste calme quelques instants, pour reprendre son
exercice et continuer ainsi avec des intervalles de repos.
Mais si, par suite d'une grande ardeur au jeu ou par I'entrai-
nement, ces temps d’arrét sont supprimés, le travail muscu-
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laire, qui se faisait aisément, exige, pour se prolonger, un
effort dua & la volonté, et alors apparait le surmenage, c'est-
d-dire l'intoxication. Les produits de désassimilation résul-
tant du surcroit d’activité fonectionnelle, ne pouvant étre éli-
minés assez rapidement par les émonctoires, s’accumulent
dans I'organisme et y réalisent, suivant le terrain et le degré
d’intensité, toute la gamme des auto-intoxications.

Dans ces conditions, la croissance, loin d’étre favorisée, est
entravée, des troubles généraux surviennent, tantot insidieux,
tantot & allures vives et dramatiques. C'est alors que les lo-
calisations osseuses apparaissent; on incrimine la croissance,
en réalité, c’est du surmenage. Ces faits sont relativement
rares avant la puberté, mais ils deviennent fréquents a partir
de cette époque. Cest pourquoi les sports athlétiques scolaires,
ot I'émulation est en jeu, doivent étre proserits.

K. — HYGIENE AU MOMENT DE LA PUBERTE

A partir de la puberté, le médecin posséde une aclion
thérapeutique trés puissante. La poussée de croissance qui
survient alors est une force que l'on peut utiliser pour
modifier le terrain. On ne doit pas laisser échapper cette
occasion de corriger les tares héréditaires et acquises. Toutes
les prescriptions formulées précédemment acquitrent une
importance plus grande. Le développement des organes géni-
taux amorce une grande activité cellulaire, les organes
croissent rapidement, mais aucun d’eux n’est mis plus a
contribution que le systtme nerveux. Le travail scolaire
exige de grands efforts; d’autre part, 'imagination s’éveille
et, avec elle, les désirs dont le systtme nerveux fait tous
les frais. ('est au milieu de ces dépenses multiples que les
tares nerveuses héréditaires deviennent ohjectives. On inecri-
mine le surmenage infellectuel, en réalité le travail n’est pas
excessif, mais c’est le terrain qui n’est pas assez résistant.
Suivant les prédispositions individuelles, apparaissent alors
les différentes modalités de I'état neurasthénique, de 'hys-
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térie, ou bien la chorée, les céphalées persistantes, les ties, ele.

1l est impossible de faire disparaitre les causes hérédi-
taires. et méme les causes déterminantes; on ne saurait pri-
verun enfant d’instruction, sous prétexte que le travail ne i
convient pas. Mais la thérapeutique a cependant une action
puissante pour lutter contre ces désordres. Avant tout, elle doit
assurer l'intégrité aussi.parfaile que possible des organes
digestifs; puis, le travail doit étre mesuré et convenablement
réglé; mais les deux méthodes actives visant directement les
troubles nerveux sont la gymnastique et I'hydrothérapie.

Les exercices en plein air, qui régularisent le dévelop-
pement avant la puberté, doivent étre étendus. La course et
la gymnastique suédoise en constituent la base, mais il
est fort utile d'y ajouter la gymnastique des appareils, puis-
l’aviron, I'équitation, la natation, I'escrime et la bicyclette.
Tous ces exercices doivent faire partie de Péducation physi-
que des adolescents, et rien ne saurait mieux favoriser la
croissance qu une juste répartition entre le travail intellectuel
ot Iexercice musculaire. Mais on tombe aisément dans l'exagé-
ration. Clest ainsi que les enfants, privés d’exercice pendant
plusieurs jours, profitent d'une journée de congé pouraccu-
muler tous ces exercices et faire une débauche de travail
musculaire. Ces exces ouvrent la porte aux refroidissements,
a I'embarras gastrique et souvent aux accidents fébriles.

Le role du médecin est fort important. Il consiste a mesu-
rer et & répartir, suivant les forces de chacun, le travail mus-
culaire que les enfants doivent accomplir. En Angleterre et
en Allemagne, les ouvrages de pédiatrie s'étendent longuement
sur ce sujet qui est & peine effleuré dans nos livres classiques.

La gymnastique ne doit donc pas étre abandonnée a la
guise et aux inspirations de Uentourage des enfants. Elle peut
rendre malades les enfants bien portants, et, pour ceux dont
la croissance est entravée ou ralentie, ¢’est une méthode théra-
peutique qui exige un tact clinique que tout médecin peut
aisément acquérir, pourvu qu’il s pénetre de 'importance et
de la valeur de cet agent thérapeutique.
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)’ans un g].dll-t% non.llue. de cas, la gymnastique suffira a
modérer les manifestations dun systeme nerveux anormale-
ment excitable. Mais souvent cette action sera d’autant plus
- . ? ik . r ~ y
salutaire qu’elle sera combinée & celle de 'hydrothérapie
b r . = e !
Chvdrot N A4 i - I .
: | l,l)cllelheldl)lt; doit étre envisagée chez le nouveau-né.
chez I'enfant du sevrage a la puberté, puis chez I'adolescent.

.. — BALNEOTHERAPIE CHEZ LE NOUVEAU-NE

Chezle nouveau-né bien portant, il suffitde faire des lavages
une ou deux fois par jour. Le plus souvent les bains tiedes
sont sans inconvénient; mais il n'est pas rare d’observer que
les bains donnés dans le but de calmer les enfants, loin de
produire cet effet, les excitent au contraire ; en faisant varier
la température, la durée du bain, on n’obtient aucun effet
utile. Cet état d’hyperexcitabilité n’est pas rare chez le nou-
veau-né. Dans ces cas I'hydrothérapie est forlement contre-
indiquée. 11 en est de méme lorsque la peau est le sidgge d'un
érytheme. Souvent les bains sont la cause d'ulcérations. Il
suffit en effet de les supprimer et d’appliquer des poudres
inértes, pour voir disparaitre tous ces symptomes.

Le nouveau-né ne hénéficie pas autant que I'enfant plus
agé de I'hydrothérapiec dans les troubles de la croissance.
Cependant, lorsqu'on a la certitude que les organes digestifs
sontdans leur état normal, si la nutrition est languissante, on
peut Uexciter par I'cau tempérée ou froide, par les bains salés
ou par les bains auxquels on ajoute une certaine quantité de
farine de moutarde. On possede ainsi une série de moyens
d’agir sur le systtme nerveux périphérique en déterminant
des phénomeénes de réaction cutanée.

D’autre part, 'hydrothérapie pourra étre frés salutaire.
lorsque les enfants- présentent des signes d’excitation ner-
veuse : insomnies, terrcurs nocturnes, convulsions. On pro-
cédera alors par titonnements pour la température et la durée
du bain, qui renfermera des substances émollientes, tilleul,
son, graine de lin, ete.
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Emploi du « tub » chez les jeunes enfants. — Apres le
sevrage, les troubles de croissance paraissent plus accessibles
3 laction de leau. Les deux modes d’application les plus
faciles & employer sont le bain et la douche dans un Zub. Dans
une chambre dont la température est a 17° au moins, on met
I'enfant dans un tub, dans lequel on a mis un peu d’eau
chaude. Puis, Penfant étant debout ou assis sur un petit banc
en bois, on verse sur lui deux ou trois seaux d’eau préparée
a2 une température déterminée.

Bains salés. — On peut ajouter & l'eau une substance
qui posstde une action remarquable sur le développement
des enfants, c’est le sel marin. Toutefois, il n'est pasrare que
le sel excite les enfants au point qu'ils ne dorment plus,
quils sont agités el dans un état de surexcitation nerveuse
difficile & calmer. Chez ceux-la cette médication saline est
contre-indiquée, mais, avant de la rejeter, il convient par
tatonnements de rechercher quel est le mode d’application
qu’ils peuvent supporter. idéal de cette thérapeutique con-
siste dans le sgjour au bord de la mer, dans un climat doux,
comme celui des cotes de Bretagne; on peut ainsi donner des
bains de mer chauds ou tiddes qui sont d’autant plus efficaces
que I’enfant est au grand air, soumis 2 l'action du soleil et

de Vair marin. Pour étre réellement efficace, ce traitement
doit étre prolongé pendant plusieurs mois. Les résultats obte-
nus 3 Berck-sur-Mer et au Pouliguen en sont une. preuve.
L'usage des bains salés et des douches permet d’appliquer
le traitement aux enfants qu'on ne peut pas déplacer. Le
degré de concentration devra étre progressivement augmenté
et l'eau pourra renfermer pour un bain jusqu'd 4 kilos de
chlorure de sodium, 6 kilos de sels d’eaux meres et 10 litres
d’eaux meres.

La température, la durée, la fréquence doivent étre éta-
blies suivant les effets observés. Une recommandation utile con-
siste & ne pas frotter les enfants au sortir de I'eau, mais a les
sécher en les enveloppant dans un peignoir-éponge chaud. Le
méme bain peut servir plusieurs fois: il suffit de le réchauffer.
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A I’époq G
A I'époque de la puberté, le systtme nerveux est le sidge

d'un développe api
oppement rapide. Avec les manifestations multiples

de I'intelli 3 avail i
elligence et le travail intellectuel apparaissent les tares

héréditaires, se traduis ar les si
2 o T o e
o leipe e symptomatique habituelle.
onire ces troubles, I'hydrothérapie est véritablement la mé
;,fll(;iletfj plll%s efficace. On peut 'appliquer suivant des r(no(:::
Ag 1,_5( Terses a1 o . 1
S0t 1o s i s i ot s e oo
: . iere et la douche avee pression.

‘ 'J-lc.!zon des buins froids et des douches. — Le bain froid de
{'1\"1&1‘0 (.51 condition que I'eau soit propre) doit étre cnmhi{né (1
<; I%di{.(ltlull‘_. et cette gymnastique est un des stimulants 19;
plus energiques de la nutrition. Mais ces bains doivent ctw
courts. 1l arrive trop souvent qu'ils sont la source d’a{;ci—‘
dt’\.ntsl graves. Lorsqu’ils sont prolongés, il se proéluit ;1 S
réactions cutanées successives qui \‘ont‘en s’altéllli'int d'-"(' e'b
I}Tant ainsi l'organisme contre les effets du re['l."oiti' . =
Si Pon ajoute le surmenage résultant de l‘;. natati G
coit que ce mode de traitelﬁunf, ut dev ; : o “m_’ o

ques ! peut devenir dangereux

: (.nt: inconvénient n’est pas a craindre avee 1:1 dou*i o411
fn“(-st impossible de formuler les regles qui dni\-'e.nl, “(d :
a,‘I application des douches; la tem pél:ature. la -dm:éé* plzibl Q'll
ties (Fu corps qui doivent stre douchées avee de l’cz:u a tpji_
temperatu]‘_'c et a telle pression, tout cela constitue un art - ':’
des connaissances théoriques sont insufﬂsantns. a donr?eli'L
Le clm_lmen pourra bien fournir quelques indications. m
cullles—m devront suivre pas i pas les effets 1‘)1"0duits’ E“f
peine de voir I'hydrothérapie échouer. On peut dil;u C . lso'ub
que }’hydt’(}ﬂlél‘ﬂpiﬂ ne donne pas de résultats SﬂdLiilf'l;i:' mﬁ‘
ce nest pas parce quelle n’est pas indiquée, mais‘)ar;o( ba’li ;}
est mal appliquée. : g

On voit done que tous ces moyens qui fayorisent la croj
sance, comme la gymnastiquc,T’hydrolhérapie sont des al'ml?_
a deux tranchants; les recommander, ¢’est k’)ien. mais t .
dépend des détails d’exéeution. Le médecin charﬂé d ails "Out
la croissance d’'un enfant ne doit done pas zi.i.telfdre icsltﬁzr
s acci-

F. L.
20




ey Sl 0 AP R Y SRS S I o P SO ot R i T i s

E e L e e S

.

S e

306 TRAITE DE THERAPEUTIQUE APPLIQUEE.

i nir; s -ale consiste & exercer une surveil-
dents pour intervenir; son role consiste a exe

lance constante et & imprimer une direction.

S I TE y B MILIEU
M. — MODIFICATIONS DU TERRAIN PAR LE

DUn fait dobservation démontre I'importance de cetle
action mieux que toutes les considé 'etii{?r1.=: généra\.esj. T

A Montevrain, pres de Lagny-Thorigny, sont réunis pal
I’Assistance publique une centaine L.l r;"n?fant:s. 111{):’a|}_\.1?T{'|11
abandonnés. Cette rubrique administrative implique suﬂzfam—'
ment toutes les tares physiques et mnral.os dl_)llt‘CGS en{anis?
sont I'aboutissant. Et, en effet, I'alcoolisme exm‘to le plmi
souvent chez les parents et un grand 11(-'11.]11_1;'0’ (’1 (.:llt‘l"(? eux
portent les traces indélébiles de la .s'_\-'phlhs‘ ]‘101\'@(11[;1;1‘0, du
rachitisme, des gastropathies datant du premier age.

Je connaissais cetle catégorie d’enfants, car 'pius de
6000 d’entre eux avaient été soumis a 1.1.11(} i)!JSi_-‘.]'\'éll]O’ll plu:j
ou moins rapide pendant une année d mtn‘mai. passée raf.L_\
Enfants-Assistés, dans le service de mon Iﬂilllll:@, M. le D “w—
vestre. Cest dans ce milien que j'ai puisé les !}1‘(}1111(‘1.-‘?
matériaux de 'étude sur la croissance que je pf_:u't'isu]s depuis
plusicurs années. Or, Javais été frappé a [f[!ﬂ.l} époque des
anomalies dans le développement de ces jeunes sujets, cl
javais pu étudier les effets sur lz'} croissance de la dx animil,(:

importée par les intoxications l'u'n'él.hta,u:(zs, associces en 1(,
olles et combinées i toutes les tares acquises, satellites de la
misere. ] 5

Il n’était pas sans intérét pour moi de cml:’a'tater CE‘ qu ().:-
taient devenus ces enfants, aprés quelques aunces de ,SL‘_]OUI' a
Montevrain. Je dois dire que j’arrivais avec une idée l_ll’ecolu;._uﬂ,
pensant trouver des {roubles dans la croissance de ces sujets
qui, au point de vue pathologique, 1'(!5umv11i toutes les causes
de déchéance et de dégénérescence. Quel ne f:u{. 'i)?ls mon
étonnement de trouver, a. I'encontre de mes i‘n‘evmu::ns, des

garcons jouissant de la santé la plus florissante el présentant

O

une taille et un périmdtre thoracique absolument normaux.

‘du pouvoir du milieu comme modificate
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Ce fait contraste tellement avec les résultats que Pon obtient
chez les enfants de la méme catégorie, qui séjournent dans
les villes, que j’ai dii chercher la cause de cotfo différence.

Ces enfants sont si bien portants qu’ils sont mieux de-
veloppés que les enfants des bourgeois des villes, ot 1'6tat
sanitaire est tel que l'infirmerie ne contient presque jamais
de malade. :

Llet exemple prouve que I'hérédité. meme la plus sur-
chargée, est un facteur pathogéne dont on peut annuler les
effets.

Les enseignements de la pathologic générale
établi la toute-puissance de I'hérédits, ef |
montrée. Il n’est done pas inutile de dé
peutique ;_)osséd{} les moyens de lutter efficacement contre
elle, et qu'un enfant condamné aux accidents pztifm].ogiqum
les plus graves peut, grace au médecin. ¢luder ¢

actuelle ont
a clinique I'a dé-
monfrer que la théra-

et avenir,
Les moyens mis en euvre sont précisément cenx que j’ai
étudiés précédemment. Chacun d’euy. '

cn particulier, n'a pas
une grande valeur; mais le succes est assurd par leur en-

semble et leur concordance.

A Montevrain, les exercices sont modérés, se font en plein

‘ . - ogressif. Cette gym-
nastique a certainement une influence tres
développement du squelette.

air et sont réglés par un entrainement pr

marquée sur le

[l convient de faire intervenir, parmi les f

. acteurs qui favo-
risent le développement de ces enfants, ]

‘alimentation hien
‘ : aménagée, et I'action
de 'hydrothérapie sous forme de hain de riviere pendant 1’66

du médecin pour

surveillée, la ventilation convenablement

Cette observation montre la puissance

déjouer les troubles qu'il peut prévoir; elle ost un exemple

ur profond et rapide
du terrain.




