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aprés le repas, est toujours malfaisante, puisquelle introduit
le poison dans I'estomac sous une forme concentrée. Le vin
est loin d’étre inoffensif: pris en excés il conduit, & I'alcoolisme,
et plus souvent a des accidents dyspeptiques non moins redou-
tables pour le foie.

On mettra en garde spécialement, contre 'abus des bois-
sons alcooliques, les sujets qui sont exposés a Vinfection palu-
déenne, par le séjour plus ou moins prolongé dans certaines
régions insalubres, les syphilitiques, les ouvriers menacés
d’intoxication saturnine, les diabétiques, etc.

La notion des cirrhoses dyspeptiques implique la néces-
sité. de surveiller le foie des arthritiques, gros mangeurs, aux
digestions lentes et difficiles, et de leur imposer un régime
sévere, si I'on constate chez eux Ja moindre tendance a la con-
gestion du foie oun aux froubles de l'uropoidse. 11 faut tout
particulierement interdire aux sujels de cette catégorie
I'usage de I'alcool, dontils n’ont que trop de tendance A abu-
SEr, sous prétexle de stimuler leur estomac paresseux.

On devra surveiller avec soin le foje au cours des maladies
infecticuses, et dans la période de convalescence. S'il est
augmenté de volume, si les urines contiennent de I’urohi-
line, on conseillera Pemploi du 7égime lacté. On doit recourir
& des lavemenis quotidiens d’eau houillie ou a de petites pur-
gations salines pour entretenir la liberté du ventre. On ne
permettra I'usage des aliments solides que d'une manidre pro-
gressive, quand la tuméfaction du foie ot I'urobilinurie auront
disparu, et quand les urines auront repris leur cours normal.

Les eaux de Chdtel-Guyon, de Royat, de Vichy, sont indi-
quées chez les arthritiques, qui semblent menacés d’aceidents
hépatiques. Pour les convalescents de maladies infecticuses,
qui ont présenté les signes d’altérations du foie, les eaux de
Pougues, celles de Contrezéville, V. ittel, Evian, en favorisant
la diurése, sont également tres avantageuses.

L"/eyria*ol/zc’mpie régulitre, méthoci:ique, en tonifiant le Sys-
teme nerveux et en stimulant los échanges nufritifs, peut ren-
dre de réels services.
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B. — PERIODE PRE-ASCITIQUE

La curabilité de la cirrhose dépe:nd, en grz}nde Part.lel, -(le
la précocité et de la rigueur dut traitement. D(\JS qli:gif;s ;
sent « les petits signes de la cirrhose » Sur .le.lsc;'[}m.e; ke
si justement appelé l'atlention, le fou? est (éqa;‘ gjrz.lveut_‘,u’_
compromis, et il ne faut pas perdre un instantsi lon ¢

* sa déchéance. \
rétell,ebi-aiiemenl comprend deux parti{:._s : I’hygiene, El 11&(311;1‘110
appartient de beaucoup le role le plus important, et la

peutique proprement dite.

1° Traitement hygiénique.

A. — REGIME ALIMENTAIRE

Avant tout, i/ faut proscrire absolument l.’umge de‘ {’alc;oi
et des préparations alcooliques les plus i:‘z:l?’.’:lé(-,’:s‘, f;ﬁzz;een?
d’origine médicamenteuse. On ‘éprouve‘, un (:elt?u.l (,; ik ue;
comme le fait remarquer Millard, o des L.m dglré-
prendre plusieurs fois par jopr des vins tonlfllfes}:‘k{ig_ s
tiques, des teintures, des polions stimulantes & bas

a-vie ou d’éther. ; : .
5 ‘OIE (;upprime.ra non seulement les mcts?‘ éplcfz‘s, ifl;?dziuce;
mais, d'une facon générale, tlous les ahmen]s SJ];CS;;]E%
laissent des résidus plus ou moins al')o.ndan_ts dans I bOu;l”
et dans l'intestin, et facilitent 1’:111to-mtolmca‘d‘ion.d.%gcﬂe =
lon, par les graisses qu'il contient, esl de dlgehhton‘ .lles no,m_
il p-eut stre nuisible, par les sels c,k‘z po}LasseJ e‘ 11::;})188 -
breuses substances organiques facilement altér q

entrent dans sa composition. ;
I’aliment de choix, qui est en.me, . b
des médicaments, par son action lll_l.tt‘ethtlfz_, ¢ esté 3} aze. -
Le régime lacté absolu, exclusif, sera 1{11}]05 : u;ll 2
nitre formelle, surtout au début du .tr.a.ltmnfju%. ui.mm;
autant que possible, en fixer la dose quotidienne &3 o

me temps le meilleur
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pour assurer une alimentation suffisante et compatible avec
une certaine activité.

1l est souvent difficile de le faire aceepter par les malades,
et surtout par les candidats & la cirrhose, que leurs habitudes
d’alcoolisme, ou de bonne chere, éloignent de cefte boisson
salutaire. Mais, avec un peu de fermeté et quelques tatonne-
ments, on arrive presque toujours i faire tolérer le régime
lacté, dit-on, & instar de Chrestien de Montpellier répéter
aux malades : « le lait ou la mort ».

La quantité de lait nécessaire pour I'alimentation dun
adulte, est de 3 & 4 litres par jour. Il y aurait quelque incon-
vénient & dépasser cette dose, car ce serait exposer le malade
a la dilatation de 'estomac, avec stase des liquides et fermen-
tations secondaires, qui aurait sur le foie lui-méme une in-
fluence déplorable. Au-dessous de 3 litres, 'amaigrissement,
la faiblesse, fourniraient bientdt aux patients de nouveaux
prétextes pour abandonner un régime qui leur est générale-
ment désagréable.

A partquelques sujets privilégiés, ilestrare que 'on puisse,
d’emblée, faire supporter aux malades une pareille quantité
de lait. Aussi, vaut-il mieux commencer par 1 litre ou 1 litre
et demi en augmentant, chaque jour, de 300 & 300 gr. pour
atteindre progressivement la dose maxima.

Ce lait peut étre ingéré de plusieurs manibdres : par de
fortes doses de 1/2 litre, prises a des intervalles de trois heures
a trois heures et demie environ, et que I'on boit, par petites
gorgées, en quinze ou vingt minutes, ou bien par tasses de
250 4 300 grammes, renouvelées toutes les deux heures. Il est
bon d’habituer le malade a se rincer la bouche avec de Ieau
de Vichy apres chaque tasse, pour éviter le séjour dans la
cavité bucccale de petites parcelles de lait, qui subissent
promptement la fermentation et contribuent ainsi a aug-
menter le dégoiit.

On a longtemps et souvent discuté les a vantages du lait
cru et du lait bouilli. L’ébullition, si elle est suffisamment
prolongée (vingt minutes environ), détruit tousles germes con-
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tenus dans le lait et n’épargne que quelques spores sans

importance. Elle donne ainsi une sécurité a peu preés parfaite
a I'égard des microbes pathogenes, et en particulier du ba-
cille de Koch et du bacille typhoidique d’Eberth, que l'on
trouve assez souvent dans le lait. Mais la composition du
lait bouilli est légérement changée : les éléments azolés y
sont en proportion moindre, et surtout sa saveur est profon-
dément modifiée, ce qui le rend plus désagréable pour beau-
coup de personnes.

Le lait cru a une saveur plus franche, plus agréable, a
laquelle on s’habitue volontiers, mais il peut exposer a
diverses contagions, en transportant al’homme la tuberculose
si fréquente chez les bovidés, ou certains organismes Patho—
génes de la fidvre typhoide, de la scarlatine, etc., dont il a pu
se charger dans les vases qui onl servi a son transport.

Le lait stérilisé devrait avoir tous les avantages du lait
bouilli, en conservant la saveur et la digestibilité du lait
frais. La plupart des maladeslesupportenl bien, et son emploi
fait cesser souvent des crises de diarrhée ou de vomissements
chez I'adulte, comme chez les enfants. Mais il n’en est pas
toujours ainsi, et, quelques personnes se dégotitent encore
plus facilement du lait stérilisé que dulait frais ou bouilli.

Il faut done prescrire le lait stérilisé de préférence au
lait cru ou au lait bouilli. Mais, dans la pratique, surtout
lorsqu’il s’agit d’adultes, comme c’est la régle, pour la cirrhose,
on est obligé de laisser le malade prendre le lait qu'il sup
porte le mieux, et il n’est pasinutile, quelquefois, de .changer,
pour rompre la monotonic du régime. Quelques jours de
lait bouilli permettent de revenir avec moins de répugnance
au lait cru ou au lait stérilisé, et réciproquement. Le dégonit
absolu du lait, en privant le malade du traitement qui lui est
indispensable, créerait un danger plus immédiat que la me-
nace d’une infection problématique.

La température du lait a une importance moindre, et s'il
est facile de céder, sur ce point, aux caprices individuels, du
moins en ce quiconcerne le lait cru et lelait stérilisé, qui peu-
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vent, sans inconvénient, étre tiédis sur le feu, ou au hain-
marie; mais le lait bouilli prend une saveur de plus en plus
désagréable lorsqu’on veut le réchanffer.

L'usage du lait provoque assez fréquemment de la consti-
pation. Parfois, et surtout au début, il peut amener de
la diarchée. 11 faut, dans ce cas, diminuer les doses et ne le
faire prendre que par peliles quantités. On peul y ajouter
de Veau de chauz ou de Uean de Vichy, et méme dé petites
doses de bismuth et de craie. La diarrhée est due souvent
4 ce que le lait est trop riche en beurre, et il est facile de
Vécrémer Dans cerfains cas, la diarrhée peut étre imputée
3 une alimentation défectueuse des vaches qui fournissent le
lait, mais il est difficile d’exercer un controle a ce sujet, &
Paris, du moins.

Aussi, lorsquun malade se dégotite de son lait, ou pré-
sente des phénomenes d’intolérance gastrique ou intestinale;
il devra essayer du lait d'une autre provenance.

Quelquefois on peut suppléer le lait de vache par du lait
de chevre ou d’anesse, qui font une diversion momentanée.

Les laits fermentés, tels que le /Aéplhir, le koumys, sont
moins nettement indiqués, ici, que dans les affections des voies
digestives. 1ls peuvent cependant fournir une ressource pré-
cieuse pour les malades chez lesquels le dégotit du lait ren-
drait impossible I'observation du régime.

Le lait concentré, les laits peptonisés ou diastasés ne doi-
venl élre employés que lorsqu’on a épuisé tous les autres
moyens. Inférieurs, dans I'espece, au lait naturel, ils peuvent
cependantle remplacer, dans une certaine mesure, el permettre
ainsi d’éearter le danger d’une autre alimentation.

I’interdiction absolue de 1'alcool, chez les cirrhotiques, ne
laisse pas un trés grand choix de moyens destinés a atténuer
la saveur fade et monotone du lait. On peut y ajouter une
tres pelite quantité de café ou de thé, quelques goutles d’eaw
de fleurs d'oranger, un peu de zanil/e, mais on devra éviter
les liqueurs alcooliques, méme A ftrés petites doses, que
I'usage prolongé rendrait dangereuses.
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Enfin, quand le malade est réellement fatigué du lait et
présente des symptomes manifestes de dégont, il n’est pas
mauvais de le laisser reposer pendant trois ou quatre jours
pour éviter une intolérance absolue.

Dans cet intervalle, on donnera quelques bouillons ou
potages maigres légers, & base de lait oude légumes,des jaunes
d’ceufs délayés dans du lait ou dans de I'eau (laits de poule),
des ecrémes cuites ou des glaces, en faisant prendre chaque

jour de 50 & 100 grammes de lactose dans de I'eau d’Evian, de

maniére 2 entretenir, autant que possible, la diurése. Ces
moyens, assurément {rés inférieurs au lait, permettent de
gagner du temps et de ramener la tolérance de l'estomac.

Il est impossible de limiter la durée que I'on doit imposer
a la cure lactée. Elle dépend essentiellement de I'état du ma-
lade, des résultats donnés par le traitement, et de la maniére
dont celui-ci est supporté.

En principe, on doit le maintenir le plus longtemps pos-
sible, mais il faut compter avec certains inconvénients qui ne
permettent pas d’en prolonger indéfiniment I'emploi. Le ré-
gime lacté, a la dose minima de 3 litres par jour, fournit aux
malades un taux suffisant et méme un léger exces de sub-
stances albuminoides, un excds plus marqué de graisse, mais
il n'apporte qu'un contingent insuffisant d’hydrocarbures.
Aussi, comme le fait justement remarquer A. Mathieu *,
cette alimentation n’est réellement suffisante, et d’une fagon
passagere, que pour les personnes soumises an repos absolu.
Pour les personnes saines, qui menent une vie tant soit peu
active, ¢’est un régimed’amaigrissement et quine tarde pas ales
affaiblir. Les malades et leurs familles s’émeuvent vivement
de cette maigreur et de la faiblesse qui l'accompagne, bien
que ces phénomenes soient compensés par la rapide dispa-
rition, ou tout au moing par la diminution des troubles ab-
dominaux qui existaient au début. On doit lutter pour ainsi
dire jour par jour contre les impérieuses réclamations des

1. Avpert MaTamEu. — Le régime alimentaire dans le traitement des dyspep-
sies. Paris, 1894.
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malades et de leur entourage. Des que les accidents abdomi-
naux se sont atténués d'une maniere sensible, que le foie a
repris & peu prés son volume normal, que les douleurs abdo-
minales ont disparu, ou trés notablement diminué, que 'urine
est devenue abondante et limpide, on peuf mitiger le régime
en ajoutant d’abord un ou deux potages légers au lait, puis un
ceuf & la coque. Si ces aliments sont bien supportés, c'est-a-
dire s'ils ne déterminent ni congestion du foie, ni modifica-
tions des urines, on peut augmenter peu a peu, en permet-
tant l'usage de légumes et de fruits cuits, de petits gateaux
secs, de crémes cuites, de potages aux légumes.

Ce régime mixte est généralement bien supporté, et per-
met de prolonger beaucoup la cure lactée.

On réglera l'alimenlation de maniere & rapprocher le
malade du régime commun de la famille.

Le matin, de 400 & 500 grammes de lait avec un peu de
café ou de thé, ou, plus rarement, avec une tres petite quan-
tité de chocolat.

A midi, potage au lait, ceufs ou légumes cuits, fruits cuits.

Le soir, au diner, potage au lait, ceufs ou légumes,
fromage frais, créme cuite ou glace. 3

On peut ajouter trois tasses de lait de 250 & 300 grammes
entre le premier et le second déjeuner, entre le déjeuner et
le diner, et le soir en se couchant, ou dans la nuit.

Les ceufs doivent étre pris de préférence a la coque, les
légumes seront préparés avec une trés faible quantité de
beurre et trés peu d’assaisonnements. On autorisera l'usage
des féculents en purée : haricots, lentilles, pois, etc. Les
pommes de terre seront prises en purée, ou bien cuites sous
la cendre (enrobe de chambre), ou 2 'anglaise. Mais on doit
accorder la préférence aux légumes verts cuits : chicorées,
laitues, carottes, navets, épinards, salsifis, cardons, artichauts,
haricots verts, etc., de maniere a varier les menus, pour
éviter la satiété.

Le pain ne sera permis qu'en trés petite quantité, on choi-
sira, de préférence, du pain grillé ou des biscoltes.
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Plus tard encore, lorsque amélioration se sera franche-
ment accentuée, on permetira un peu de viande, au repas de
midi, en commencant par des viandes blanches et des viandes
gélatineuses bien cuites (cervelles, pieds, riz de veau, téte de
veau, poulet, etc.), & I'exclusion du gibier, des poissons et
mollusques. Comme boisson, & défaut du lait,on peut recourir
aux eaux faiblement minéralisées (Evian, Alet, Vittel, Contre-

wéville), en évitant les eaux gazeuses, qui contribuent a dilater

I'estomac.

Le retour a l'alimentation commune ne sera autorisé que
lorsque tout accident aura disparu; et encore doit-on recom-
mander aux malades d’éviter les repas copieux, surtout le
soir, et de se maintenir rigoureusement a Uusage de l'eau.

B. — HYGIENE DE L INTESTIN

La surveillance de lintestin n’a pas une importance
moindre que celle de Uestomac. On sait en effet que les infec-
lions intestinales peuvent jouer un role considérable dans les
cirrhoses, soit en contribuant & leur production, soit en les
aggravant, & titre de complications.

Dés le début du traitement, on doit assurer régulitrement
les évacuations de lintestin et chercher a réaliser 'antisepsie
intestinale. :

Les deux résultats peuvent étre obtenus par le méme
moyen, rien n'étant plus propre A atténuer la putridité du
contenu intestinal, que d’empécher les matieres fécales d'y
séjourner (rop longtemps. L'un des. grands avantages du
régime lacté consiste d'ailleurs & réduire au minimum la
quantité destoxines, ot & prévenir dans une large mesure les
formentations intestinales, comme 1'ont démonfré Charrin et
Roger.

Depuis longtemps déja on a recours aux lavements froids
dans diverses affections du foie. IIs facilitent les évacuations
alvines, et paraissent augmenter scnsiblement la sécrétion
de la bile, sans doute en stimulant son écoulement par les
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contractions péristaltiques de l'instestin qu’ils provoquent.
Dujardin-Beaumetz recommande tout particulierement leur
emploi méthodique dans les congestions du foie, et dans les
périodes initiales de la cirrhose. Il préfere aux lavements
simples Uentéroclyse inlestinale, selon la méthode de Can-

{ani, en se servant de l'injecteur d’Esmarch ou d'un tube de -

Faucher. On lintroduit de 12 a 15 centimetres dans lin-
testin, et on y fail passer 1 litre, au moins, d’eau bouillie,
additionnée de 20 centigrammes de naphtol. On a soin de
retirer la canule pour laisser le malade rendre seul son lave-
ment. Ce lavage de Pinlestin doit étre renouvelé une fois par
jour, mais il sera indispensable d’y revenir matin et soir,
en cas de fétidité exagérée des matibres, et si 'on observe
des phénomenes d'infection intestinale.

On peuten outre recourir a des laxatifs ou purgatifs variés.
Jendrassik, Germain Sée, préconisaient le calomel, aladosede
02,50, 027,80 ; Bouchard en prescrit 0,20, seulement, par
jour. Ces auteurs le considirent comme un purgatif de choix, et,
en méme temps, comme un antiseptique de l'infestin et un diu-
rétique. Hanot conseillait 'emploi systématique de 14 2 cen-
tigrammes de calomel par jour, pendant 8 & 10 jours, suivis
d’un repos d’égale durée. Dujardin-Beaumetz se montrait
heaucoup plus réservé a I'égard du calomel, dont il redoutait
Iinfluence toxique, 'apparition d'une stomatite mercurielle
étant de nature & créer une ficheuse complication chez les
cirrhotiques. Il préférait I'usage de 1'euonymine, du podophy!-
lin, et autres laxatifs doux. Millard conseille les drastiques, et
en particulier la scammondée, renouvelée chaque semaine  la
dose de 057,60 a 1 gramme, surtout, il est vrai, dans le cas
d’ascite. Les purgatifs salins ou huileur conviennent moins
que dans les affections du tube digestif.

En dehorsde cesmoyens, ona recommandé l'usage de mé-
dicaments spéciaux, pour réaliser I'antisepsie intestinale. Les
travaux de Bouchard, de Le Gendre, ont vulgarisé depuis
longtemps diverses préparations de naphtol et d'acide salicy-
lique (naphiol, benzo-naphtol, salol, bétol, salicylate de bis-
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muth, salicylate de magnésie, etc.). Dujardin-Beanmetz en
conseillait 'emploi, Hayem redoute avec raison leur action
irritante sur Uestomac et sur Uintestin, et les rend respon-
sables de nombreux troubles digestifs. Ces médicaments peu-
vent en outre, chez des sujets dont les éliminations se font
mal, provoquer des manifestations cutanées (érythemes papu-
leux, érythemes scarlatiniformes). Le salol est particuliere-
ment suspect, & ce point de vue, sans compler I'action qu'il
exerce sur les reins (urines noires provenant d'une véritable
intoxication phéniquée).

On peut utilement recourir a ces substances, surtout lors-
qu’il existe de la diarrhée fétide ou d’autres signes d’infection
intestinale, mais on doit en user avec mesure, el surveiller
les inconvénients qui peuvent en résulfer, el qui en contre-
indiquent immédiatement I'emploi. La poudre de charbon,
associée ou non aunaphtol, constitue d’ailleurs un antiseptique
suffisant et parfaitement inoffensif.

ANTISEPSIE INTESTINALE
Setndamelni S e e A e NEE AR 0EE 6l
En deux doses. A prendre trois jours de suite. (GERMAIN SEF.)
&
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En quatre doses (cachets ou paquets de 08r,20), & prendre deux jouors
de suile. (JENDRASSIE.)

DA LT Bl o e A e e i 08,20

A prendre frois ou qualre jours de suife en une senle dose. (BoucHARD.)

S alo el e e e T
Poudre de digitale . . . . . . . . . 08,05

Pour un cachet. Renouveler toutes les trois heures. (ScHAROSS.)

RGBT Al i e e i et et B 0RO
Pour un paquet & prendre dans un peu d'eau le matin.

A renouveler huit jours de suite, (Haxor. )




