& CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES.

vail, La définition de M. Cl. Bernard, qui embrasse a la fois
des substances toxiques et médicamenteuses: « Subslances
introduites dans Porganisme et étrangeres a la constitution
du sang» (1), a inconvénient de ne pas comprendre les
médicaments topiques ; elle ne saurait, des lors, étre acceptée
en thérapeutique. Nous verrons plus loin, en effet, combien
les médicaments simplement topiques ont d’applications
variées et [ructueuses.

La confusion entre les substances toziques et lessubstances
médicamenteuses est, au contraire, parfaitement justifiée ; il
n’y a entre elles que des différences de doses et de finalité,
mais rien de substantiellement distinct.

Quant a distinguer U'aliment du médicament, il 0’y a pas
plus de raison de le faire. Un bon nombre d’aliments, em-
ployés d’une certaine fagon, deviennent des modificateurs
thérapeutiques, comme on le voit pour les dietes spéciales ou
régimes exclusifs; beaucoup d’autres tiennent & la fois du
médicament et de I'aliment, 'huile de foie de morue, par
exemple ; ce sont des aliments médicamenteux, alementa
medicamentosa, comme les a appelés Baillou.

Vient enfin la distinction a établir entre le médicament et
Vagent thérapeutique. Ce dernier terme a plus de compré-
hension, et il embrasse tous les moyens de I'ordre pharma-
cologique, hygide ou moral qui peuvent susciter des chan-
gements utiles dans le cours des maladies. Le médicament
est un agent thérapeutique, mais tout agent thérapeutique
n’est pas un médicament.

(1) CL Bernard, Lecons sur les effets des substances foxiques el médicamen-
feuses. Paris, MDCCCLVII, p, 55.
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Il semble tout & fait superflu de démontrer la nécessité
des médicaments, tant celte notion parait solidement établie
dans tous les bons esprits, mais 'abus des médicaments, et
non moins quel’abus, le mauvais usage qu’on en fait et la vue
confuse que l'on a d’ordinaire des limites du possible en
médecine ont créé et entretiennent un scepticisme qui n’est
pas moins préjudiciable aux progrées qu’a la dignité de l'art

de guérir. Il n’est pas inopportun d’en examiner les causes

et d’indiguer les moyens par lesquels on peut s’arréter sur

cette pente dangereuse.

L’esprit médical a ses maladies qu'on pourrait, sans forcer
les droits légitimes de 'analogie, rapporter aux principales
miscres physiques dont il s’occupe si laborieusement & per-
cer les mysteres. Il ason exubérance pléthorique, qui se tra-
duit par une fougue désordonnée de productions; son agita-
tion choréique qui nuit a sa profondeur ; son atonie, qui le
courbe sous le joug humiliant de 'indifférence et de la rou-
tine; son ataxie, fruit de 'impatience de toute autorité et du
dédain d’une doctrine; mais il a surtout sa gangréne dans le
scepticisme qui le ronge sourdement, gangréne le plus habi-
tuellement sénile, mais qui, par le temps qui court, devientune
maladie de tousles dges,et, comme une herbe malsaine, étouffe
la foi, ce principe vivificateur des sciences comme des arts.

Nous nous plaignons amérement du scepticisme tres-peu
révérencieux, il est vrai, dans lequel les gens du monde en-
veloppent la médecine et les médecins, qui ont, depuis bien
des siecles, le triste et laborieux privilége de défrayer la
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verve railleuse de celte catégorie si nombreuse des hommes
chez lesquels lesprit fait tort au jugement. Nous avons, a
coup stir, quelque raison de nous plaindre, mais s’ensuit-il
que, sinon dans 'ordre des faits, du moins dans 'ordre des
déductions logiques, nos détracteurs aient toujours tort? Ce
quon hésiterait & avouer tout haut pour ne pas fournir de
nouvelles armes a des adversaires qui n’en emploient pas
toujours de tres-courtoises, on peut bien se le dire dans 'in-
timité professionnelle, moins pour combattre ces exagéra-
tions de mauvais gotit que pour en tirer profit.

Les personnes intéressées ou indifférentes qui nous voient
approcher un malade, I'interroger avec un scin minutieus,
analyser le moindre symptome et mettre a la recherche d’un
diagnostic ¢épineux les merveilleux procédés d’'investigation
exacle que la médecine contemporaine peut, & bon droit, se
glorifier d’avoir conquis, ces personnes, dis-je, nous savent
sans doute gré de ces recherches laborieuses et des médita-
tions qui les fécondent, mais elles en attendent le résullat
matériel, tangible, le seul auquel elles altachent du prix,
et la prescription d'un médicament énergique est, pour les
assistants, le critérium vulgaire de 1'utilité d’une visite. Eh
bien! c’est Ia, il faut le dire aussi, la pierre d’achoppement
d’un grand nombre de médecins, et plus d'un serait habile
a reconstruire, a l'aide des signes qu’il recueille, une mala-
die environnée d’obscurités, a disserter longuement et sa-
vamment sur elle, a déployer a son sujet une érudilion de
bon aloi, quiverrait sa verve I'abandonner au moment ot il
éerit le Recepe sacramentel.

Une ¢cole qui, au milieu de réels et éminents services
rendus & la science, s’est enveloppée d'un esprit d’exclusi-
visme qui en a singulierement offusqué I'éclat, 1’'école mor-
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gagni-rasorienne, s'est plainte, avec quelque raison, de
cette sorte de dédain dans lequel la thérapeutique et la ma-
tiere médicale sont restées jusqu’a présent ensevelies chez
nous; et, de fait, si le diagnostic ctl’anatomie pathologique
ont réalisé, depuis le commencementde ce sidcle, des pro-
greés qui ontrendu, sous ce rapport, comme sous tant d’au-
tres, I'Europe entiére tributaire de la France, la thérapeu-
tique, il faut bien P'avouer, n’a guére suivi ce mouvement,
et elle constitue le terrain sur lequel le scepticisme médical
pousse le plus volontiers ses rejetons malsains.

Sonder les causes de ce découragament sceptique n’est
point une tiche tout & fait inutile, si surtout la recherche
d’un pareil mal est de nature & guider yers les rembdes qu'il
convient de lui opposer.

Il est encore des médecins, etle nombre, il faut bien le
dire, en diminue tousles jours, quise font un mérite facile
de réduire leur formulaire A trois ou qualre médicaments,
et qui intentent, au profit de leur défaut de connaissances
pharmaeologiques, une guerre commode d 'ancienne poly-
pharmacie qui, Dieu merci, est morte et bien morte. I.’émé-
tique, un purgatif au choix, Popium, le mercure, 'iodure
de potassium composent cette pharmacie en raccourci. De
substances, dites énergiques, il ne faut pas leur en parler,
et la sirychnine, le colchique, I'aconit, les arsénicaus, etc.,
expient par une proscription sans appel le crime d’apparte-
nir i la classe des poisons. Comme si une administration in-
tempestive d’ipéea, une saignée faite en temps inopportun,
une persistance draconienne dans les rigueurs de la diete,
ne réalisaient pas entre des mains inhabiles, ainsi que I'a
fait judicicusement remarquer Trousseau, les effets les plus

désastrenx des médicaments énergiques, quand ceux-ci sont
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maniés sans habitude et sans art. 11 faut bien se I'avouer,
celle guerre & outrance contre les poisons, qui a tant de
succes devant le vulgaire dont elle flatte les préjugés et les
frayeurs, ne repose en réalité que sur deux raisons peu res-
pectables: en premier lieu I'ignorance de I’action des mé-
dicaments résultant d'une absence absolue d’expérimenta-
tion; en second lieu, le défaut d’habitude posologique qui
porte & condamner I'usage de substances dont le maniement
n'est pas suffisamment familier. Ce serait déja beaucoup,
sans doute, que d’arriver, au prix de I'exclusion de tous les
autres médicaments, & une connaissance approfondie des
ressources que les trois ou quatre substances auxquelles on
réduit la matitre médicale peuvent offrir; mais & moins
qu’on n’ait une intclligence supérieure, lui tracer un champ
restreint dans une science qui, comme la notre, comporte
un accroissement indéfini, cest simplement servir les inté-
réts de son repos, et presque toujours la routine et le respect
commode des traditions réglent seuls les applications de ce
droguier en raccourci. Cela est triste a avouer, maisce grand
dédain pour la multiplicité des ressources de la matitre mé-
dicale n’est souvent, en réalité, qu'une question de for-
mules, de doses ou d’indications qu’on ne posséde pas d'une
manictre suffisante.

Rien n’est plus rare, en effet, qu’une entente approfondie
de I'art de formuler, et rien aussi n’est plus complexe. Une
formule bien faite implique la connaissance solide de I’his-
toire naturelle du médicament employé, des propriétés phy-
siques et chimiques qui intéressent ses applications a la
médecine, de ses doubles incompatibilités chimiques et thé-
rapeuliques; des changements qu’impriment i son action
les différences des doses, des états pathologiques, des dges,
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du mode d’administration qui lui convient, tout cela n’est
pas facile a acquérir, tant s’en faut; mais I'étude de la phar-
macologie, aride au premier abord, est féconde en résultats
utiles; et comme, en définitive, tout P'édifice de la médecine
n’est qu'un vain monument, s'il n’a pour couronnement une
thérapeutique exercée, la valeur d’un médecin doit autant
se mesurer a la sagacité de ses prescriptions qu’a celle de
son diagnostic. Que de fois n’arrive-t-il pas, en effet, que,
parfaitement édifié sur I'utilité d’'un médicament, sur son
adaptation au cas que I'on a sous les yeux, on hésite cepen-
dant & Pemployer, parce que la simple connaissance du
mode de préparation pharmaceutique et de la dose qui lui
conviennent, a été négligée comme détail trop infime.

t D'aulres fois, le scepticisme médicamenteux procéde d’une
autre source : au lieu de naitre, comme tout al’heure, d'une
étude insuffisante, il résulte ici de recherches persévérantes
qui n’ont abouti qu’a la confusion des idées. Qu’on ouvre un
traité de thérapeutique, et on constate que chacun desarticles
consacreés aux médicaments principaux n’est en quelque sorte
quun farrago indigeste de toutes les maladies auxquelles ils
ont élé opposés rationnellement ou empiriquement, avec
[ruitou sans résualtats uliles ; tels : la valériane, le quinquina,
le mercure, I'iode, l'arsenic, etc. Les applications thérapeu-
liques de I'opium ont envahi tout le cadre nosologique ;
celles de I'antimoine, de la belladone, du fer, ete., reven-
diquent un domaine non moins étendu que d’autres médi-
cations limitrophes se disputeront encore. On peut faire une
contre-épreuve, ouvrir les traités de pathologie et I'on cons-
tate que toutes les maladies graves : tétanos, hydrophobie,

tubercules, épilepsie, elc., se sont successivement approprié
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I'ensemble des ressonrces de la matiere meédicale, et que




