10 CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES.

chaque médication a eu invariablement ses proneurs satis-
faits et exclusifs. Qu'un pareil état de choses aboutisse forcé-
ment au doute, c’est ce que l'on s’explique aisément, mais
il ne faut pas faire porter ‘aux médicaments eux-mémes la
peine d'une étude superficielle, d’un diagnostic incomplet,
d'une généralisation trop hitive, triple cause ou de I'exalta-
tion prématurée ou du discrédit trop prompt que I'on dé-
cerne aux agents de la matiere médicale.

Les travaux de I’école italienne qui, sentant bien que la
thérapeutique et la pathologie se tiennent par les liens les
plus étroits, a révolutionné du méme coup les deux sciences,
ces travaux sont également de nature a ébranler toute
crovanceen 'efficacité des agents médicamenteux. A chaque
page, en effet, le manifeste le plus complet de cette école, le
livre de Giacomini(1), échappe des mains, quand on lui voit
attribuer au seul camphre la curation de toutes les maladies
inflammatoires : de la pleurésie, de la pneumonie, des mé-
trites puerpérales, desfievres graves continues ou périodiques,
de la peste, de la gangréne, de la dyssenterie, des affections
vermineuses, de I'asthme, de la chorée; quand on voit le
quinquina et ses alcaloides exercer leur action médicatrice
sur un groupe pathologique aussi varié et aussi discordant;
et L'opium, le fer, le mercure, I'iode, elc., ne le céder en
rien aux médicaments précités pour lextension abusive de
leurs applications. N’est-ce pas le cas de clore toutes ces
somplueuses énuméralions par I'exclamation admirative que
la comédie applique & la grande puissance de Dorviétan?
Mettre & la suite lesuns des autresles noms des maladies qui,
au dire des auteurs, ont été modifides avantageusement par

(1) Giacomini, Trailé philosophique et expérimental de matiére médicale et
thérapeutique, trad. de Ulitalien, par Mojon. Paris, 1842.
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une meéme substance, c'est former une compilation aussi
fastidicuse qu'inutile, et substituer & 'enregistrement profi-
table des faitsacquisa lascience, ’enregistrement dangereux
des demi-apercus, des succeés de hasard et des coincidences
fortuites érigées tout d’un coup en faits généraux. Tant que
la thérapeutique ne sorlira pas de cette voie, elle végétera .
misérablement, car elle porte en elle, et pour nous autres
adeptes et pour le vulgaire, le germe de sa propre déconsi-
dération. Si on avait su mettre a la recherche d’'un nombre
restreint d'indications pour chaque médicament, le temps et
Pactivité d’esprit qu'on a dépensés en tentatives empiriques
pour étendre sans mesure le champ de ses applications, la foi
thérapeulique ne serait pas aussi énervée qu’elle I'est aujour-
d’hui, et le traitement des maladies ne serait pas si pauvre
et si nu, sous le vain étalage de ses richesses apparentes.

Il semble, en effet, que, jusqu’ici, on ait eu plus & ceeur
de grossir le catalogue des médicaments que de fixer la
science sur la valeur réelle de ceux dont elle est munie.
Ainsi, la mode qui étend son influence despotique sur la mé-
decine, comme sur toute autre chose, nous apportera une
année le stachys anatolica, une autre le phellandre aqua-
tique, une aulre le selin des marais, la poudre d’arachné, et
la chorée, la phthisie, I'épilepsie, les fidyres paludéennes
sont tenues de guérir (pendant qu’ils guérissent) par ces
agents nouveaux qui stimulentl’expérimentation et retombent
dans l'oubli, & moins que destinés a une fin plus ignomi-
nieuse, ils ne franchissent Uintervalle qui sépare la phar-
macie honnéte de la pharmacie clandestine des spécifiques
et des remedes secrets. Le sort des innombrables suceédands

du quinquina qui, tous, aprés un regne riche en promesses,
ont cté s'enfouir dans ce gouffre de la commission acadé-
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mique des succédanés fébrifuges, lequel, pas plus que l'avare
Achéron, ne rend ce qu’il a englouti, montre a quoi aboutis-
sent les travaux faits suivant les tendances de la matiére médi-
cale contemporaine: a une agitation sur place, a desrecherches
qui occupent le public médical plutot qu’elles ne I'instruisent,
et qui ne demeureront dans I'avenir que comme histoire de
Part auquel elles n'auront pas fait faire un pas de plus.
Les discussions doctrinales quiroulent surle mode d’action
intime des médicaments sont également de nature, par le ton
d’exclusivisme qu'elles affectent, a tirailler Uesprit des pra-
ticiens et 4 'incliner vers le doute. Deux écoles antagonistes
font du méme médicament, leau et le feu : I'une verra dans
le camphre une substance douée de propriétés réfrigérantes,
sédatives, contrastimulantes; I'autre le rangera dans la classe
des médicaments excitants; telle fera du quinquina et du fer
des agents toniques; telle autre leur attribuera une action
hyposthénisante, etc. Pour celle-ci, le soufre sera un stimu-
lant, pour celle-la un hyposthénisant vasculo-veineux, efe.
Et, vanité des explications théoriques! deux écoles en anta-
gonisme sur le mode d’action d’un médicament pourront
péanmoins se rencontrer sur le terrain des affections qu’il
combat; l'indication restera la méme, U'interprétation du
mécanisme pharmaco-thérapique variera seule, ce qui, fort
heureusement, n’empéchera pas la guérison, si la guérison
doit avoir lieu. Ainsi, le fer, tonique pour les pharmacolo-
oistes francais, devientun hyposthénisant vasculaire pour les
Italiens; et, ce nonobstant, la chlorose cédera au fer manié
par les uns et les autres, qu'on la considere comme une alté-
ration particuliere du sang, ou comme une angtoite lente ;
de méme aussi, la quinine, dans les deux camps, gueérit les
fityres de marais, quoiqu’il y ait, entre les deux theories
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pathogéniques professées a I'égard de ces maladies, la diffé-
rence qui sépare un empoisonnement miasmatique d'une
subartérite, d’un érysipele superficiel et ambulant de la
tunique interne des gros vaisseaux artériels. L’école italienne
reproche & I'école frangaise d’avoir établi ses groupes de
médicaments sur leurs propriétés grossidrement évidentes,
physico-chimiques ou organoleptiques, et d’avoir négligé la
fzonsidération, bien autrement importante, de leur action
ll?trillsitque révélée, non plus par un seul phénomene, mais
bien par I'ensemble des réactions que développe le dyna-
misme influencé par un médicament, et ce reproche, quoique
exageré, n'est pas cependant dépourvu de tout fondement.
Il p'uut: toutefois lui étre légitimement retourns, et sa patho-
logie, indignement sacrifiée au succes de ses théories phar-
macodynamiques, est un ramassis impur de tout ce que les
f:l‘och'ines médicales ont édifié jusqu’ici d’erreurs eXC]USiVGS“
1]: l:iltill?;;:locrlzlzi,jz;Zi{;ifalér-]is,t,es auraient c":téjaloux; ici,

8 qui rappelle les jours: les plus
nuageux du stahlianisme; plus loin, un mélanee singulier
des doctrines du Val-de-Grace et de cet ontologi;me qu’elles
onf s_i longuement et si ardemment combattu ; tout cela
constitue un fouillis véritable, dont le miroitement donne
a I'esprit une sorte de vertige.
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: i) ‘enomenaie, vistble : la premidre est justi-
ciable de la seule imagination, la seconde de Pobservation ;
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quil conviendrait de sattacher, au lieu de perdre en
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vaines et pompeuses divagations sur des phénoménes qui,
par leur nature, resteront inaccessibles a notre intelligence,
un temps que l'observation expérimentale s’approprierait
avec beaucoup plus de fruit. Galien a dit : « Fit medicina ex-
perientia et ratiocinatione. » Sans aucun doute, mais encore
faut-il faire i la premiere la part la plus large, et ne ratiociner
que sur des faits et non pas sur des conceptions théoriques.
Le scepticisme, qui garde toutes les avenues de Pesprit,
péndtre aussi dans la place par une autre voie. Les meédecins
pleins de jeunesse et d’enthousiasme, avides de guérir, et
d’entretenir ce feu sacré de la vie confié a leur garde, s’exa-
gerent de bonne foi et la puissance de leur ministere et la
portée des armes qu'il leur met entre les mains. Convaincus,
dans le principe, qu’il n’existe pas de maladie absolument
inguérissable, ils en arriventd la fin, parune séried’insucces
ct de découragements, & douter de I'utilité de leur interven-
tion, et tendent de plus en plus vers une expectation scep-
tique. Cest 1d uneexagération d'uneautresorte. Si la guérison
est le but idéal de la médecine, il ne lui est pas donné tou-
jours de Vlatteindre (1), mais elle a bien et complétement
rempli sa mission quand, a défaut de ce résultat, elle pallie,
fait durer et soulage 1a ot elle ne saurait mieux faire. Il faut
qu'elle s’habitue & se contenter du possible. Ily a ceraine-
ment de la générosité au fond de ce découragement; mais,
s'il ne luttait contre une pareille tendance, I'esprit s’ener-
verait vite et aboutirait & une sorte d’'inaction fataliste.

Une des causes les plus réelles du scepticisme qui peése
aujourd’hui sur la thérapeutique, git surtout dans la ma-
nitre dont se colligent, se pesent et se comptent les succes des

(1) « Contra vim mortis non est medicamen in hortis,» a dit I'Ecole de Salerne.
(Schola salernitana, auctore Joanne de Mediolano. Roterodami, IoIocxuix.)
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médicaments. Rien n’est difficile comme une statistique de ce
genre, pour peu qu’on veuille (et ce but doit toujours étre
implicitement supposé) arriver & des résultats qui aient quel-
que rigueur, L’é¢tablissement d’un diagnostic positif, pierre
angulaire de toute expérimentation sérieuse, compte déja
mille difficultés contre lesquelles on ne sera presque jamais
suffisamment prémuni, et cependant on ne peut rien édifier
de solide en thérapeutique sans cette base nécessaire. Ot en
est encore de nos jours le traitement de la fievre typhoide,
celte redoutable pyrexie qui a, pen a peu, absorbé la plus
grande parlie du domaine des fievres essentielles, et n'éleve
pas des prétentions moins tyranniques que la gastro-entérite
broussaisienne qu’elle adétronée? Quelle richesse apparente,
quelle pauvreté réelle ! Que de médications glorifides! Que
de chiffres riches de promesses inscrits sur la bannicre de
chacune d’elles! Quel absolutisme superbe dans la maniére
dont elles s’excluent! Chacune est I'expression de la vérité,
le terme heureux auquel la thérapeutique doit limiter ses
espérances, et nonobstant ces programmes décevants, qui
font'naitre la confiance aussi vite qu’ils la détruisent, la fis-
vre ‘iﬁ’[lhmdc‘, sous quelques-unes de ses formes, guérit seule
ou a peu pres, et sous d'autres formes, et a d’aulres degrés,
elle resiste a tout et accomplit dédaigneusement son cuvre
de destruclion. Et de 1i vient que les toniques, les évacua-
tions sanguines modérées ou rationnelles, a outrance ou em-
piriques, les chiorures d’oxydes, le sulfate de quinine, les
purgatifs ont ét¢ successivement érigés en spécifiques de
f;ejcte redoutable pyrexie. Partout des chiffres engageants ont
éteé E}roduits, mais ol a été faite la séparation de la fievre ty-
phoide au début et des autres fievres moins graves, des fig-

vres bilieuses, de lasynoque, de la fitvre muqueuse ou rémit-




